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OM OPDRAGELSEN 

- Overs~tternes indledning og kommentarer til Klaus Holzkamp's 

artikel; Hvad kan man lære om opdragelse hos Karl Marx. 

Ingolf Ibus 

Zenia Jepsen 

Marita Mortensen 

EfterfØlg€nde artikeL er en oversættelse af Klaus Rolzkamp's 

2.rtikel: "Was kann man von Karl Marx iiber Erziehung lernen? n, 
der har været offentliggjort i det vesttyske tidsskrift "Demokr 

tische Erziehung" (DE) 1983, hæfte l, udgivet af Pahl-Rugenstei 

Artiklen ska l ses i !iamnenhæng med en opdragelsesdiskussion, de 

hor stået på i Vesttyskland i nogen tid, fortrinsvis i DE. Denn, 

er bl a afstedlmmmet på grundlag a.f et stencilat af Holzkamp. oJt
te er senere offentliggjort i "Forum Kritischc Psychologie- lI, 

1982, og bl a titlen på dette stencilat: "We don't need nO educa

tion", har frembragt beskyldninger mod Holzkamp om at gA ind for 

en "laissez-faire'l-pædagogik. Denne udlægning er bl a fremkommet 

i en opdragelsesdebat i DEr 1982, hæfte 5. Den oversatte artikel 

skal ses som et svar på disse beskYldninger. 

Diskussionen er nag ikke stoppet hermed, men foregår stadig. 

Senest har ute Osterkamp i DE. 1983, h'æfte S haft "':tt;idlæq m-eC1 
overskriften ""Erziehung" zum "Jiderstand?" som led i den debat 

den oversatte artikel har givet anledning til (l). 

" 
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\ 
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For ikke at bringe en tilsvarende diskussion herhjemroe ud på Det er i Holzkarnp's artikel uklart, hvordan man undgår,· at 

et sidespor fra starten. mener vi, at det er væsentligt at holde 

fast i, hVad Holzkarnp vil påpege i artiklen. 

Holzkarnp forholder sig først og fremmest til 2pd~gelse me

get alment bestemt, og angiver dernæst opdragelsens specifikke 

form i det borgerljge samfund og dens betydning for bØrns udvik

ling her. Holzkamp fastslår, at alle, ogs~ venstreorienterede, 

fungerer og klarer sig i et kapitalistisk samfund med alle dets 

modsigelser, og han fokuserer derfor på, hvorledes man i sine re

lationer eT underlagt kapitalens valoriseringsprocesi hvordan 

man-er indfanget af modsigelserne i det kapitalistiske samfunds

system og de konsekvenser, det har for den måde, man forholder 

sig til barnets udvikling og den måde, man opdrager på. Ud fra 

disse overvejelser nåL Holzkamp frem til, at den gængse borger

lige opdragelsesform er undertrykkende i forhold til barnets eg

ne udviklingsinteresser , og blot reproducerer en udvikling, der 

sigtet mod det, at kunne klare sig i det kapitalistiske samfund. 

Det er ikke Hol~kamp's meni,ng, at der slet ikke skal finde 

opdragelse sted overhovedet. Det er ikke opdragelse som sådan, 

Holzkamp går imod, men en besteJ!l.! form for opdraqclse i '=11 spe

cifik historisk situation. 

BØrns udvikling i det borgerlige samfund er et dobbelttYdigt 

forhold, hvor barnet på den ene side stadigt søger at udvide sin 

kontrol over sine livsbetingeriser • og på den anden side sker det

te netop udi en samfundsformation, der virker tilbag~ ved at vir

ke begrænsende på denne udvikling. 

Grundlaget for at forstå barnet og dets handlemåder, som de 

beskrives i artiklen, må forstås ud fra den kritiske psykologis 

antagelse om, at udvikling sker gennem en overvindelse af util

strækkelighed og udleverethed mod en stadig forøgelse af kontrol 

over iiv~betingelserne. 

Når opdragelsen stilleL krav til barnet ud fra nogle voksen

relaterede mål på en måde, der fremtræder som frcmmedbesternt for-barnet, undertrykker man barnets udviklingsinteresser, hvorfor 

det nØdvendigvis må reagere heroverfOr mod modstand i dets for

søg på selv at kontroll~re sine livsbetingelser. 

, 
") 
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de mål og krav, der bliv~r ~tillet af opdrageren i opdraqelses

processen, bliver fremmedbesternt for barnet. Denne uklarhed be-
tyder, at Holzkamp kan blive og er blevet tolket derhen, at man 

slat ikke mA sætte mål, stille kraveller tage bestemmelser på 

barnets vegne. Hvi~ Ho12karnp udlægges på en sådan måde, at man 

ikke må gribe ind og stille krav overfor harnet, er beskyldnin

gerne om, at Holzkamp går ind for en "laissez-faire"-pædagogik, 

nærliggende. 

Vi meneT ikke, at HOlzkamp plæderer for en "laissez-faire"

pædagogik, og han tager da også selv afstand fra det 1 artiklen. 

At samfulldsudviklingen har fundet sted og stadigt fortsætter 

dermed er kun forklarligt, når den til enhver tids givne total

srlmfundsmæsslge handleevne videreformidles. Det vil sige, at den 

viden, opdragerne sidder inde med, idet de jo kender til og kan 

definere mål, som barnet ikke kender til. må gøres synlig for 

barnet, må kunne erkendes og gribes af det for at kunne anven
\'des af barnet i dets bestræbelser for at vinde kontrol OVer si

ne livsbetingelser. 

Hvordan forældrenes viden bliver brugbar for barnet i dets 

udviklingsinteresser til en given tid, og hvordan barnets udvik

lingsinteresser gøres til centrum for relationerne med det, af

hænger af om opdragelsen skeL på en bevidst og planlagt måde. 

Dette står i modsætning til en "laissez-fairc"-pætlagogik, hvor l 
barnet overlades til kortsigtede overlevelse9strategier. Hvor- . 

dan dette gøres uden, at det for barnet kommer til at fremstå 

som fremmedbestcmte krav og mål, er fortsat uafklaret, når man 

har læst artiklen, og i1er kan en videreudvikling af HOl2kamp's 

artikel være frugtbar. I 

_ HolZkamp giver i artiklen ikke præcise bud på, hvordan vi 

skal opdrage vore bØrn, og det er heller ikke intentionen med 

art ik len. Når Hol zkamp fokuserer på selve opdragelsesformen i 't< 
~ -~" 

det borgerlige samfund, så er det for at sætte en erkendelses-' 

proces igang i forhold til den holdning, vi har til det, vi fo

retager os i opdragelsen. 

Vi tolker de antagelser, Holzkarnp fremstiller i artiklen, 
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~ en sådan måde, at man ikke k~n!skal opstille konkrete handle

anvisninger, der angiver den ~ udvikling for barnet, men at 

man	 tværtimod, netop med barnets udviklingsinteresser for øje, 

må angive en udviklingsretning, der tilgodeser bnrnets udvikling 

af målrettet handleevne. Dette giver sig slet og ret af det fak

tum; at man ikke kan begribe procesforløbet og ikke kender målel, 

fØr	 det mål, der tilstræbes, er nået. 

I oversættelsen vil der stadig fremstå lidt tunge pass~ger, 

Selvom vi har gennemarbejdet teksten og oversættelsen flere gan

ge. Det skyldes dels, at den tyske tekst i forvejen på sine ste

der er ret vanskelig at forstå, og dels vanskeligheder med at 

finde ord og sætningsopbygnlnger, der på dansk fremstiller den 

samme mening som på tysk~ 

Det tyske ord "verwertung" har vi oversat med valorisering ~ 

"Verwertbarkei t" har vi oversat mea valorlserbarhed for at ud

trykke, at der henvises til brugbarhed på en bestemt måde, dvs 

brugbar i relation til kapitalens valoriseringsinLeresser. Når 

dette klart er fremgået af teksten, har vi i nogle tilfælde over

sat "Verwertbarkei t" med brugbarhed. "Erziehungsformigkei L It er 

1 mangel af et bedre udtryk blevet oversat ti l opdragelsesformet

hed, for at give udtryk for, at oer i ordet "Erziehungsformig

kcit" ligger en dobbeltbetydning, som går på, at opdragC'lsespro

cessen er formet i et bestemt kapitalistisk samfund, ~ at barnet 

kan formes og skal formes. 

I denne forbindelse vil vi til sidst minde læSeren om, at op

dragelses- og uddannelsesfarnold i Vesttyskland er noget mere di 

rekte autoritære end i Danmark, hvorfor Holzkarnp's kritik af den 

borgerlige opdragelse på sine sLeder kan virke noget frem~ed for 

danske forho Id. 

NOTER 

l.	 PØlgende artikler har på nuværende tidspunkt yderligere ind
gået i denne debat~ 
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Kla.us Holzka.mp 

HVAD KAN MAN LÆRE OM OPDRAGELSE 

HOS KARL MARX 

L 

Jeg mener, at diskussionen om hvordan venstreorienterede op

drager deres bØrn, hidtil har været for "æterisk", for ikke at 

sige· "overf~adisk": Man snakker om de riqtige emancipaL.oriske op

dragelsesmål og om den hensigtsmæssige måde at realisere d~m på 

i en opdragelsespraksis eLe, og lader som DID det allerede var 

klart, hvad "opdragelse" er, og hvilken funktion den har i det 

borgerlige samfund. Med andre ord: Man formulerer progressive o

verbevisninger, stiller sig på arbejdsklassens standpunkt og over

Ser, at det ikke er udtØmmende for marxismen, ja, ikke engang spe

cifikt for den. Marxjsmens særegenhed er jo frem for alt en be

stemt slags teoretisk-praktisk tilnærmelse t.il samfundsmæssige 

rænomener og til analyse af samfundsmæssige sammenhænge og mod

sigelser. Dens parti tagen for proletariatet fØlger af dens over

skridende videnskabelige erkendelsesindhold i forhold til den 

borgerlige tænkning: Kun derfor kan vi med rette kalde den mar

xistiske teori om den revolutionære arbejderbevægelse for "viden
skabelig socialisme". 

Det nødvendige grundlag far enhver konkret 

diskussion om opdragelsess(?ørgsmål er altså en analyse med mar

xistiske kategorier og metoder af "opdragelsens" egenart og funk

tion i den borgerlige klassevirkelighed. 

Jeg vil i det fØlgende forsØge at antyde, hvilke sysnpunk

ter en sådan marxistisk tilnærmelse giver på fænomenet "opdragel

se", og hvad der deraf fØlger for diskuss ionen om opdragelsespro

blemer. Jeg har ikke til hensigt at lægge allerede eksist.erende 

opdragelseskonceptioner til grund for mine redegørelser: Disse 

er jo opst.ået under bestemte helt konkrete samfundsmæssige kamp

betingelser. Afklaringen af spØrgsmålet om, hvorvidt og p~ hvil

ken måde man kan overfØre dem til vore nuværende betingelser. 

kræVer indgående historiske undersØgelser (som der kun forelig

ger ansatser til på nuværende tidspunkt). Jeg vil snarere forsø-. 

ge at påvise, hvad man kan lære om opdragelse, når man konkreti

serer den marxke analyse af samfundsprocesserne, ,dels alment Og 

dels i deres særlige borgerlige form på opdragelsesprocessen. 

Når jeg med dette styrer henimod at afklare.spørgsmålet om, 

hvad "progressivitet·, i opdragelsen kan betyde under vore for

hold. så hentyder jeg ikke her til det institutionelle kampomr~

de for- forbedrede underv isnings-/uddannelsesbetingelser, imod 

uddannelsesprivilegier etc, men til den konkrete opdragelsespro

ces som en relatiOn imellem mennesker: At det er ubestrideligt 

nØdvendigt at kæmpe for bedre uddannelsesmuligheder etc og mod 

nedskæringer, gør det jo ikke til et overflødigt eller allerede 

afklaret spØrgsmål, hvilken form for "opdragelse" der egentlig 

foregår hhv skulle foregå i de forbedrede opdragelsesinstitutio -;j 
ner {fra famille over skolen til erhvervsuddannelse/universitet}. .'~ 

.~ 

-0.:;-. 

II. PERSONLIGHEDSUDVIKLING UNDER KAPITALISMEN: TILPASNING ELLER 

KAMP t'OR HANDLEEVNE 

Når man vil udØVe psykologi, pædagogik 

sis, så må man ikke overse det, som Marx 

har udarbejdet om forholdet mellem livets 

og individuelle reproduktion: Dette forhold
• 

mm på marxistisk ba

især i "Kapitalen" 

totalsamfundsmæssise· 

er alment kendeteg
... c-

r-------~--- _____ J 
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net ved, at menneskene, pga de samfundsmæssige processers system

ka~akter, 1 deres individuelle livsvirksornhed altid tillige yder 

bidrag til den totalsamfundsmæssige reproduktion. Under borger

lige livsbetingelser sker dette nØdvendigvis på sådan en mdde, 

at der med livets totalsamfundsmæssige og individuelle reprodUk

tion, altid samtidig bliver medreproduceret dets form som kapi

talistisk valoriseringsproces, altså klasseantagonismen og de 

deri liggende udbytningsforhold. ! et sådant modsigelsesfyldt re

produktionsforhold fremstilles der på den ene side, med de prak

tiske former for reproduktion/valorisering, bestandigt også de 

borgerlig-ideologiske former. Igennem disse fremstår den kapita

listiske form for samfundsmæssig-individuel 11vsopretholdelse 

som "den" menneskelige måde at opretholde liv på overhovedet, alt

så som naturlig og uforanderlig. på den anden side udvikles der 

på samme tid i arbejderbevægelsens praksis den revolutionære i

deologi, igennem hvilken det erkendes, at det samfundsmæssigt

individuelle livg reproduktion kun under de historisk bestemte 

borgerlige produktionsforhold er bundet til reproduktion af klas

seroodsætningf:!n og udbytningen. per ligger således, som Marx på

viser, i de nuværende modsigelser i den k~pitalistiske produk

tionsmåde tillige disses bestemte negation som de samfundsmæssi

ge forholds historiske m.ulighed og nØdvendighed, hvori reproduk

tionen fuldbyrdes i Lorm af alles frie bevidste kontrol- over den 

samfundsmæssige proces, og dermed også over deres egne livsbetin

gelser. - Ved uuviklingen af psykologiske eller pædagogiske kon

ceptioner på marxistisk basis, må den karakteriserede totalS.ol,m

fundsmæssige formidling af den modsigelsesfulde individu~lle ek

sistens - modsigelsesfuld fordi den på samme tid el:" inddraget i 

den samfundsmæssige livsopretholdelsesproces og underkastet den 

kapitalistiske valoriseringsproces - på den ene side forudsættes 

ureduceret og på den anden side blive differentieret ud på de 

deri indbefattede psykiske bestemmelser i den individuelle livs

virksomhed. 

Således går vi i vor kritisk-psykologiske forskning først 

og frenunest ind på spØrgsmålet om, hvilke almene psykiske karak

~( 

'-y
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teristika hos mennesket der må forudsættes for, at det bliver 

forståeligt, at og hvorledes mennesket kan opretholde og udvik

le sin individuelle eksistens gennem bidrag til den fælles sam

fundsmæssige reproduktion. Til en forståelse af dette forfølger 

vi den fylogenetiske udvikling af det psykiske indtil overgangs

feltet for menneskets tilblivelse, og ud fra dette udarbejder vi, 

hvilken ny kvalitet de indtil dette tidspunkt opståede differen

tieringer af psykiske dimensioner og funktioner må få, når de 

ved skiftet fra den blot fylogenetiske til den samfundsmæSSigt

historiske udvikling bliver til potentialer for menneskets "sam

funds::mæssigc natur". 

NØglebegreuet, hvorunder vi sammenfatter de således indvund

ne mangfoldige resultater. er begrebet om individernes subjekti

ve handleevne. Herigennem begribes på den ene side 'alle de spe

cifikt menneskelige former for erkendelse, emotionalitet og mo

tivation, igennem hvilke individet, i dets bevidste "forholden 

sign til den samfundsmæssige realitet og til sig selv, via rea

liseringen af de samfundsm~ssige handlemuligheder, vinder kon

trol ov?r sine egne liv~betinqels€r. 3ndividet kan altså på den

ne måde blive et indiViduelt subjekt. Men på den anden side ind

befatter den subjektive handleevne også et specifikt "menneske

ligt" behovsgrundlaq, igennem hvilket den bevidste kontrRl nver 

de samfundsmæssigt/individuelle livsbet1ogeJ§er fremstår fgt in; 
dividet som en gmotionelt begrundet subjektiV nødvendighed: En 

angstfri, tilfredsstillende og meningsfuld tilværelse er endnu 

ikke nået på "menneskeligt" niveau, hvis de til en given tid ak

tuelle behov ville kunne tilfredsstilles, men fØrst når indivi

det som subjekt bestemmer OVer egne livsbetingelser som mulighe

der for behovstilfredsstillelse. Kun på denne måde kan indiVidet 

derfor være sikker på sin nuværende og fremtidige tilværelses 

"menneskelige" kvalitet, da det selv igennem sin egen aktivitet 

bidrager til fremskdfLelsen af de samfundsmæSSigt-almene livs

betingelser for denne tilværelse. Således tydeliggØres he~ ud 

fra en bestemt synsvinkel, den af M.arx (i 1. Feuerbachtese) om

talte sammenhæng mellem subjektivitet og praksis: Mennesket er 



130 131 

kun for så vidt menneskelig L subjekt, altså "menneske" i egent

lig forstand, nar det generelt kan erfare sig selv som kilde til 

fremskaffelsen og forandringen af de samfundsmæssjgF! forhold i 

oVerensstemmelse med sine livsinteresser. 

p~ grund <:lf den modsigels€sfyldte dobbeltbestemmelse af de 

samfundsmæssige processer, som livsopreLholdelses- og valorise

ringsproces , forekommer de af os frernanalyserede almene bestem

mel,ser af det psykiske på "menneskeligt" niveau i realiteten ik

ke. De fremstiller tværtimod abstraktioner af den kapitalistiske 

~, hvori de alene er konkret historisk givet indenfor den bor

gerlige klassevirksomhed. 

Under kapitalistiske betingelser er menneskene imidlertid 

udelukkel Ira den bevidste fælles kontrol over deres egne anlig

gender, og j stsdet for detLe er de på forskellige planer isole

rede, og "private" stillet overfor hinanden i konkurrence. Ned 

dette bliver den herskende klasses særinteresser i opretholdel

sen af disse tilstande samtidigt ideologisk udgivet for at være 

almeninteresser. Den subjektive nødvendighed for fælles kontrol 

over de samfundsmæssige livsforhold kan altså ikke her realise

res "rent" men kun i brudt form pga s~danne objektive begræns

ninger for kollektiv selvbe-s'ternmelse samt disses ideOlogiske my

stifikation. 

Da individerns under borgerlige forhold kun kan opretholde 

'deres eksistens ved realisering af de samfundsmæssige livsmulig

heder 'i deres kapitalistiske form, må den uformidleds gennemsæt

ning af egne interesser på bekostning af andres i den individu

elle eksistensopretholdelse - altså konkurrenceformen og den gen

sidige undertrYkkelse - på den ene side genfindes som subjektiv 

funktionel i min bestemte livspraksis, hvilket indbefatter mod

sigelsesforholdene i den subjektive væren som lidelse pga forhol

~. Men på den anuen side åbnes der med muligheden for bevidst 

at "forholde" sig til brudtheden og mOdsætningsfYldtheden i egen 

praksis/væren samtidigt op for perspektiver, der ligger herudover: 

Det kan nemlig begribes således: At ganske vist kan man ikke und

slippe de bestående forhold, men man kan kæmpe for andre forhold, 

nemlig sådanne, hvor freromed- og selvunderLrykkelse, konkurren

ce etc ikke længere er subjektiv funktionel for at opn! en rest 

af kontrol over livsbetingelserne, og sådanne forhold, hvorunder 

rrtenneskene alLså på en måde kan "X9.f!" og ikke længere lever på 

bekostning af andre, idet de udfolder deres tilværelse med "men

neskelig" kvalitet i den fælles livsinteresse for alle menneskers 

frie kontrol Over egne anliggender. 

samtidigt bliver det imidlertid også klart, ~t under borger

llie livsforhold er intet menneske i stand til at ,undslippe de 

deraf betingede psykiske deformationer og lidelser, da man jo 

her ikke kan opretholde sin individuelle eksistens på anden måde 

end ved at deltage i den samfundsmæssige livsopretholdelse 1 dens 

kapitalistiske form: Alene pga dette er det i menneskenes vitale 

livsinteresser nødvendigt at overvinde disse forhold. 

En selvvurdering der går på. ~t man allerede her, under 

~italistiske forhold, ville kunne undgå at undertrykke andre, 

ville kunne opnå at komme ud af at leve på bekostning af andre 

via konkurrenceforhold,ville kunl}e praktisere "retfærdighed" og 

ville kunne opbygge virkeligt tilfredsstillende og lYkk:e~ige so

ciale relationer etc, er følgelig også selv en fremtr~elsesform 

at den psykiske deformation under borgerlige forhold: Den heri 

liggende blinde reproduktion af kapitalistiske valoriserings

standpunkter manifesterer sig allerede ved, at egen deltagelse 

i kampen for omvæltningen af de kapitalistiske forhold, hvorun

der mennesker ikke kan leve "menneskeligt" med hinanden, således 

(remLræder som overflØdig. 

Alternativet til blind videregivelse af borgerlige under

trykkelses- og konkurrenceforhold sr ikke den individuelle mar

kering af personlig ulastelighed over for alle andre, men netopl~ 

et bevidst "forhold" til egen, også den moralske, deformation 

og dermed kampen for samfundsmæssige livsbetingelser, hvor m.an 

ikke er tvunget til at tangere andres 11vsinteresser for selv at 

overleve, men hvor vi fælles kan fØre vore liv i menneske~ig vær

dighed. 

En sådan kamp er naturligvis i sidste ende den revolutlonæ
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re arbejderklasses organiserede kamp for at overvinde den kapi

talistiske udbytning. 

på vejen dertil består der imidlertid endnu under de givne 

forhold modsigelsesfyldte situationer i forskellige samfundsmæs

sige	 delområder I 1 hvilke individerne har de alternativer, enten 

at tilpasse sig forholdene på. restriktiv måde og i sin egen prak

sis/væren at være præget af en blind reproduktion af det kapita

listiske valorjseringsstandpunkt,eller fælles med andre i almen

gjort handleevne at forøge kontrollen over egne livsbetingelser 

et stykke henad vejen. Alt efter hvilket alternativ individet til 

en given tid realiserer bliver det ved sin fiksering på kortfris

tet at IIkl<lre sig" under de givne betingelser og dermed kortsig

tet stræben efle~ kontrol Over andre, indfanget af sin egen væ

rens	 modsigelsesfuldheder og restriktioner, eller det formår 

(indenfor de foreliggende spillerum), i realiseringen af sine 

egne	 velforståede langsigtede livsinteresser, også at forbedre 

sin subjektive liVSKvalitet. 

lIL.	 UNDERSTØTTELSE FRA DE VOKSNE: pA ~N GANG ODVIK~lNGSHJÆLP 

OG BEGRÆNSNING 

på grundlag af disse forudgående overvejelser kan vi nu via 

en afklaring af de væsentligste bestemrnelsesmomenter ved ~

lingen hos bØrn og unge nærme os vort tema "opdragelsen" i det 

borgerlige samfund. 

Menneskets ontogenetiske udvikling kan kun begribes hensigts

mæssigt ud fra dens resultat, den udviklede subjektive handle

eVne. Med dette udsagn bliver "handleevnen" ~ på borgerlig 

maner ophØjet til abstrakte "nonner" for udviklings- og oporagel

sesprocesser, men det er kun den fremstillede sammenhæng mellem 

livets totalsamfundsmæssige og individuelle reproduktion, der 

bliver forklaret i henhold til individualudviklingen: Kendsger

ningerne i livets totalsamfundsmæssige reprodnktion inkluderer 

nØdvendigvis, som påpeget, individernes handleevne, da individer

ne b~rer denne reproduktionsproces igennem deres praksis. Følge

lig må den subjektive handleevnes status, der er indbefattet i 

den totalsamfundsmæssige reproduktion, på en måde til stadighed 

være blevet Indhentet hhv blive indhentet af menneskene i deres 

ontogenetiske udvikling: Dette giver sig slet og ret deraf, af 

den samfundsmæssige reproduktion virkelig finder sted og fort-
Isæt ter dermed. 

Son centralt bev~gelsesmoment for den ontogenetiske uuvik

ling af handleevne går vi ud fra den for barnet selv bestående 

nØdvendighed af (2) at udvikle sig selv som "subjekt" 1 den tid

ligere fremlagte forstand, altså at opn~ kontrol over egne livs

betingelser med udviklingen af handleevnen. For at forstå denne 

konception rigtigt, må man ophæve de gængse forestillinger om 

spontane, "intrinsitive" etc vækst-lemlenser i den borgerlige 

"humanistiske psykologi" eller i reformpædagogikkens forstand: 

Her er ikke henvist til tendenser "i" de enkelte mennesker, men 

fremhævet et subjektivt aspekt af den omstændighed, at mennesket 

kun ved deltagelse i den samfundsmæssige reproduktion kan opret

holde og udfolde sin individuelle _eksis-t-ens. Når-neml~g, som 

fremstillet. den angstfri livsopretholdelse og tilværelsesopfyl

delse med "menneskelig" kvalitet er ensbetydende med overvindel

sen af ~fhængighed, gennem fælles bevidst kontrol over de sam

fundsmæSSigt-indiViduelle livsbetingelser, så må det for barnet 

være en uafviselig subjektiv nØdvendighed at overvinde udgangs

punktet, i hvilket det totalt er henvist til andre i dets livs

sikring og behovstilfredsstillelse. Denne overvindelse roA gå 1 

retning af barnets stadigt udvidede muligheder for ~ktiv og selv

stændig kontrol over egne livsbetingelser og over kilderne til 

dets behovstilfredsstillelse. Dette omfatter den subjektive ud

viklingsnødvendighed af i stadigt større omfang at overskride 

den individuelle iSOlation hen mod fælles aktiviteter til kon

trolover stadigt mere relevante livsomstændigheder, hvorved sub

jektudviklingen til stadighed også betyder den voksende klarhed 

over	 ens egne inter~sser i forhold til andres interesser, fordi 

enS egne interesser kun vil kunne sættes igennem under hensynta
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gen til andres interesser. 

på grund af barnets endnu uudviklede handleevne giver u~t 

sig selv. at det i såvel individuelle som institutionelle ram

mer er henvist til de voksnes understøttelse, hvilket nok er e

lementært for dets livssikring, men også tor dets udviklingsbe

tingelser~ Kun når rammebetingelserne for barnet er sikret igen

nem den undersLøtLende Virksomhed, kan det uden eksistentiel ri

siko overskride det umiddelbare udgangspunkt via de fØrste skridt 

mod social og sagslig kontroludvldelse. Understøttelsen hllV .::t 

lade-sig-understØtte er ingen enkplt, modsigelsesfri læreproces, 

men nok generelt præget af: At ganske vist sætter de bestemte 

understøttelsesrammer pA den ene side "grænser" for barnets angst 

og udleverethed, men på <len anden side bliver de, for så vidt 

brlrnet har udviklet gine kontrolmuligheder i disse rammer, en he

grænsning for den videre subjektudvikling, altså må rammerne 

selv med-"udvides" i den fremadskridende kontroludvidelse. Idet 

barnet i sin voksenunderstØttede subjektudvikling og Sd lærer at 

begribe sine egne interesser i forhold til fremmede interesser 

klarere, konkretiseres det omtalte mou5igelsesforhold yderligere 

ved, at de uundgåelige modsætninger i barnets og de voksnes i11:

teresser i de umiddelbare livssammenhænge også må træde stadigt 

skarpere frem - en mOdsigelse, der selv på den ene side p~ ny 

må blive ophævet i understØttelsesr~erne, og på den anden si

de, på grund af understØttelsens generelle funktion etc, er hen

vist til at overflØdiggØre sig selv. 

Når vi tænker tilhage på den tidligere fremstillede modsi

gelsesfyldte karakter i det borgerlige samfunds reproduktions

procp.s Som livsopretholdelsesproces og kapitalistisk valorise

ringsproces og ue deraf frembragte konsekvenser for be~t~mmelsen 

af handleevnen, så bliver det klart: At vor hidtidige fremlæg

gelse af den ontogenetiske udvikling af handleevne i det borger

lige samfund endnu er abstrakt, ide-t der her kun tages hensyn 

til de samfundsmæssige udviklings-muligheder. Den udviklede hand

leevne kan konkret karakteriseres som forhold mellem på den ene 

side mulighederne for og nødvendighederne af almen kontrol oVer 
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livsbetingelserne og på den anden side livsbetingelsernes be

~nsning og ~stifikation pga, at de er underlagt den kapita

listiske valoriseringsproces. på samme måde må den ontogenetis

ke udvikling også være kendetegnet ved at føre til mangler 1 

handleevnen gennem dette modsætningsfulde forhold mellem udvik

lingsmuliqheder og disses undertrykkelse samt den borqel:lig~

logiske tilslØring af dett~ forhold. Run således bliver det be

gribeligt, hvordan ontogenesen fØrer til sådanne reducerede, op

~,littede, hegrænsede former for handleevne , som er nØdvenc'l ige 

for reproduktionen af de totalsamfundsmæssige processer netop i 

deres kapitalistiske form for udbytning og klasseantagonisme 

altsA er i de herskendes interesser. At der i ontogenesen til 

stadighed bliVer reproduceret sådanne "valOJ;iserbare" fOt1Tler for' 

handleevne, fremgår også df virkeligheden i kapitalismens system

reproduktion, som ikke er tænkelig på anden måde. 

FØlgelig eksisterer der i barnets livsverden ikke Kun mulig

heder for selvudvikling, jmen også mangfoldige udviklingsbeqræns

ninger, dYS undertrykkelsesforhold, hvor overvindelsen af disse 

bevirker, at det "restriktive" alternativ bliver subjektivt funk

tionelt for barnet. Det "restriktive" alternativ vil sige at ind

rette sig i afhængighed, indrette sig efter de, gennem den vok

sne repræsenterede, herskende instanser. Barnet, der pA denne må

de bliver forberedt på den [remmedbestemte vokseneksistens l det 

borgerlige samfund, udvikler også med udfoldelsen af kontrol o

ver dets livsvilkår og livskvalitet, alle de former for fremmed

og selvunuertrykkelse, konkurrenceformer og opsplittelser 1 dets 

livsvirksoIl~hed, med hvilke det senere under kapitalistiske for

hold "klarer sig"; men barnet vil dog samtidigt lide under dis

se forhold. 

Dermed er allerede sagt, at i det borgerlige samfund er den 

personlige eller institutionelle understØttelsesvirksomhed ikke 

alene præget af ue nævnte udviklingsmodsigelser, men samtidig 

også af ~ntagonistiske modsigelser i det borgerlige s&nfund. Alt

Sd må videregivelsen af de herskende undertrykkelses- og konkur

renceforhold til barnet indeholde et moment af udviklingsbegræns
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ning. Barnet bliver ganske vist på don ene side understØttet i 

sine anstrengelser fOr at udvide sin kontrol over livsbetingel

serne, men denne understØttelse får på den anden side nØdvendig

vis en sådan -begrænset" og modsigelsesfuld form, at barnet sam

tidig under de kapitalistiske forhold, i dets psykiske reproduk

tion af kravene til dets urugbarhed i den kapitalistiske valori

seringsproces. kan opretholce sin individuelle eksistens, altså 

blive formet til "llvsduelighed". - Hermed er vi nået til det 

punkt, hvor vi eksplicit kan inddrage "opdragelse" i vore vide

re overvejelser. 

IV. BORGERLIG OPDRAGELSE BEARBEJDNING OG NEDERYDNING AF BAR

NETS MODSTAND 

"Opdragelse" har tYdeljgvis noget al.. gøre med understøtten

de virksomhed, som en del af barnets tilegnelsesproces. Ligeså 

tydeligt er det dog. at i det borgerlige samfund er "opdragelse" 

ikke kun et andt=;t ord for UnderstØttelse af barnets udvikling. 

Begrebet "opdragelse", tlen praksis det afspej ler og den derti 1

hØrende "opdragelsesvldenskab", er entydigt præget af kravene i 

den kapitalistiske systemreproduktion. Deri er altså netop frem

hævet formningen af barnet ud fra dets brugbarhed under kapita

listiske forhold, og formningen er samtidig iCleologisk-mysLif1

ceret som almen interesse til fremme af barnets udvikling. Dette 

kommer af, at den overordnede instans, hvorfra "opdragelsen" ud

går, i sidste ende er den borgerlige stat. DetLe gælder ikke kun 

via de statslige eller statsligt kontrollerede oPdragelsesinsti

tutioner som skolen, men den rækker også ind i familien, fx gen

nem juridiske reglementer Og dertilhØrende ideol09iproduktion. 

Familien står som ufOrmel opdragelsesinstitution under statens 

"beskyttelse" og kontrol, Og "opdJ::"agelse" dokumenterer sig ind

holdsmæssigt som formning Lil valoriserbarhed ved at eliminere 

alle de a.<;pekter af kvalifikation og viden som ved deres blot

læggelse kunne være farlig for de herskende forhold; fx den in

stitutionelle reproduktion af uddannelsesprlvllegier, og dermed 

de J:lassespecifikke formningsprocesser . Til alle disse tYdelige 

kendetegn kommer der dog et, på en måde "formelt" karakteristi

kUm ved "opdragelse" l der på den ene side er meget sværere at 

erkende, men som på den anden side udgØr kernen af formnings

funktionen : Den mystificerede "opdragelsesformninq" som almen 

understøttelsesholdninq i den her implicerede relation mellem 

bØrn og voksne. 

"opdragelsesforrnethed" (3) er et forhold (personligt eller 

institutionelt) mellem opdrager og elev, i hvilket opdrageren 

som opdragelsessubjekt fremkalder bestemte forandringer hos bar

net/den unge som opdragelsesobjekt. Opdragelsesprocessens mål 

bliver derVed primært opfattet som opdragerens hhv den samfunds

mæssigt herskende instans', som denne erstatter. Og barnet frem

træder som en slrlgs ~, der bearbejdes og formes i overensstem

melse med disse mål. Denne forestilling om og praksis i uopdra

gelse" implicerer på. den ene side realistisk, at formningen af 

bØrnene efter deres brugbarhed i de herskendes interesse ikke 

modsigelsesfrit opfYlder bØrnenes livsnØdvendigheder og udvik

ling5behov; så.ledes må "målet" fOr tilpasningen ti l den fremmed

bestemte vokseneksistens gennemfØres hen over hovedet p'; barnet, 

Og tendentielt imod barnet. på den anden side bliver det tilli

ge ideologisk påduttet, at dette er den eneste og almene "menne

skelige" fa m, fOr individuel samfundsmæssiggørelse. tipØrgsrnålet 

om hvorfor barnet egentlig er tvunget til at bestræbe sig på at 

vinde kontrol over sine livsbetingelser for at overvinde sin 

angst 09 afhængighed, og at lade sig UnderstØtte af de voksne, 

bliver dermed forbigået. 

Den således opfattede borgerlige "opdragelse" griber nu ind 

i en situation, hvor barnet - som fremstillet - centralt udvik

ler sin subjektivitet, altså erfarer sig selv som kilde til at 

skabe og foranure sine livsbetingelser, og hvor det i denne pro

ces må lære at erkende særegenheden i sine livsinteresser i for

holu LlI andres interesser. Netop denne afgØrende l~eproces bli

ver imidlertid i sin kerne hæmmet og nedbrudt via den skildrede 

--~-~----_.~--~ 
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"opdragelsesfonn". Barnet får ganske vist formidlet livsnødven

dige erfaringer og kompetencer men pA en sådan måde, at det al

tid kun kan tilegne sig disse som "udførende orqan" af frcmmed

satte mål. Barnet spilder altså på en måde atter og atter sine 

kræfter i dets anstrengelser for selv at f 5 greb om sine livs

betingelser og handlemuligheder: De voksne med deres uopnåelige 

bedreviden og bedrekunnen er (som pindsvinet i væddemål med ha

ren) altid allerede ankommet der, hvor barnet først er på vej 

hen. på denne måde er det samtidigt allerede afgjort af de vok

sne, hvad der er i barnets interesse. Dette går umiddelbart imod 

udviklingen af den praktiske erkendelse. at man selv kan sætte 

sig mål, og at udleveretheden til en fremmed vilje således er 

mulig at overvinde. Da barnet i den grad er påduttet de fremrned

bestemte interesser. som om det nødvendigvis ogsa var dets egne, 

bliver barnet forhindret i klart at forstå og handle i forhold 

til forskellen og mulige modsigelser mellem egne interesser og 

andres interesser. Den omstændighed, at barnet således ikke læ

rer at artikulere sine egne krav, indbefatter, at det heller ik

ke kan udvikle nogle klare "begreber" og "kategorier". hvonned 

barnet kunne afgøre om de m~l, der til en given tid bliver frem

fØrt for det og de for barnet varetagne interesser som repræsen

terende dets egne, stemmer overens med barnets egne mål/inter

esser, eller Om de strider imod disse. Når burnet ikke kan ud

vikle klare "begreber" og "kategorier" - og det ikke er i stand 

til specifikt at henføre målene/interesserne til "sig selv"

vil dette medføre en ligegyldighed hos barnet overfor sådanne 

mål/interesser. 

r den opdragelsesmæssige formning af barnet er dets subjekt

udvikling ganske vist h~et, men den skildrede subjektive nød

vendighed af at opnå kontrol over egne livsomstændigheder er ik

ke elimineret: Den realiseres udelukkende i den grad og i den 

fonn , der fremtræder subjektivt "funktionel" for barnet under så

danne restriktive betingelser. En. umiddelbar spontan reaktion 

fra barnets side for at undgå den permanente tvang og modtage

lighed i "opdragelsen". er den barnlige modstand. Denne modstand, 

der er forudsat i opdra~elsesformetheden, er så universel. at 

139 

man ligefrem kan betragte selve elevens modstand mod opdragelse 

som et konstituerende moment i den borgerlige opdragelse og den

nes ideologiske afspejling. Herved bliVer der set bort fra den 

omstændighed, at modstanden selv er frembragt genn~ undertryk

kelsen af barnets subjektIldvikling i "opdr.agelsen", og elevens 

mOdstand mod opdragelsesforanstal tninger fremstår dermed som u

middelbar retfærdiggØrelse for nødvendigheden af at forme, at 

disciplinere, at undertrykke børnene i opdragelsen. BØrnenes 

modstand bliver såledps tillagt dem selv som deres egen skade

lige tilbøjelighed, der skal holdes øje med og bekæmpes 1 opdra

gelsen. Denne ideologiske fordrejning manifesterer sig i det klas

siske begreb om "frækhed" som elevernes grundegenskab, men også 

i gængse begreber som "stædighed", "dovenskab", "fjollethed" , 

der optræder som stamgloser i opdragerens kommunikation med ele

Ven. Hele opdrngelsesprocessen bliver således til en latent el~ 

ler manifest magtkamp, hvor opdrageren forsøger at klare eleven, 

og denne forsØger til gengæld permanent at unddrage sig opdragel

seskravene via (alt cfter alder) trods, skrigen, at lade sig fal

de. "frakoblen", snyd, bedrag I foregøgling af "artighed" eller 

ved ilt skulke. 

Ligesom modstanden er et konstituerende moment ved "opdra

gelsen" i df."t borgerlige samfund, så er nedbrydningen af børne

nes/de unges modstand på samme måde et centralt moment i sådanne 

opdragelspskonceptioner og -praktikker. Samtidig er det kun de 

~nbefalede former for opdragelsesmæssig modstandsnedbrydning i 

de forskellige borgerlige opdragelsesfremstillinger, der varie

rer. Således bliver det i "moderne" opdragelseskonceptioner fra

rådet at sH bØrn,direkte at straffe, manifest og tydeligt at 

undertrykke dem. I sLedet for skal man heller:e "motiver:e" børne

ne. dvs bringe dem til at inderliggØre de fremrnedsatte mål og 

dermed til sidst selv at "ville". hvad de skal. Det er altså ude

lukkende d0n direkte repressive form for modstandsnedbrydnJnq, 

der erstattes med den manipulative form, som dertil har den for

del at have sLØrre effektivitet, da man kan undgå ydre pres og 

l.ydelige straffe. De "inderliggjorte" mål former da også bat"t'1ets 

-~---~----
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livsvirksomhed, når der ikke foregår nogen direkte "opdragelse". 

BØrnenes/de unges modstand har et emancipatorisk potentiale, 

da denne vil kunne tydeliggøre det ideologiske skær i "opdragel

sens" identitet, og at understøttelsen af børilene i deres inter

esse sker i brudt form. Endvidere vil modstanden kunne tydeliggØ

re den ffidgtudøvelse, der praktisereS i opdragelsen ved videregi)! 
" velsen af den herskende undertrykkelse til børnene. Denne emanU 
l' cipatoriske mulighed realiseres især der, hvor børnene/de unge 

når frem til organisatorisk modstand, som i elevbevægelsen, hVOr 

personfikseringen på lærerne delvis overvindes, og hvor eleverne 

sammen med lærere og forældre i fællesskab kæmper mod de insti

tutionelle udviklingsbegrænsninger i de borgerlige institutioner. 

I denne sammenhæng henviser jeg i et cirkulerende papir (4) 

til den smukke sang af Pink Floyd: "We don' t need no education", 

hvor bglLoene synger om, at de ikke har brug for "opdragelse", 

og hvor den form for "opdragelse" som de gør modstand imod, bli

ver tydeliggjort i dIan fØlgende sanglinie: "we don't need IlO 

thought control". Denne henvisning blev tillagt mig på en så 

grotesk måde, som om jg,g: repræsenterer en "No-education-ansats ", 

altså mener, at opdragelse.også i dens almene aspekt som under

stØttelse af børns tilegnelsesproces, er overflØdig. Som fØlge af 

dette blev formlen "No-educa tian" et selvstændiggjart slagord. 

Man lader som om der gives en pædilgogisk konception om "No-edu

catian" , beslægtet med anti-pædagogikken, den reform-pædagogiS

ke "væksthus II ideologi etc, og fastholder så i det va!sentligste 

kritikken på den misforsd.ede ordbetydning fra "No-education". 

Den virkelige indholdsmæssige sammenhæng, problematiseringen af 

eksistensen af og grundene til børns modstand mod opdragelse un

der borgerlige forhold, går derved totalt tabt. (Til en uddyb

ning, jvf især Voets, DE nr. 5, 1982). 

I betragtning af de nævnte emancipatoriske potentialer ved 

bØrnenes modstand mod "opdragelse" til valoriserbarhed, må man 

ikke overse den yderligere faLmningseffekt, der opnås ved ned

brydningen af modstanden, især i dens manipulative form: I be

tr~gtning af frernmedbestemtheden i opdragelsesmålene og de in
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stitutionelle- barrierer, sanktioner, bestikkelser. der er opbyg

get omkring barnet til gennemsætning at m~lcne, har eftergiven

heden overfor presset, og videregiveisen af den herskende under

trykkelse til endnu svagere, samt det at gå ind i konkurrencekam

pe til individuel fordel på bekostning af andre, jo en restrik

tiv funktionalitet. Gennem denne kan, selvom det så også sker 

på en reduceret og modsigelsesfyldt måde, en rest af kontrol oq 

handleevne blive bevaret. I udviklingen af sådan en restriktiv 

handleevne ligger der - med fortrængning eller privatisering af 

modstanden og afkaldet på deltagelse i den fælles subjektive kon

trolover de samfundsmæssige livsbetingelser, til fordel for ~ 

indrette sig efter den afhængighed der ligger i kortsigtet kon

trolover andre - så a t sige en "skræddersYet" forberedelse til 

den handlingsbegr~nsede fremmedbestemte vokseneksistens. Når mod

standen mod opdragelse bliver nedbrudt, får barnet desuden, som 

almen baggrund for sin livsvirksomhed, formidlet erfaringen, ~ 

der har magten her, og hvad der sker med en, n~r man som enkelt

individ vil stille sig op imod denne magt: Afmagt som underfor

stået centralt terna for borgerlig livsopfattelse. 

Når vi nu på baggrund af de hidtidige overvejelser vil gøre 

os kons~kvenserne af disse overvejelser klart, fØlger deraf i for

hold til en progressiv "opdragelse", at vi gør klogt i først og 

fremmest at anskueliggøre den modsigelse, der ligger i denne ord

forbindelse. Det er nemlig (som allerede antydet) på ingen måde 

forsvarligt simpelthen at stille den skildrede "borgerlige~ op

dragelse, med de nævnte restriktioner, overfor en "demokratisk", 

"progressiv" opdragelse, som modsigelsesfrit falder sammen med 

understØttelsesvlrksomheden. Også "venstreorienterede" opdrager 

deres bØrn med henblik pd deres brugbarhed under kapitalistiske 

forhold, og også venstreorienterede reproducerer tillige nødven

digvis, ligesom i deres egen livspraksis og væren, således også 

i "opdragelsen", undertrykkelses- og konkurrenceforholdene, dis

ses psykiske omsætning og de dermed forbundne indskrænkninger i 

den subjektive livskvalitet, der eL "prisen" for at klare stg un

der de bestående forhold. Troen på, at man indenfor det kapita

listiske samfund, som venstreorienteret, marxist eller kommunist 
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kunne praktisere en opdragelse, der ikke er berØrL af de samfunds skende valoriseringsintere~ser. 

mæssige modsigelser, altså at man ~elv C!r en usplittet "progres Enhver "progressiv" opdrager vil fx "fØrst og fremmest" 

siv" opdrager og derved opdrager sine bØrn lil usplittede "pro hos sig selv kunne iagttage den sponLane tendens' til umiddelbart 

gressive" mennesker, er kun en Variant a[ den borgerligt-ideolo at udvirke det "bedste" for sine bØrn, dvs han vil have garanti 

giske forestilling, at man allerede nu kunne komme frem til un for, at hans eget barn bliver et progressivt menneske, og han for

dertrykkelses- og konkurrencC!frie, tilfredsstillende og lykkeli søger direkte gennem sine opuragelsespraksis at gennemsætte det

ge forhold, hvilket jmplicerer, aL en omvæltning af de kapitalis te hos barnet. SAfremt denne tendens ikke bliver overvundet, er 

tiske klasseforhold egentlig er overflØdig. konkurrenceformen i den borgerlige eksistenssikring, hvor enhver 

forsøger at hævde sig på bekostning af andre, atter engang blindt 

reproduceret. M.an ligger dermed under for illusionen Offi, at man 

u 
il! 

v. PROGRESSIV 

TERESSER 

"OPDRAGELSE" HÆMMER IDENTIFIKATIONEN lo1ED EGNE IN selv individuelt kan unddrage sig restriktionerne og modsigelser

ne i det borgerlige samfund, og at man kan profilere sig selv hhv 

~:l 
" 

il 
Tværtimod så kan der principielt kun 

tisk. progressiv opdragelse, når man ikke 

være tale om 

fornægter de 

demokra

restrik

sit baLn til personlig ulastelighed (ungdomskrirninalitet, stof

misbrug, fascistiske tendenser i ungdommen er jo altsnmrnen dår

lige påvirkninger fra den nuværende krise i d~t kapitalistiske 

I 

i 
! 

tioner og modsigelser I som man samtidig ligger under for, men g ...jr 

sig dem bevidst. Kun på denne måde kan man komme dertil. hvor man 

ikke hengiver sig til sine egne spontane tendenser, soro til sta

dighed stemmer overens med de herskende interesser, Illen hvor man 

system, men med min progressive opdragelse kan sådan noget natur

ligvis ikke ske for mine børn}. Trods alle progressive målsætnin

ger ville man dog tilligemed reproducC!rC! den skildrede borgerli

ge "opdraqelsesformethed", som forberedelse til den fr.emmedbestern

sanunen med sit barn "forholder" sig bevidst til disse for at kun te voks-ene-ksistens ud fra valoriseringsstandpunktet • Denne repro

ne erkende og realisere mulighederne. for en praksi s, som "rækker duktion sker, idet man hengiver sig til den kortfristede og kort

ud over" disse tendenser. sigtede funktionalitet i at kunne klare sig under de bestående 

Det er ganske vist klart, at dcn progressive opdrager i over forhold. 

ensstemmelse med sine egne politiske forestillinger også vil sætte Denne "Q.e.9ragelsC!sformethed" ligger i. at man allerede på 

progressive opdragelsesmål. Altså sælter s1g for at opdrage bØrne forh2.nd - for at "være sikker på" at barnet bliver et "progres

ne til solidaritet, til parti tagen for prOletariatet, til engage sivt" menneske og dermed også for at tilfredsstille sine. egne 

ment for freden etc. Men det er øjensynligt mindre klart, at dis kortsigtede kontrolbehov som opdrager - på borgerlig vis har af

se mål ikke også allerede er realiseret med dette. Tværtimod be gjort barnets mål 09 interesser, samt at man fremfØrer målene 

gynder problematikken omkring den progressive opdragelse i betragt "ude fra" for varnet og "bedre kender" barnets intere5ser end dct 

ning af den skildrede modsigelsesfuldhed i den individuelle eksis selv. På denne her fremstillede måde hæmmer man således den pro

tens, egentlig fØrst her. Bevidste opdragelsesmål indbefatter nem ces, hvori barnet gennem udvikling af sin subjektivitet først må 

lig på ingen mAde nØdvendigvis også en bevidsthed Om, hvilken f01~ lære at adskille sine egne mål/interesser fra fremmede mål/inter

for realisering af opdragelsesmål, der er "nærliggende" for en pga ~, for overhovedet at kunne erkende, hvad der til en given 

den borgerlige IdeOlogi. Og man vil derfor såfremt denne bcvidst tid er i dets egen interesse, hvor mine intcrc~ser uliver kræn

hed mangler, spontant forSØge også at gennemsætte sinC! progressi ket, og hvor jeg krænker fremmede interesser. Barnet bliver 09s1 

Ve mål hos bØrnene. på en måde, der stemmer overens med de her- og netop der, hvor realiseringen af de progressive opdragelses

----------- -
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mål er i barnets objektive interesse, og hvor disse sættes igen

nem på en "opdragelsesformende" m~de, således forhindret i også 

at begribe dette. De "progressive" mål adskiller sig således ik

ke for barnet fra hvilke som helst andre fremmedsatte mål, som 

andres mål, der ikke har noget at gøre med dets egne interesser/ 

behov (navnlig ndr de voksne engageret foreslår målene for bar

net i fuld bevidsthed om derES progressivitet). Dermed har den 

"progressiv-e" opdrager også gennem sin "opdragelsesformende" på

virkning af barnet. fremmet den skildrede ligegyldighed overfor 

indholdet i målene/interesserne. Med dette er der netop opnået 

det modsntte af, hvad man havde til hensigt i den progressivt 

mente opdragelse; nemlig j stedet fer demokratisk engagement, et 

alment disengagement med tendens til at overtage mål/interesser, 

som man er afhængig af. For så vidt barnet derigennem bliver hæm

met i identificeringen af sine ~nteresser ~ egne ~nteresser, 

bliver det også gjort besværligt for barnet at begribe, i hvilke 

pOlitiske sammenhænge og organisationer dets interesser er ophæ

vet i kollektive interesser. 

Af de tidligere overvejelser følger endvidere, at bØrnene! 

de unge kunne h~ve en tendens til også at yde modstand mod en 

"opdraqelsesformende" gennemsætning af proqrass ivc ro'; l og intcr

~ - på samme måde som mod "opdragelsesformetheden " og dens 

p~virkning i det hele taget. Børnene vil altså i givet fald, gen

nem vores "progressive" opdragelsesforanstaltninger, føle sig li

ge så undertrykt, plaget, overtalt og pres~et som i alle andre 

opdragende formningsforanstaltninger. De vil da unddrage sig, 

koble fra, vige tilbage, skuffes og søge muligheder for udvikling 

af deres subjektivitet mod og uden os, hvorved konsekvensen af 

det, vi gør, næppe adskiller sig fra den "opdragelsesformende" 

gennemsætning af hvilke som helst reaktionære m~l. 

Tværtimod ville vi således snarere bringe børnene/de unge 

de~til, at de i givet fald, for at undgå besvær og tvang gennem 

"opdragelse" (ud over den blotte "ligegyldighed") r abstrakt ne

gerer vore oPdragelsesmål, og at de søger deres livsrum og socia

le relationer ganske andre steder end i omkredsen af deres pro

gressive forældres livspraksis. Dette tilspidses yderligere, når 

__._noo-o~ ~_ .._. ,~.~. _.._~ .-~_ ..~_. c_ 
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lilan betænker, at nedbr.ydningen nf mOdstanden jo er et konstitUe

rende moment ved "opdragelsesfonnetheden ft Det vil s1ge, at • 

såfremt "opdragelsesformetheden" ikke er overvundet - bl1ver og

så modstanden mod "progressive" opdragelsesmål nedbrudt gennem 

disciplinering og/eller mani[Julation. Barnet kunne altså, på den 

skildrede måde, blive så undertrykt og bestukket, at overtagel

sen af de "progressive" mål til sidst, som det m:l.ndste af alle 

under, bliver subjektivt funktionelt for barnet, og at det 1 

bljnd overtagelse og inderliggØrelse af fremmedsatte mål/inter

esser indretter sig i afhængighed af magtlnstanser. Heri består 

fØlgelig den fare, at det tilsyneladende oPdragelsesresultat, 

d€!:t, at barnet nu hævder "progressive" anskuelser, går ind i pas

sende organisationer etc på sin vis kun en pyrrhus-sejr for den 

voksne: Barnet kan her kun i en tilnærmelse til den fremmedbe

stemte vokseneksistens, opportunistisk have tilpasset sig ud fra 

den voksnes umiddelbare pres: Når barnet da, udenfor den progres

sIve enklave, er konfronteret med de omfattende borgerlige magt

forhold. vil det ugså tilpasse sig disse, og man vil da ikke kun

ne genkende de~. 

VI. TILSLØR IKKE EGNE MODSIGELSER FOR BØRNENE 

Når man nu, med udgangspunkt i de skildrede modsigelser og 

vanskeligheder, vil forsøge at komme frem til positive bestemmel

ser af progressiv opdragelse i det borgerlige samfund, skal det 

pga det hidtil sagte fØrst og fremmest være klart: Progressiv 

opdragelsespraksis kan på ingen måde undslippe de fremstillede 

modsigelser ved. i den opdragelsesformende omgang med børnene, 

overhovedet at fornægte nØdvendigheden af systematisk understøt

telse uf bØrnene: Alle opdragelseskonceptioner , hvori en "lais

sez faire", en "lade vokse" etc bliver propaganderet, er jo va

rianter af den borgerlige opdragelsesideologi, hvor det (også 

hvor de forstår sig Selv som "progressive") er mystificerct~ at 

det under borgerlige forhold altid kun er det "nærliggende", dvs 

den herskende ideulogi, der "af sig selv" spontant reproduceres. 

_J_
I
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Det er ikke vanskeligt at påvise, hvorledes der i de forestillin

ger, der ligger i den ~antiautoritære opdragelsen blivpr formid

. let tilpasningsstrategier, og det at klare :3ig under herskende 

forhold, på en måde, som svarer til de særlige gennem~ætningsin

teresser i de priviligerede lag. Denne formidling sker vha de 

spid.sfindige, lUanlpula tive udformninger af opdragelsesformen . Op

dragelsF1 som rejser krav om progressivitet, skal tværtimod gennem 

bevidst og planlagt under!'>tØttelsc hj.xlpe bØrnene i deres "svØm

men imod strømmen" at gå imod den herskende ideologi og livsprak

sis, samt at korrune ud over den overfladiske modstand mod "opdra

g~lse" og hjælpe dem med at udvikle mods tand mod de samfundsmæs

sige forhold, som hæmmer bØrnenes og de voksnes langsigtede livs

interesser. 

Ud fra dette fremgår det, at "understøttelse" af bØrnene i 

det borgerlige samfund ikke kan udtømmes kun med h~ælp til udvik

.lingen af evner og kompetencer, men denne skal derudover rettes 

mod hjælp til, at barnet kan erkende og omsætte sine egne velfor

ståede interesser. Gennem understøttelsen af bØrnenes egne erfa

ringer bliver det med disse muligt for bØrnene, 1 deres forsøg 

på at sætte deres egne interesser igennem, at begribe disses for

hold til andres interesser, og dermed også forholdet mellem fæl

les/alrr~ne ifiteresser og antagonistiske interesser i den samfunds

mæssige realitet. Dette indbefatter tillige i underst~ttelsen af 

børnene, at de selv kan artikulere deres egne interesser - også 

mod opdraqerens interesser, fordi dette er et nØdvendigt skridt 

hen mod at begribe de virkelige langsigtede inb"ressemodsætnin~ 

ger og interessefællesskaber, der ligger bagved de tilsyneladen~ 

de interesseruodsætninger på det overfladiske personliggjorte plan. 

Når bØrnene samtidig bliver delagtiggjort i de voksnes pro

gressive livspraksis. så m~ forståelsen af denne praksis ikke van

skeliggØres af modstand mod denne pga en "opdragelsesformentle" 

fremstilling af den. BØrnene skal tværtimod understøttes i at 

forstå sammenhængen mellem denne praksis og deres egne elementæ

re livsinteresser. Dertil hører, at de voksne overfor børnene ik

ke skjuler deres egn p modsigelser, konkurrenceformede tendenser 

til individuel fremhævelse, opportunisme, halvhjertethed etc, der 

nØdvendigvis er forbundet med forSØget på en progressiv livsførel

se i det borgerlige samfund. I overensstemmelse med dette skal 

opdragerne også modstå deres spontane tilbØjelighed til at udgi

ve den utålmodighed, pression, inkonsekvens overfor bØrnenp, der 

er opstuet af deres egen modsigelsesfulde og belastede situation, 

forat være opdraqelses[oranstaltninger, der er til barnets bed

ste, for på denne måde at legitimere deres egne "opdragelsesfor

mende" foranstaltninger, gennem en defensiv selvidealisering som 

et ulasteligt progressivt "forbillede". I 

Tværtimod skal mine vanskeligheder, og deresl årsager i for

holdene og dermeu også presset og vilkårene, hvorudfra jeg sætter 

mine kortsigtede interesser igennem overfor barnet, tendentielt 

afkl~res med barnet. Kun således kan bØrnene lære af de voksne, 

hvorledes man ikke fortrænger og skubber sådanne problematiske 

handlemåder væk, men kan omsætte dem i fælles aktiviteter til æn

dr~ng a[ de forhold, som gør dem "funktionelle", Kun således fØ

ler bØrnene sig, også med deres egne vanskeligheder etc, støttet 

af de voksne. De kan på denne måde beure komme ud oVer personlig 

skyldfølelse og skyldanvisninger. og frem til en erkendelse af 

nen fælles psykiske elendighed der udspringer ~f at skulle klare 

sig i den kapitalistiske klassevirkelighed, samt komme frem til 

fælles koropperspektiver til en forbedring af den psYkiske livs

kvalitet for Alle. 

For at forklare lidt nærmere hvorian en s~ledes forst~et op

dragelsespraksis, der er rettet mod progressivitet - (hvor de sam

fundsmæssige magtforhold heller ikke tilsløres via en "opdragel

ses[ormende" gennemtvingning af opdragerens magt over eleven) 

konkrpt skal begribes, vil jeg eksemplarisk gå noget nærmere ind 

på et (dog væsentligt) specielt problem, nemlig problemet om funk

tionen af bØrns spørgsm~ i en opdragelscs-/understØttelsespro

ces. 

VII. OM OHGl\NG MED BØRNS SPØRGSHAL 

Det progressive aspekt i en opdragelse. som er centreret om-

J
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kring spørgsmål fra børnene/de unge til de voksne, forstås alle Alment vil det sige, at den tilsyneladende enhed mellem ka

rede ud fra det negative: I den kun formende borgerlige opdragel pitalinteresspr og individuelle interesser (og også altid denne 

·se ligger monopolet på spØrgsmål hos den voksne. Elevernes spørgs enheds videreformidljng). og de deri skjulte antagonistiSke in

mål er i bedste fald, uu fra en forudbestemt ramme, tilladt som teresser, bliver gennemskuelige. og opdragelsesmålet i formnin

"forespørgsler", mens de som Abnc spørgsmål er forbudte og bli gen til valoriserbarhed kan således blive truet. 

ver undertrykte. I grovere og mere konservativ form manifesterer Det er derfor forståeligt, at elevernes og studenternes ret 

dette sig i grundsætninger som "børn taler kun, når de bliver til at spørge åbent var et centralt stridspunkt i elev- og stu

spurgt", i lærerens udsagn, "spØrgsmål stiller j~!1'" i ironise denterbcvægelsernes politiske opgør: Det er ikke få elever, der 

ring over spørgsmålet og blamering af den spØrgende med dennes er blevet forvist fra skolen, fOrdi de "forstyrrede" undervisnin

"dumme" spørgsmål. Men også i denne forbindelse findes der mere gen ved, at de med dere~ spØrgsmål ikke mere lod sig afvise. End

moderne, liberale, manipulatlve former for undertrykkelse. Idet nu i dag medfører studenternes insisteren på at kunne stille spørgs

man tilsyneladendp (som anbefalet i den nyere rådgivnings-littera mål ikke sjældent, at professoren forlader rummet i protest og 

tur), samvittighedsfuldt besvarer alle barnets/den unges spørgs Sluttelig anmoder Om en disciplinærproces mod spørgeren. 

mål. mens man i virkeligheden udvander indholdet i spørgsmålet, Ud fra lndskrænkningen og kanaliseringen af spØrgsmål i den· 

svarer hen over spørgsmålet og svarer forbi barnet, praktiserer borgerlige opdragelse fremgår det nu, at vi som marxister skal 

man altså det "retoriske svar" som pædagogisk kunstrniddel. Dette indtage en præcis omvendt holdning til elevernes spØrgsmål: Vi 

gør man i særdeleshed, når man indfletter en pædagogisk nyttean har jo i princippet ikke noget at skjule og har endelig heller 

vendelse. en moral, en belæring i svaret, så "sagen vendes om", ingen grund til at frygt~, at man afslører os med for vidtgående 

så, det initiativ, der udgår fra barnet i dets spørgsmål, vendes spØrgsmål. Derfor kan vi umiddelbart acceptere og understøtte 

mod barnet selv. Tilbagevisningen af spørgsmålene, direkte eller barnetS/den unges spørgs~ål som det~ de er, nernli~ som et udtryk 

manipulativt. vænner tendentielt barnet af med at stille spørgs for og medvirken til deres subjektivitetsudvikling. Når vi altså 

mål, idet det lærer, at man blamerer sig ved at spørge, frempro hos os s~lv konstaterer tilbøjeligheden til at un~gå spØrgsmål, 

vokerer "opdragelse" etc, og så beholder det hellere sine spørgs der kan tydeliggØre vor egen prOblematik, mOdsigelsesfuldheden i 

m&l for sig selv. vor egen eksistens under borgerlige forhold, så må vi ikke give 

Grunden til at det at spørge er beskåret og indskrænket i efter for denne tilbøjelighed, men vi kan og skal forholde os be

den formende borgerlige opdragelse er klar: At stllle spØrgsmål vldst til den. Vi har således mulighed for at udvikle os i ret

betyder generelt en magtudøvelse, men at tillade spørgsmål bety nlng af, at vi heller ikke blokerer for eller fejlleder sådanne 

der en uddelegering af magt. Den, der lader sig udspØrge. betræ spØrgsmål men bruger dem som anledning til, sammen med barnet/ 

der usikker grund, Ved ikke hvor det fØrer hen etc. I den formen den unge (på den skildrede måde) at blotlæg-ge grundene til vore 

de opdrageises rammer hedder det konkret: Når man overlader spørgs egne vanskeligheder, samt den spontane tendens til at fornægte 

m&lenes art til eleverne selv, består der hele tiden den fare, at dem pga konfliktskyhed og fremstille Os selv som ufejlbarlige: 

opsplitningen og gennemskueligheden i opdragelsesinstansens fore På denne måde lærer barnet af de voksne. hvorledes man, i egen 

gØglede varetagelse af ~levernes interesser, bliver dbenbar, og velforståede interesse, skal omgås sådanne tendenser til tilpas

at barnet kommer i tvivl om, hvorvidt de vokSne virkelig vil (kan) OlOg og modsætningseliminering. vi kan altså som marxister lade 

det bedste for det, og at den "herskende tendens" i stofvalg og os lede af den centrale indsigt, at kun når bØrnene/de unge lærer 

behandling i skolen ikke længere kan hOldes hemmelig etc. at blive ved med at spørge radikalt nok, kan de gennembryde skin-
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,j,	 net af naturlighed og uforanderlighed i de borgerliqe livsfor

hold, erkende deres virkelige interesser og kæmpe for at sætteil' 
I" 'disse igennem. Det at indrette sig i dfhængigned og arranycre 

li sig med de herskende er jo ensbetydende med, frivilligt at hol

de op med den fortsatte spørgen, og at bringe bØrnene dertil, er 

II derfor det fornemmeste mål for den formende borgerlige opd~agel-

li 

se. 

VIII. PROGRESSIV OPDRAGELSE ER BEVIDST OG PLANLAGT 

Man kUnne ved fØrste blik finde en modsigelse ir at en pro

gressiv opdragelse skal være bevidst og planlagt opdragelse, hvor

i - (som vi har anskueliggjort det i omgangen med børns/unges 

spørgsmål) - initiativet delvist og tilsigtet er afgivet til bØr

~. Denne modsigelse bliver imidlertid hurtigt gennemtrænqelig, 

når man holder sig for øje, at der jo netop i opdragelsesformnin

~ sp~ntant bliver givet efter for den borgerlige ideologi. Op

drageren handler faktisk bevidstlØst her, idet denne vil tilrette

vise barnet efter sine progressive målsætninger (og således ved

varende "bryder ind" og "omopdrager" barnet) og {idet denne umid

delbart vil "det bedste" far sig og sine) på sin vis "lader stå 

til". Ud fra dette tydeliggØres også trækkene i en pa"dagogisk 

konception, hvor grundtanken er, at den fælles livsrealitet kan 

struktureres således praktisk og verbalt, at modsætningerne i den 

borgerlige klasserealitet og de deri givne muligheder for kontrol 

over egne/almene livsbetingelser, bliVer stadigt klarere begribe

lige og omsættelige for barnet/den unge: Rn konception, ifØlge 

hvilken også de revolutionære dyder, disciplin og underordning, 

kan blive gjort forståelige for bØrnene/de unge på en måde, der 

hverken kun frembringer opsplittede dressurresul ta ter eller frem

provokerer det modsatte, men som gør det begribeligt, at og hhv 

under hvilke betingelser disciplin og underordnin~ i almen inter

esse også er i min bestemte særlige interesse til overvindelsen 

af afhængigheden og frcmmedbestemLheden under borgerlige forhold. 

Jeg kan ikke her nærmere karakterisere den således bestemte 
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pæuagogiske konception, hvis udarbejdning kræver intensivt marx

istisk videnskabeliqt forJ'lkllingsarbejue, og hvis realisering kræ

ver indsigt og selvdisciplin af opdrageren på et nyt plan. Så 

meget skulle dog være k.lart: Progressiv oPdragelse i hvilken bØr

neneS/de unges subjektudvikling på denne måde bliver understøttet, 

er faktist (på dialektisk vis altså orienteret mod genstandenes 

selvbevægelse} , bevidst og planlagt opura.qelse - mens "opdraqel

sesformende" planlægning af barnets fremtid i overensstemmels~ 

med ens egne forestillin<:ler, som kortsigtede kontrolbestræbelser 

kun er en variant af bevidstlØs indfangethert i de borgerlige for
mer. 

NOTER 

1. Revideret udgave af et foredrag, der blev holdt den 14. ok
tober 1982 i Koln på IMSP's marxistiske uge under titlen: 
"~..,raJ'l kann man von l(ar! Marx Uber Erziehunq Lernen?" 

2. Vedr disse hentydnrnger til egenarten i og lovmæssigheder
ne for børns udvikling jvf R. Holzkamp: "Grundlegung der 
Psychologie", Frankfurt a/M 1983, kap. 8. 

3. Beqrebet "opdragelsesformethed II som det bliver benyttet af 
mig, og det skal indrømmes, er ikke i Sig selv entYdigt, 
da det i den foreliggende kritik af en bestemt form for op
dragelse samtidig kommer til at minde om en kritik af "op_ 
dragelse" i det hele taget. Denne modsig~lsesfuldheu er i 
midlertid -efter min mening ikke primært et kendetegn ved 
min definition, men en realitet ved "opdragelse" i det bor
gerlige samfund. En "klarere" beogreusdannelse omkring for
skellen mellem "understØttende" og "formende opdragelse", 
ville derfor være i fa.re for snarere at tilsløre den "uklare" 
realitet i opdragelsen, idet den forestilling ville blive 
nærliggende. at en "ren" og modsigelsesfri "understØttende" 
opdragelse ville være mulig under bor<:lerlige forhold. 

4. Nu offentliggjort i Forum kritische Psychologie 11/1982. 
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Fl~l~;voR8~eRKUNG' . , 
'-'-{ D.t:e- folqend.en Tene babtm' dan Charakter von .Diskussions""
 

"be'J.tragen 1m ZuC]'e der Erarbeitung einer Theorie. 5ie
 
. 1~ ~e81chert und vorlKufig. Ihre Form 1st die von
 
n~føsklzzen und 'Diskussionsanrequnqen. (Eine qewlsse, ' 

Aun... trt.e11t die AnalYIiIG ·zur SeØlioloqie der "aren:,,_,;"'._, :!~l ',,
løtbå~· dar, sie entstaømlt IRit geringfUgigen Ver!lnde->t>~'1<
rungelI. .111811. ~urs fiber "werbung und Konsum", den lcb fae~,!ji;;'. ~ 
die l"e1'1Wnivei".itlt Haqen verfa8t ~be.U So .lc.urz die ~f~,'.,,'y . 

Te~te &ind, gibt e& gleichwohl Uha ~avi1funifh zw1schen 
1~. . 

"" Eø,-;iet gerede der unfertlge Charakter dieser Texte, der 
'_1Ii1Ch hewog.. sie als Materlal fUr eine laufende Diakuas10n 
&U: veraffeøtl1chen. lch verspreche m1r davon Antworten, 
ritik, Anrequngen tmd eine Beschleuniqu.ng des Gedanken
ustauschs %Wlschen bisher vielfach qetrennt verfolqten \ 
Irschun9srlC~t~ < I ~ , 

'. ~IP._ H~e.. un.::;R • '. ~~.ttt.t in !OlgendemXum. e,inen,,,,::t.. . _,.:,l' 
;:~ht e~:,_,~' ·4il~lJjAl:!ioe'L~f.l:9-jeJ,.t,sA~~Qloqle-Theorie" ";\Wi~}<~-:: 
,~:'\lDL ~1~~en~b~en Ideologle,,'* 

'. 'i~.,.,um.. ,~. ... ,_._ue.h.,,<e.•~~, ~r.neue~materiali.t.1SC.b-en' ..:. V~ 'l'heorl~':~~ 
., "~"" .•.~logiiOlieqr~fs UIll andern'leht es danm." 
.~t-':~Øiint ..;ear~:lte Theo.rien Uber \m'ter·aCb1.edoL -· 
. .- Te.1:1ge1:f1et't" ae. ~8el18chatt,l.1.chert"LeJ:tena ",aus8111D8lt- , 

.blieøeD"~ Versucht werden sOll, e1ne 1fPdbke zwischen
 
-;;::Kr:!:t.ischer Psycholoq1.e, Ideoloqie.li:htprie, Kvlturtheorie
 
"."unQ Rrit..1k der Marenlsthet1k zu sC'li1'åqen. In dem MaSe; in 
~;_die8 qelinqt, wird es m6qlich, in der theoretlschen 
~"t:ruktlon komplexer All~qsphlnomene und 1m Bntwurf 
~~moJtrati8chenKulturpolitik elnen Schrltt vor.anii:u-" 
ttlii':i;'-' /,. . 

t-·' "'.-j' >: • '.. • . 
~"uac::b.,., von ,dem, 'waø hier zwn Ideoloqiøchen skizz1ert 
"lst, fil\4et-.ich in rheorien uber Ideologie (Argument.. 
Sf~d AS 40) prh1eer aU8qefUhrt. 
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KRITISCHE PSYCHOLOGIE 

~~ 
CUiedBrurtg '~" 

"\ , 1'si~~~:; ;.:::;'/f; 
, 'R IE~DES liiij;i.OG ISCHEN 

, vormmerkung ",,~
 

, 1. Der Crundg€'<'!"nkf2 der histor:~·mater1aUst1S(:heø.Psycholoq1e
 
2. Der Grundgedanke historiBcli',,,, __~terialist1scher Ideologletheor1ef 
3. Das Ideologtsche und d1e ~ur der Pers6nU.chkeit 

" ;':i~~ ,§~~;--~/~~~k~""' 
~" 

f~ 
,., 1m fol'3"enden Bollen "in1~.I~.fthesa~er.lI.erkstatt. '~ 

skhziert werden. Sie di ',' ~,de ',q einer Diskus":.' 
sioft, :dsKieren daher beWi,lt Ve .. _ ~q,"\iIid Uberspit- . 
zung-. Der Ton der DarsteU,mg ist ~:gebo~ KUrz;e 

"''\;egen ent~tdener, ah der"',Stand44Etr .Forschung und . 
Disk«ssion es elqentlich erlaubt. Ivtele heikle methodl
sche Probleme werden ~gen. Die~htfertiqt sieh da~ 
durch, daS e1.n ·parad~weqw._.,~.l.;'::.~.,i'Øem Feld der ldeo
logietheorie anqe8tren~~~~~EBgeht darum~ 
zunachst einmal Po~it;Q.n zu . . "~d ~f3nposit1onen 

infraqezustellen. t>-i.~ ,...~. '" ,~. "~L 'o e,t.ft(eø . 
N1chtpsychologen, . der a~' ~' ," "'-~ .:~itt~chen 

~i

l-"V 
,; 

~&; 

~r 

PsychOlogle a1.I.' n .'- i: . 
hat.. Er viII nun:, ,e~'gen-
Bchaftstheor!.!.. ~Ckgeben . 

1. 

Der Grundgedanke ist einfacb 
deren tebewesen 1st beim øe 
lagert in die Gesel18~haft~ 

Henechen findet eio WeChaal 
6tatt. In Gestalt relatlV:"-da' 
Werkzeugen, Techniken,' tjist 
von .~achlicbem Bewu8~etn 

vu8t) mit dem harten Itetn \. 
kelt s1ch das lIlenSChl1l..':';.".-Øi.,es.,l!Il.~~.In der Anthropogenese " ' ~~ 
Natur tn Wechselwlrkunc{ :' ,.cdil'~'i· 

Wesenl bis ihre Evolutl ,'r.'l:"el&t:." 

'.sr,ezogen 
et\" Gesell-

Die Eotwicklung der Gesel~~tt...,<,_~
 
unabschlie8bar. Das' Individuua mus sieb sein gesellschaft

liches Wesen anelgnen, ølch ~~eBellscha~ten". w8hrend
 
das Sozialerbe tendenz1.ell ~ das
..enzt lst~ag
Indiviauum nur einen begrenzten:_AA8Sc~~t, 
schaftlichen Wesens sieh anzuei~,. 5åli"e 7ac 

GeøellEiCheftBentwicklun'J.•.•.•...l'l....;l..~.e . g~g,e.n...•....I... 1ndustriepesst-.rnistische Kulturkritik. ',". ,rkt. hat, an sleh 
die Grundlage fUr e1ne 1 ~ ,', re und d1fferenz ier
tere Vielf.!tl tiqkeit 'der '1- _ , tat. Es ,\~st nicht die 
industrielle produkt1o~"',. lche'.-'''lO.ndern ihre " 
kapitalistische Form,~. ~., 'r-klichunog dieser rei 
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. 3. DAS IDEOLOG~".URti?:DIE 
;~,~" 

!Snach -,.,.-- -- 
ent fiOZ okulturellenOr~nun 
t fUhrt' ~zu· Um ie Angs zu re~
 

duzieren, ste, uum me r oder wenlger ~u
riick und redud.li!rt denJ1leal1tlitsbezug. Derartlge "Anqa~
 
reduzierung ~ ~tsabwehrll modifizlert die ~er

sonlichkeit ~leg~:,J.o Rlchtung des ·Opportunisten,lI.
 
Schon das Klnd·-halt sleh mehr als sachlich gefordert in
 
Abhangigkeit- vort:'4en AutoriUten und bildet generell
 
eine Haltun9_~es~~autOMatlBchen'und "freiwl111gen'
 
Sich-Einrichtens innerhalb gesetzter Schranken heraus,
 
durch; welCh.~hraDkenniem&••' beriihre verden und
 • 
~ aue " øtse1n der Beø8hr1inkung ~nt8tehen 

\ ~" ;a;lsQ":d tlve Sebeln der iZreiztlglgJc.elt -vege-:- 1 

....\~.. :: ~:U~~e~~~,~dl:;:i~:l:i~~~J:~;l~z~:m~;:,dal:~ 
~;'; ur.ø;p,chen attr~~;l."~Il·~AMotjJ7.AtlonII, S .. 35·6J 

~ :1", 1\l.e -Gegen8ti1Ck~u~turmit ihren iGeoloq1:--!! r~ [ .'. schen Appa;J:at 
; ~1 ideol99is~D. 
I t duum ~u~:ø • 

.!~ _" '" 
, iJ. Die datn1tøf. 
• l',VI I \ schaftli7~ ~_ttiqun9 

lo"'-"'i. rat des~"
 
~ noch Jutum
 

, 1< versuchung, in' der Dahn elaborl~ter Terminologien und \,:.,:. 
, : lAbbl1dun9sweise.n daS..F.eld eine"'" ta der §ozialtbeorie ..
l , und and rerseits .. c oa ilberlasse ~:
( ubernahme man jed ~'Von der elnen Selte ein objektlvl-'~ 

----_. " ~ 1 J Holzkamp-Osteritamp, Ute, Grlllldlagell der psgchologischen 1'bti..a-·~ 
. . 

&;j_ t.ionsforschunsr.\2. Fr~tlll. 1976. 

\o~ ~"";j 

i ~ -"" 

~\ 

:t;St.ehC~ psyø,isoher ~pa-...at. ,Selne .: 
a:e \ l1cheR-4B" e 

OratlWt *' ve: a ~' 

',iO.'< 
. _ . ezi UD zwisch~ qesell- ;:

'>.~';~'. '~.:"-. ::unl;' esonderer geru..ck8iC.I\:...•~.·. . .,__ . ",;r,axe "_und psychischeøL..Appa~ 
~ ", St! ,,', der:- ~~ltlschen psycholo9ieJ~~. 
ht'; Sbl:ange di so 1st f besteht die ',;: 



-1-'1':C'~i:o;»-:'

. ", ' '(>-' >~~" 

THESEN"~EJNERTH~~~tl.E DES IDEOLOGISCH~/~' 
l) Das·~~ogi~Che'~:ent8tehtdurch dle Errichtung e1.ner 
gesell.~haftll~n Macht Uber der GeBellschaft und aur 
vergesel1so~,,~gdes Verhaltens und Denkens von obell. 

2) In ~ie~)~inn en~teht Ideologisohe vergesellschaf~ 
tung-von-otien aut der Grun~lage sozIa16konomIsc her v~r~' 
gesel~.q~ung8formen,dIe.~lassengegensatzehervor

brinq~.. :;'y . 
3) AIa _~t~ernng0sozIaler, d.h. Klassenherrøchaftbat 
das IdeoEØ9~~ ~lelch Klassencharakter und dIe FOrm 
der Klass~~~elt. _ 
-4) Die In8tltutl~ Uber der Gesellschatt und zu Ihrer 
Integration stellan 1deologlsche 8ichte dar, die der 
sozia1en Herrsch~ft dlenen. 
5) ble erste ldeoi91+s~e Macht ist der 5taat. Ole 
5taauømacht ist ~~ die entscheIdende Tragerin U~T 
Il\ittelbare StUtz'~-er-tlbrIgen id,eologischen MU.ch~e. t.' 

il - 9 

~.\.v)··'Dle ldeol'oglschen dchte deti.nieren je 
,'\:"'lQ91øche Formen. 
'. ~ ~ .Diei.;,be.~erenldeologlechen Formen sind Ponaen 

;fiacbet',":Ø'axen • 
.~, "'.:·.:,.'.-.cj"@/'..,,· " 
'·.~Mf;;:~~8c::hf1D, Praxen leiten slch.,j.r&.4.8A~JeweW:~; 
-;"-;SM~~rgen reg1tl.Ienmden Ideejt;'l~brUAdwe~P-;') 

.. .. - ~. . ,. , ,.. - .. " 

~= letzter Instanz durch dIe sozla16konamische Herz~ 

·-!~ft.·~~Qiert, verleugnen dlese Grundwerte jede 
,*.tel.~_ Determinierthelt. 

lOf~; D1e~~Drm des Ideol09i8chen 1st die v.rl:ll".~~<ili.øt': 

lU Mas imner ideologlsche Form und Funktionsweise er
hAlt. geht darin nlcht aut. sondern besItzt allgemeinhi

.storiscbe Bedeutung. 

;12) Dle·Perepektlve der klassenlosen Geaellschaft l~~~~e·
'perspektive des Abbaus alles Ideologlschen und .der V~',.-' 

wirkl1chun~ der bis dabin ideologisch geformten FWlkt:iø- ~ 
nen al. hor-izontale Beziehungen -zwischen Genosøen- ..", ......-;... >.'.' -,'
'13l .~,di~A~sonderen ideologisOhen Formen hInein.b~~
&10 .. ~e -Kle..aen .lhre Ideologien. .' . 

er"~r~~~tung ...~t~runq./~?,· 
mI~:~ '_;' .. e..... ..l1.:,~~r taeolO9.!en aind ln't.e.L,Lektue;J.,l··.· d:l:'e 
~'1'Ø1"C~e tu ~de:oloqen werd,en .. 

""', J:~$l ... Ole id~.logisohen,Formen sind zugleich A.ustra:~gs
_~\';.-,~~. 'g"e~'8chaftllcherGegenslltze vle FOXlBen 1hrer 
'Y'_· ~teqratlon..- ..

:~~), IdeOl~len vermitteln den Zusammenhalt øozial~r 
~ierung8n, den sie la Individuum verankern. . 

17) IdeologIen orlentieren Verhalten und Gruppenzugeb6
-rIgkeit der IndIvlduen im Rahmen des Ideoloqisohen. 

~} ~,~Das Ideologische bestiamt eIne PersOnlichkeit.~~,~ 

""tI)""onkrete Ideologien arbeiten mlt der Anr"Laug des ' 
bOchsten ideellen Auødrucks der RzustXndiqen- 14eologi

\.. ~,8Che1\ Machte, denen 8Ie sich demonstrativ unter.teJ.,ze-n 
~,(8ubjizieren) • 

'20) Bewlrkt vird damit zuglelch die An~ des Ein&~'" 
nen, 4er seIne OrIentierung dario wiedererkennen UD4' 
_loh als den Grundwerten Untergebenes (Subjekt) verha~

'c:<~n soll. ~-~" 

'al) DlØ Dbj_e1Ctiven Glidankenformen '.4e:r UDaittelbar
 
tao.1~·;~ds brlDgen Katerial _li DDpUlse der
 
.1~,N""'be1tllll!l·1Dden gegebeDeD/oeBObd""
 ...~.tft:..l~::r Reliqion, d.r Poll'tik, .... Recbi
.. ~~....iF •. ' .. tJ . ' . 

22"':~le W~-~kunqswelse des Ideologlschen macht die rela
~,~ (sehr weItgehende) Verselbstl.ndlgung gegen die 

f::~;~1;#/ p 

',,,,;,,,..C'., '.'f-l''-;:,,,:.'i;i)Æ '.:;~J::~' 
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sozlale-GruDalage nobWendlg. Daraus resultlert ein Wl

derspruch: Die verhimmelten pormen treten 1n einen ge

wissen GegenB$tz zu de~ -irdlschenR 

, die sie stU~ sol
len. c;.:
 
23) Gesellschaftliche.lnteressengegensatze kOnnen daher
 
die Form der gegens~tzllchen Anrl1fung der ldeologlschen
 
M~chte bzw. der von ibben verwalteten Grundwerte an

nehmeD.
 

24) Ejne Form des ut·_us ents·teht. wenn best1Dmte
 
Grundwerte ~n lbrer fUnktionel l notwendlgen und ·kon

stitutiven Idea11siørung gagen thre elgene Basis angeru

fen werden und thre ·VerwlrkllchungW gefordert wlrd.
 
obwohl sie Dur die ldealislerte porm der bestehenden SO

zlalen Wirkllchkelt sind.
 
25) Abhanglg von der praktlsch-organlsatorischen T~tig

keit drUeken sich die qesellschaftlichen KrXfteverhalt 

nisse in allen ideologiøchen Praxen als ideologische
 

.f,<1F,- . ':{ 
Idealisi~unq~~A

."~",, " 

palltlsc~ 
durch ideolO~ 

Alle Idecdi:. 1.

aus.KrMfteverhKltnisse 
~:nnittelt slch iDmer26) 

(Hegemon'ie) • 
llsierunq von RealitKt ln , 
chen, und das helSt 1DIner auCh:

27) 
der Grundfo 

:hter Unterwerfung unter das";in der Halt'
 
Idea11jd,'erun
 

28) Alle Id 'en Wirkllchkelt 1st Denomlnat~ 

derselben ( Entnennung). ." 

pos!ti,o~ !n besond.ere ideolo29)
gische FormeD'~. 

30) Das All~.'~~-"R..bewu.~~.'~1ti~~~.,8t ...rformtesS ideoIOgisCb._ Ube
und dureho~.Aertes pr&x1sbewuBtseint das ,an den RKn" 
dern von tra~ I~eoloqemen bevOlkert wi'id. 

. ',,~, 

,,.
t, r.[-

~i ~t 
}J 

DER lDEOLOGISCHE EFFEKT DER WARENXsTHET1K 

.-v. Es ist ein sozial§.Ii.....N4:t'i..rgesetz des Tauschs von Privat
eigentUmern, daB da~~~u~hBn (entwickelter das Raufen) 
nicht: durch deh. Gebrøuchstfert~ sondern durgh das Ge
brauchstfertve~rechenaUBgel~st wlrd. 

'#9 
-.

-"".i";","riff des Xsthetlachen aus einer welt 
an "KUbst" 'lOst und Mlln au.f ;daa;:,_~ 

kt Ij 7 U.. '",l J UIl9 (statt elnseltlq 
'e aISer nur a~ dle objektive Selte) 
'~~' Jll.~~~ent~-~ 
l~~:ung eln~ Gebrauehswerts sle 

.--l.t:"" '. 

__,'r.,,-,"""·"_"~~~____ F i('if~~,.._",,...,....,....
c!:>'l>- .. 

- 11  , 
darstellen vUrde, dann kann man 88gen, ~~....~ 

.,Z:;(''!' 1!Il'_!'!l.,te~" dM 1hren2'-d~.U••-w: 
-iJ' Ontersucht man dle Wlrkungsweløe des Xsthetischen der 
Hare, lnsofern dleses als unmlttelbarer Aus16ser eines 
Kaufentechlusses funglert~ so stOst man auf das ".t,~kvng.'7'-'· 
g~~~"tll de:r 1rarenA.elleUk: Der Angelpunkt, um den .-it;:b, 
~~·Ank~en· ei~ Erscheinunq dreht, 1st ln der B.
(iU,r'fn18struk~ du SUbjekts zu Ruchen. 
.... Das :i.sthetisehe GebraudlswertversprachEn der Ware hat 
zunAchst ~.;tøa-t:ip'en .....P**tt'de.'..~les alle~ .111b
b4f~nn'1r1fflb. verbalen und nonverbalen Daten - m6qen 
sie VOn der Hare ausgehen, mogen sle von lhrem 1nsze
nlerten Ambiente- aier vom Verkaufsqespr8.ch stammen -, 
aufgrund derer wir uns einen Gebrauchswert versprechen 

'i/.'kOnnen (oder sollen) • Damit ist der subjektive Aspekt 
angesprochen. 
'JIt oQiw...~_&;.-4,.eohe Gebrauehøwertvertlprecben',; fuog-l.W"td'S 
~lt.t:'t"t-J.-g/r.tt auf objekt1ver Er8Chei'b'U..R(jøba81~~flr4ift' 
~~~.ø6•.8d~;.Ufgrund dee Blndrucks, den die Mare a~ 
~'>t........·...~,~'tJøbrauc.a....rt von lb:r." 

6) Dle·Porm, in der d!eser Wirkungszusammenhang des 
Asthetischen Gebrauchswertversprechens erfol gt , nennen 

- 4) wlr die Form ~,••tb.~isøben Abstra/rcton der Ware. , 
(Wlr libe!"qehen hier die dem Grundgesetz der Warenasthe- I':' 
tik. entgøgøntfi.rkendøn Ursachen und 'rendøn2en, wie Pro- ': r..:..
duktlonswlssen, regelmåBige Wiederholung der Tauschbe- .~ 
z1,ehuog zwlschen bestimmten Partnern, probeweise Ver- .' 

'wirklichung vor:' Gebrauchswert vor dem Rauf u. dg!' mehr. ". ',~;' 
Diese Faktoren eind geeignet, die Funktion der Waren:tsthe- _'
tik zu relatlvieren oder zu modtflzieren, heben sie je- '~J 
doch nlcht auf.) , 

1) Das Ganze der Waren~Bthetlk stellt sieh als eln Funk
tlonskreis dar, der mit dem RUckkoppelungsmechanlømus 
profltablen Verkaufs versehen 1st. Es ist also nlcht , 
an sieh zwangslXufig, daB das einzelne warenSsthetlsehe' 
Gebllde im Slnne des Erfinders funktlonlert. Wohl aber 
1st es Okonom1sch notwendig fUr eln warenproduzlerendes --0._, 

unternehmen, dessen Ahsatz nicht durch den staat qaran- ~ 
tie~t 1st, daS dle waren:tsthetlk funktionlert. Wle belm 
Kino dle Kasse als unmittelbarster Filmkritiker wlrkt~ 
sO bei der Hare der Verkauf. Ole Konkurrenz macht dlese 
Funktlon - wie andere verwertungsfunk~ionen- Zum Zwangs
gesetz fUr dle Warenproduzenten. 

........:-Gr~hiu:1J..snma der åsthet18eben'-Abst:raJt~toa 
,~''eine......chiebUDg vom unmltte-lhar -Handfe&t:en".um 

..·... ~Aft$}a1t sleh. Wlr Ilennen daa·;dte TendeD.',.des'U 
~"-i"J:,Q.b.. ,a_:,-8ødeui"ungsdlnr 2u~eutwJ.a;iteln. Diese Ent

lfit?"";··, j; "_~- ~. 'hev 'iii 
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onde~tm Formen und ~egun9B-.'.; 
,~,~d...re sprunghaft verstKrkt.y.-'.:" 

~~'~Wlcklungsniveau 1st das ;~~ 
, gan{fØ8PCMhJt*\".~,/>,-'{( 

!t~arenI.8thetik hildet sie -, ' ":~ 
~l der Isthetlschen Abstrak

E aus verbalen und (Uber

wiegendJ nicht.::verba~.ze -.,' • WUhrend 1n der vOrnJono

pollstischen war~.thet~~,~e Mare thren Gehrauchswert
 
1n einer "all~~en· spr~ ausdrUckt, dreht die mo

nopollstlsche .Wli1::ti"Ql.sthet1k ,;.~.,se Bez iehung ':.um: An und
 
fUr sleh allgeme~.-Sprache~tewerden ~8chlagnahmt
 
fUr die Bezeicbnung der war~t~tnes best~ten E~nzelka

plta1s. Wlr n$nnerl _dies ,den.:-~a.ensc:hB.r.ktl!t,r'de1f .Harken

artikels - m:-.der Jt~~9.;::-da8 fachm!tnnlBChe ,semlolo

gische Analysen genauerln~:AUfschluB Uber diese Struktur
 

bringen werden. ."
 
10) Der wertaspekt.Z"-.- ..o_.',,'·> sleh _bei naherer Untersuchung
 
als ungemeinvie~~C ." q. Eine ganze Hlerarchie von
 
Qualifizierungen des komplexen Ziels der BSdurfnlsbe

friedigung bildet die zentrale Struktur 1m Vordergrund.
 

"'H Die Form 4Wi. a . lse~i&bstrakt::i.on.-'lWt 'XCØlai'Uni": 
.tionsfonn. Daller prazisierep. wir: 't.\"--"I19i',1&M Be

dO.rfnisbsf-rir!!,ejf'f-;,:;;t8t da8~"Bedeuteee:das die bedUrf

Elgen subjek~ a s~.':.:.,HandlunqaZiel annehmen und mit
.. '.,.'.'.
best1mm.ten lisren v' den sollen • 

12) Die RSprache- .~.':.~.~.:~lIt~.~-,~enHsthetik bildet auf monopoli
stischem Niveau e~"", . eit wir sehen - gleichsam
dreigeschossige S~~ ~: zu ihrer Beschreibung bedie
nen vir uns der Eihfachheit halber einlger von R. -~ 

aufber,~ter Kategorien,•.".,
 
12.1) ~'.unmittelbaren E1te sind der Erscheinung
 
befried,t',endet, G~,.
""BtlInd , .''''.... "Zustllnde entnommen: Blu
men, Blume, ~. '" ,.- ,ciae Re - r<~l.I:~w. Die Asthetiseben 
Zeichen bildet( a ~,_>:dieser Ebene',::ein linguistisches Syr 
stem; sie bezeiebRen di.~ Gegen~~Hnde und ZustHnde. 
12.2) DarUher~bati~ sieh ~ine zwel~e, die Bedeutungs
struktur der ersten zu ihrem Bedeutenden (Signifikant) 
zwe~ten Grades maehende Ebene. Die Blumen und gørper

~'.+-~ bedeuten'jetzt etw••' AbgehoQen-abergreifendes: 8edUrf
nisbefriedigung, GlUek, LU8~;'\USW. Bezoqen auf das der-i~/::,:<;::;:i 
art organisierte .GebrSUChø~.;,.,rtverspreehene. iner liare i~..\'.~'e·'~'.:~.·' 
lHBt sieb dieses System fl~~~"thoB dee Jf.r:- eharakterj,~, .. ,_,S~ 
sie~. .'- ~:' .. 

12.3) Die RVerallgemeinerunq- d~r WarenHsthetik der Ebe
ne zwei vird auf monopolistiBehem Niveau zurUckqebogen 
auf das Produkt 8ines besUlI'IIIlten Kapitals_ Best11nmte 
mythische systeme, die ihrerøelts eih linguistisehes 
system (in der Sprache vøn Barthes) ausbeuten, werden 
beschlagnahmt fGr, eine F1rma. und diese Beschlagnahme
wird als RMark~eichen· gesetzlieh geschUtzt. -Bei 

s1\'! 
;~O;\ 

;.•1.;
. "'?';~ 
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?~~hokOlade aufs lila Papier achtenl- ist ein etvas ela

mentares aber niebtsdestotrotz emplrlsches Beispiel
 
{-Milka-). Kosiks~;Begritf der pseudokoztJcretioD mag fur
 

~dle ErfassUDg 4ieBe~ RUckblegung dienen. 

...' Die waren thetischen Gebilde auf d esem Entw - ~ 

lungsn veau a bea ibe )":'~ 
.u. r er m thischen Verall eme nerun die einer Na-...... "'i 
urallslet'UD von a em eic Ol1Blt und ihrer mono- .. ·· ,J~l_ 

'o sa en Ps s n i s c en not- -,f,: <;! 
ven i ' • Denn gerade d~r B eutungsUberschuB an l' '.:;;
l


lhnen wir mmer wiehtiger und erwels€ sien belM Reall- '
 
sterungsverSUCh von seiten des Klufers·als wenig reali 

sierbar. Die wertvermittelnde Wirkung dleser Zeiehen
 
alter t daher. Vom Standpunkt des Verwertungszwecks, der
 
sie ins Leben rief, mUssen sie daher periOdisch tranB~
 

formiel::t werden.
 < 

14) Die tqen$~r,n der Warenasthetik fungieren. gesamtge-: 
sellscha tl1e gesehen, als Apparate, die das Bewust- ' ; 

.sein und d~e r e dUrfnisbefr!edI un or ani 
.. BO em diese wiederum nse en ane nan er ndet, 

~usammenhalt ~t1mmtcr Gruppen und Schichten'be
dingt. und darUber,);.ueh die Struktur der zu diesen Grup
pen und Schichten--usw. geh6renden Pers6nlichkeiten ver
mittelt, funqierea diese Apparate in der Art der ideolo
gischen Apparate (Institutionen) wie Kirche, Schule, 
~unst usw. Die ·Werte-, die der ideologische Apparat
der ,waren~sthetik verwaltet, sind die sinnlich-handfe
~~,'die ~ venigsten spirituellen, und der ideolo
qløche Apparat ist als solcher - 1m Gegensatz zu den 
andem - nieht institutionalisiert. Er ist kein halb
privater ~ halbstaatlicher Apparat~ sondern einreln 
privater, der sich a11erdings eine selbstzensierende 
SpibZe geqeben hat, die in die NHhe der 6ffentlich-reeht
liC~I;I: D_odon hinaufragt.. Uberd1es sind die Handlunqa
f~"det,~~~bis zu einem gewieøen Grad ver
rech'l:lichi: •. -.,,-..o-u'"·-..",_a__1d~
~"'L ,t ~~~.,,-CUe i ......'Qg4..CIIW,,:«r'~ 

~•• Yr, ,L k~~tÆa~ ••"~t;:U 
u ,M. .....-\fniJ::li!!l'gai'l.,,,.. ~.inn1>f:eII-okOi~ '1!!ML: 

....JI'~"kiP'"9Ui,~:..dd'.r,W:l-dnl"g'"o_.f'~""~'~ 
....... Dle_8 GlUekSV8Z',aprechen zu kontrollieren, helSt
 
-eine maehtige, die ~ttelbar mXchtigste Instanz ~ 
IDnern:~r Zndividueb'zu kontrollieren. 

:15) Dleeer Grundmeebanismus wird von einer sekundHren
 
~~ologi81erun9 erf~et. Von andern ideoloqisehen Appara

':~ IJWah1t eine Bewertung der Werte des mater1ell-kon
:;:~t!pn GIUcksver1anqens aus. Wir unterstellen~ daB 
·,d1.'un~erschled11chen Werte und Norm@n sowie die gesel1

:'it .qhaft11chen Apparate, die uie verwa1ten, sleh keines
·~~~s wi4erspruchsfrel zueinander verhalten und dae dle-· 
~;, ••' WidersprDche 1m' Inaern der Pers6nlichkeit ihre Ent-· 
~.:;, .sprechung haben. 
[,o" 



16} .Kraft der wer4.;rr
Zur Semioloqie 

~ (,durch den Kauf zu

-"H,,;Lerarchle der BedUrfnls'
'-Uberlagernden sekundK

_. "lt. die Wa:t'enSsthetlk die
(Selbstidentlfika

in kQ'VP'Jmiklltiver Form.
Augen des unbestimm

~ blicken wlrd. 

der Warenlsthetik 
befriedlgung und kr~~:d~_~ 
ren IdeologisierW\cJa\'Ve 
slnnllch-sinnha.fte ..:$ilbstb".'1:immung 
tian) des ElnZelm!n~t~d z~ 
Sie bedlngt I wie ~;;'EinzeJAe mit de~_ 
ten andern - billigetid/m18billigend 
17) Uber diese Elnmischung in die selbstidentifikatlon 
des Einzelnen vermittelt die Warenasthetik seiDe zugeh8
riqkelt zu bes 

G!P Die Ware 

ten~~~ rs6nl~en Kollektiven. 

l .'iNilIeR.best_ 
des ~ e us S e f 

ohlert nur anz in Fom der Fre-t 
g e • 

19) Obwohl nlcht VOD h6heren -'rten und "den diese ver
waltenden und 1n ~tagsregeln umsetzenden Institutionen 
ausgehend, funkt~D1ert die Waren8sthet~k daher ideolo
giefBrmig. Sie ver!ndert die Lebensweise (der Alltags
begriff "Konsumgesellschaft·::notiert dies und behauptet 
den ideologiscben Primat der~.arenasthetik) und repro
duzlert sie stØndig ln der kbmplexen Form, wie sie dem 
zusammensplel der 5konomi.se.b' unmittelbar herrschendenInteressen entspr:i*

t:i01l D1e:"-W~.. , to1ie.-~. .• ..•. " ...':ttem:- '~;;.;- ' "- ".'. .. '.;nurilueoloq.i.~~, n;i;-cht-,:~ll~!M; ., Appar~"'~ stellt 4_ 
......ittelbaEtite, mi~; " ·d,'V1rkkraft.lqllt:en 
"Itf1ekkoppel.Ungsmec " 'eideo1:oq:Lache\wir
kunqsf~.;-dar. Al' 1\"- 1 lSØb&n PormeJ'f·Qrt.~ 

tleren',&lCh mehr :g • In ie Massenme
en r ngt s e s a er Wer ung, auch Schleich

werbung, und in Form der um Waren konstruierten lmagi
naren Rå~me, die da~7medlale.Handelnnur noch er-fåhrt. 
In der Politik ten~~rt ~le -, mit den worten des Bundes
kanziers - dazu, al~.--"WW~lkamPf auf blo8e Erscheinungs
konkurrenz zu reduz~~ Den Apparaten Schule und Kir
che bere1tet sie die:.:'-08ten schwierigkeiten in Gestalt 
eines ilberlegenen K#8ftfelds,~gegenwelches diese anwir
ken mtlssen. In ihren'AuswUChaen funktionalisiert sie 
gelegentlich die hOchsten Inetanzen anderer ideologische~ 

Apparater wie dies am Beisp~el der Jesus-Jeans '("du 
sollst keine andern haben neben mirI-) in die Augen 
springt. 

.---- '-~,--- ---·~~~;"~~..,.H . "t. lj 

--:'·".,,«4.~<rw:' ·~:~lb~~~'L~.t, ,"'~.,"~ 
'~:1 i, '(1~r 'jo 
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Der Grundbeqriff der W~renlsthetik iet der des 
Ge6~auchswertversprechens. Es bedeutet kUnftige 

e~glichende) verwirklichunq 
eineR bestiJumten Cebrauchewerts. Wenn Baudelaire 
Sch6nh~1t als ein Gl«cksveraprechen deutet 
{une pro-e8ee de bonheurl, øo k6nnen wir das 
Warensch6ne al& ein Befr1ediqunqsveraprechen 
1nterpretieren. versprechen ist eine Weiøe des 

".'- Bedeutens. Wir Dlssen daber elie Weise untersuchen. 

~: in der die Warenasthetik 8ednrfni.befried1~q 
1.;' 'bedeutet"-. Die Ubtereuchung der Veise des 

Bedeutens flUt 1n das Gebiet der Seaiolog1e. 
"F}
'-;j

S.101091.e (abgeleite,t 'Ion grfech. "-"\1(1 oder,y 
{. O'IlIloTo". 'leicllen') gellt luf f,de Saussure zurilck. 

[r def1n1ert. 51e als 'Wissenschaft. die dIS Leben 

der z.t1chen fm [nllern des 50z1alen Lebens untersucht. 

sie IIltBte e1nen Tefl der' Soz1alpsychologie und 

folgHch der al1gemeinen Psycllol091e bilden. ' 

(tours de lingutst1que 9~nI!l"'ale. Introd., 

§3i l.n. A. lalande, Vocabu1aire technique et 

critique de la Philos0phfe. Paris 1968.) W1r 

'1erwenden dtesen Begr'iff fil wetterentwickelten Sinn. 

,den ihm '101'" allem R. Bar'tlles, 1964, 'lerliehen liat, 

ohne Un5 inde, an die; Grenzen seines f ol"'lllll.li sti scllen 
Ansatz.es z.u halten. 

~ die warenløthetlsche Weise des 8edeutens in 

.1hrer,SpeS1fik fas sen zu k6nnen, gehen wir zunAchst 
zurdck auf· die jeden GebrBuchswert (als konkrete 
8eziehung eines nUtzlichen Dlngs Buf ein mensch

~iche8 BedOrfniøJ mitkonstitulerende Weise des 
~U'tenø. Die Gebrauchsqeøtalt eJ.nes werkzeu9s 

~t ni~t nur die PunttiOD, dem Rohstoff die 
~rperliche POrJII und Anordnung zu geben, die ihn 
tøchnisch brauchbar macht, sondern auch diese 

8rauchb~eii Binnlich wahrnehmb~r zu m.chen. 
'o,; Der BegrUnder der Jl:ritlsdl.en Psychologie. Klaus 
~';.' 

F dl .i, && y~"," <Ii!r.'~Io<""".~'-

j;, 

i :"~ 

:'i) 
:;,: 

GebralJCh.wertvBreprechen 
&le 1IIeL• ., 
de. Bedeutens 

øooqriffskllrunq,

'Sem!oloqia'
 

'.~", 
,.}~ 

.:'i~ 
,,~ 

'i} 

der GebralJCh.~t }"
lIuB ~neNlbAr sein p 



IIJL _4~'''~n;!'! ;,,~ ~- ;J::'r'"';'i,,;;fr._~.-.;'.~'lO'\ .ro ;;::;;: $ - .,.t'·-~' Jrt'" 

""':n,: 

B~GUtWlq._isl! in del: 
Produktion 

syWl.ol<o. di. allf C<io9'l .... 
8 tand!lbt<leutun911111 
yeneiBl!n 

SyWlo1bedeutunq8n 

..... 

8ieh 

Weiøe 

falsch. 

~~'?::. "F 
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J~lbedeutungen im Sinne Holtkampe haben 

'reprM.entativen' Chatakter (25). d.h. das 

~,ADwesende 'steht fUr ein anderea, weist «her 
.~~. -'c 
'}_~.naus' _ 'FUt ein andere. Stehen' ist eine••,,0 
~. a.deutene. Eg i~t. jedoch nBch Hol:r:kaJllp"... -.,,; 

~~~ meinen, das diese 'bedeuteten' Dinge 

'DUr durdl SJ1lbo1be4eu~ungen betrolfen. 8elbe~ 
~tWl9aloe aeien.' 

~:' 

eUeser 'Slelliiimtarstufe' von durch At:'beit. den 

0;Dingen eingepra~.r ',egenat.tndlicber Bedeutunqs

)j,:baftigkeit.' (1,,19). c!.eren adl1quate Wahrnl!h.munq von 

'". ":Anfanq lUl l{lbe.r-llebensnotwend1g ist (121). 

;.:'e<:hHeBt sleb - flher ;l.h.re :r:unllch.øt quanUtative
<' 
~.Ausbrei~un9 - Qin~ nun er~~l. -.naehll~h. 

'/iQuallUt orientierender Welterfahrung zuummen. 

(V~l. BolzkUJp '1973. 128) 

In weleher Weløe 'bedeuten' d1e ProdUkte den 

Gebrauch.wert? Holzkamp untersueht :r:unacnst die 

Art und Ve1se', in der die Bodeutung wahrend der 

Produktion wirksam ilJt. Der Produ%ent antiZipiert 

.die Geqenstandsbedeutunq. ~ sieh an lhr bei der 

\.':r:weckm&Biqen Verformung des Arbe1 tsgeqenstanc!.s zu 

t orittnt.ivren. Das :r:u bellrbeitende Ding w1rd wl1hrend 

l," der Searbeitung stlindig- .lØ! Llchte der anti z lplerten 

Gebrauch8bedeutung qe~ehen; selne Abweichungen 

~ von die8er orientleren die produktive Einw1rkung. 

, 'Nu Wrde helSen. da8 Ilier dle Binnlich-qeqeneta~_ 
!1: l~dli.n BedeutuAqen 4ureh pdsenr.entbu~elM!}:I: .;. ""lutun9~te ltIit:De8tll11Ølt 9ind. balD1t deutet

". ';~', _.;).,:".:·~~ch bBl'.eit El da.. Pr:-obl(l\ll au. auf welche WetBe du 
tf; -"~:?,~'<~~1na.nclel' Vgn Geqen8~T'Il1Ilb&deutungen ~ Sy!llbol

,.,c· .' \~utwlgen iu der Ifllhmehlaung aUl!! 4en ttotwend1qkeiU!n 
~"." Produktionlpx-o:gIlSl!9 beqreiflicb l(U IIllIcben ..• 

....L> k&ont... ' (m:>d •• 12~1 

Ge1!l'llucbs_rt· 
Vet"qegeJl11t&od11clluno;leA 

ii..rb."uq-lI.el'stellunq.... 
Tier-~ensch-Ubet:9anq 

Gegen Elta~sbril4~tungen 

>~ ..<: UWG i 

, 

"-'~B Al1taqø. Frankfurt/M. 
51~: ~~. Erkenntni8. Frankfurt/M. 

'1-.';"," 

,'fi4; 
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Sarthes, Roland, 

Holzkamp, Klaus, 

'aPh:kamp. hat beC4:el' 

von organlsmlsehen or1~ 

. tlerischen Hiveau8 zur,~zifiSc:b ~."chlichen 
Wahrnehroung ala,.lemen~r.n Anaatm fUt'diesen 
Uberganq" die set;iuablldulM;r von: Geq_~ 

bedeutungen erkuln,to ',' Auf unmitii=.. lb"", ~~,:;>,"""rmenaeh-
liehe... EntwieklunqaDl,veau der . , ten 

X';"{"'S,
Homin1den findet del' Obergang :;;øa"1:li%Qaen l'l'erkzeuq

'qebt'au~ ~ut' Wet'k:eu9h~.tellung&~~~. An den 

Werkzeugen analysiert ~lzkamp dii'iSpeziflka 

~lementarges.llsehattllcherBi~a.11ehkeitender 

Wahrnehmung' (Holzkamp 1973, "'f4~'; Produzierte 

(Holzkamp saqt~ • vergegensU.ndl-,te" Gebrauchs

werte - 1... Unterseh1ed zu fert19':~rqefundenen 

Gebrauchswerten (z.B. wilde~~ht.) sind 

produziert@ ~ttel fUr be.~e Zwecket nieht fUr 

einzelne ZWecke, sondern ~~e ganze Gattung 

von Zwecken, d.h. die•• 1U.~'bi~'ble1ben bestl1ndiq 

gagen den einzelnen AnlaB. aindvon der Einzel

situation abqel~t und verallgea8inert. In d~ Ha8e, 

in dem ihre Produktion und Vervendunq in e1ner 

Gruppe verallgeme1nert.wlrd und 4amit auch Uber

lieferunqsfl1hiq und verbe8se~r 1m Sinne s1eh 

ak.kulllulierender Erfahrunq. in d4!m MaBe werden sie 

aIa ~eselløchaftliche Gebr&~h.~rte stabilisiert. 

Verallgemelnerte ~c4,~~;~zweek. erseheinen 

~et:tt in der Fonu "~li~erMHt.el. 

'C"'br""Uehsw~~v.rq~11~·Bind .110150 in 
dem Sinne fllr c!.te _nseblldu! orl_tl"run'!l 
'bedeut:lln9ft'OU'.' da8 in :l.1lnen c!.ukch IIensch1iche 
Arb..it. R...t.utwlqeft r_lwlert WIIrden,' 
(Boh:klUllp 1973, lIe) .:«(_ • 

Eln verg8gensttndlicher Gebr~hswert ist 

'ab Ding bedeublno;piVgll. UftIlbbI.Il919 davon. ob es 
qer-'e in aioe:"Jto/'l.etellatLon .telIt. die .einen 
'bedeut:llngBlts-.l6en' GIlbra.ueh t1rfOl:'doert oder nichi:..' 
(Ebll. j 



'len sclie nicht ..bira beetl1DPte fiqura.1~litat.1.Vl! 
Geqebenheiten, auf die das Wort. 'aa_r:,,:oder 'Kind' 
zutrifft, sondern ieh ael'le tatsåcblieb',"lhen lIaJl1l1l(!r 
oder .,1n tin<'J.' <§":~

(25) ~~!:, 
• In der GeqentltandsbedeutuJlI;r 11't nlcht"i;~e 1n der 
Symbolbedeutwlq, BU! ein Drittel!;, - ...~,-:>,'~~ 

venoiesen; Ge'i!"llllItand.8.l:loGdev.tunq h, 
Bedeutung iIIr. ZldIa.tIIIlenhan9 ait der 
LebenstAt1.gkelt, . ' . 

'Dle Dinge _roen dabei n:l,1;:I:tt n\ll" aii (l~l1erte. 
WE'11) Bedeutungseinhe1t..n, ~rD iIIl Zu-mang 
mit Bed"utungsstl:ukturen ~.~, dle golelcher
maBen gegenstArldllch geqc!b.in' lIind. 
len sehe, daB der Hanmer, deJ\. len ..•uf eue Sctlre1h

~,,"". g"'" hob., do,t "''';I...........h.• O. 

rt 

, 
gI eJ.chzeitig dle Be21ehunq des B ,. . ZUIlI 
werkzeuqkasten 1n der 21_recke.:,lo, .' .fl 

'Gegenst.JJ)I;\sbedeutunqen " ..roen _ l"gestellt' 
oder '9I!dacht.'. Sl.e verden 1m e .' ,tdl." und 
engs ten Sinne wal1rqerJOllllllll!n. Vie q*jwiandl1che 
Bedeutunqshaftigkeit ist keine!IVlli9li1 voa: cier 1I1nn
lichen Prbenz ." zu trennen. (••• ) 
Dies '1st' ein Hanmer, d1eliler IkUlDer 'hat' diese 
best:i..nDten figural-guaUtaUYØia':-.rkWl1e.' 
{Ebci •• 261 ?;~(':(' 

Mit diesen beqrifflichen Vo~setEunqen qeraten 
wir zunachst in SChWierig~~~en, wenn wir das 
asthetische Gebrauchswer~~Dpreehenvon Maren ln 
seiner Bedeutunqsstruktur faesen voIlen. Bleiben 
vir beim Hammer-Beispie1t Der H~r liegt als 

Mare vor une in der A~e. Die,~lgural-qualita
tiven Merkroale sind zwef~~los iJ~~ler Deutlich
keit die e1nes Hammers. Das Grif~e und Stabile 
sprinqt in die Auqen. Aber wlr w~..n, daB die 

Ge~taltung auf diese Wirkung ber~.t,'die Ober

fllche entsprechend prA~iert i~~. Der von 

und Oberf11!che verspro.~.'_.'"_e Gebjl.l:.. wert ist das 
eine. der 110m gekauft.\Gegens .. Gebrauch 
erwie~ene GebraUchsw~~.~>j4ss anderi~{Der Lack 
dem h01zernen stil ~utet gute. M8terial, 
'hat' das Material~Be Bedeutung wirklicb? Das 
Rot dieser Tomate '~eutet' Reife, Saftigksit. 
Gesundheit. Aber hat die Tomats wirklich diese 
Bedeutung? Wir wissen, d,a bei ZUChtung und Anbau 
Gesichtspunkte der Rent~ilitat maBgebend waren: 

'.'c. 

die ObeJ:"fllche 
ais Produkt 

CbeJ:"Ellche alB 
Isthet1lSche Abetraktion 

.Gtoqe.nGatz von 
und Lnnen 

Wahrnehlll"ng 1m Rahølt'n 
von Bedeutungsstrul<turen 

Behe 

Be(leutungsstrukt ur 
"es Gebrauchsolert
"ersprechen. 

Gestalt 

auf
 
aber
 'Bedeutung' der 

Oberflåche 
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Mie schnell wUrde sie unter GewAchshausbedinqungen 
wachsen, wie viele FrUchte WUrde die einzelne 
Pflanze bringen und - nicht zuietzt - wle sehr 
vOrde ih re Baut 'das Tomatenhafte bedeuten'? 
Mir nehmen also ein ineinandergeschobenes 
Doppeltes wahr: Die Gebrauchswer~vergegenstl!nd
lichunq 'Tomate' oder 'Hammer' und die - nicht 
veniger Uberlegt produzierte - Vergegenøtlnd
lichung des Gebrauehswertverøpreehens 'Tomate', 
'Rammer' UBV. Auch die eiqens produzierte Ober

'..- fllche ist ein 'Produkt'. Sie hat einen Gebrauchs
,~ 

~,wert - zvar nieht far den Kaufer, wohl aber fUr 
~	 den Warenbesltzer. Sie ist brauehbar fUr den Zweck 

des Verkaufens. rnsofern ist die Oberflache unserer 
Mare ei~e Gebrauchøwertyergeqens~dlichung. Die 

Oberfl:lche ist - in andersr Hebe - so gegenstAnd
lich wie die Verpackung. Und sie 'hat' die 

~IE', Bedeutunq. den Verkauf zu f~rdern. Sie verdankt
 
~i' 'sieh der !sthetischen Abstralttion der Mare. der
 
~
 
r~Abstraktion des 'TOmatenhaften' von der Tomate'und 
~~seiner'Hiederaufsehichtunq'aufden Tomatenk~rper, 

Die ASthetische Abstraktion ist Realabstraktion; 
~	 sie zu produzieren. heiSt etwas Gegenst4ndliches 

zu produzieren. 1st dieses Phanomen mit den 
Begriffen 'Gebrauchswertverqegenst4ndlichung' und 

~c'Gegenatandsbedeutunq' noch zu fas sen? 
~_Offenkundig ist der Sinn der Warenoberflache fUr 
rJ:den Marenbesitzer ein anderer als fUr den Kaufer. 

Dem Besitzer 'bedeutet' &ie Verk4uflichkeit, dem 

kUnftigen Verbraucher -Brauchbarkeit'. Das Sprieh I!lullen
 
vort vaiS, da8 die beiden 'Bedeutungen' nicht
 

~1-'1:' Ubereinst.1mmen,

:-Iæ;:

t,gl AuBvt Iw.i, imwt p6ui. 

~ :D~ 'AuØen huir'fungiert far den KKufer als 

Gegenøtandabedeutung. Es bedeutet 'innen gleieh
f.lls~U1'. Das AuBen gibt sieh als das nach au8en 
gewendete Innen. In Holzkamps Beqriffenl 'AuBen' 

tritt__;J1uf al. Geqenstand.bedeutung. 

løt\.. d ,~. 4 $'. '~"'>:''"''-''. 
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Der produzierte Gebrauchsvert - etwa ein 

Werkza~g - ist keLneevege dsr Zweck selber, 

.Ilondern JUtte1. Der Gebrallchswert løt nicht der 
Zweck, eondern dllø Zweckm38iqe. Diese u~terschei

dung ist kein Ak~ nuttloser Pedanterie. Sie fUhrt 
un. auf die 'Einbruchstelle' der Attrappe . 

'Er1nnern vir uns an dlls bei der Analyse der Kare 

Getundene; Der Gebrauchswert 1st zunlchst - nt.cht 

:._,snders Ills der Tauschvert - blo&e (wennqlelch 
~'qegenstlndliche) øe_tlmmunq, dle der a.alisierung 

t~edarftig iat (vqI. duu Rau9 2 1976 • 58ff). 

~'Der G$brauchswert verw1rklicht s1ch nur 1m 

Gebraucb', helet es be1 Marx (kapital I, SOl. 

lunlch.t i.t 1m Gebrauchsvert nur dle Bestlmmun9 

"',.~es Gebrauch. prAsent, nicht der Gebraueh lIelbst. 

t Die BeøtimnNng ist zwar nidht Repr~sentation eines 

nichtprlsenten Gegen.tand~, wohi aber 

9'egeM;tBnd1:l,~e Reprbentation eln.,. nicht 

::iPI:"en'bp; ~uch.. PrAa8JItation de_ Gøbraneoh... 
. Ir,tII i.t ~ aQbl.chat 961JeMtlndliche 
"_ .: ~~", ,··t';.,.:!'..~..,~~ du. Gebre,ucblll. Jede Gebrauch.øwlllrt
~vergege~t~chunghat dementsprechend auch den 
';ChatBk~'de'~Verweisens-.Qf-ein-anderes.den vir 

~;hlch.~.~ nennen. Per Sachverhalt wird 

rdeutl1cK~~, 1fenn vir 'Brauchbarkeit' und 'G$brauch' 
~,: a1~::,aeg~.t:&nde der wahrnehmunc; vergleichen. Der 

't':, 1:a~lchUclle Gebrauch nimrøt. Blch anders vahr als 

~~.,_bloae Brauchbukeit. '!'be proof o:f the pudding 

",,4,.. in J:h••aUn\); "'ie Engelø zu sagen pflegte. 
"-6~' nocl1 nicht 'probierte' Puc1dinq ist noch 

~ewelsbedarftlg. 
5:(~ . 

1~~~ bakt die Attrappe eino Sle pr~8entiert dle 

~rKsentation des Gebrauchø. Sie prlsentlert 

.J2~~~. glJ!nzende rote Raut. die eine gesunde und 
"'~.ct*okende Kahrunc; reprløentiert • 

"'-" 

? 

" 

/t. 

~CC_. ( • IC Hi 

&8 z....~i9'e 

1st nicht -
d ..~ :!'_ek 

d;ø Att~appe" 

Safern die Pe4eiU1;-un.g ~ (I~H~rpq_~1;.cb~ 

erfUllt 1st, fungiert "., -.' •. ,t ab~~~.J:":" 

bedeutung filr eto and /'t";;;.J _,.n.~~~~r8.~_ 
Innen. Aber es unter8~:,,: ',ep ;;;-~~.ner::':> 
• n0nnalen' 5ymbolbedeu~: :n,:-:'~aB~, du" .

~~e, als anweøenC! _""", . ti6rl~:"iWten hui, 
_',o _., '. " ,:.'......, 
"lnnen ptu! nat die Be<I.v.~ _ UuktllZ' d.r Attrappe. 

-~,'d~:1(-" ";"
Eine Attrappe besteht au.~~ ~nqement von 
symbolen. die lhren symbQi-i'flrllk"'r vaz;bergen: .' 

t'·,:·c.'':'J'& .q;i. -
øepra.entanJ:.en 1n der Fonl. "'~'ftaaen.ft; 

ilte 1st dIes lIl~gllch., wenn, ~e vir von~aolzkamp 

hOrten, 'die gegenøtandll~.,~~~deutun9.h.ftlqkelt 
kelnesweq6 von der alnnli _ PrAeenz tU trennen 

8~~<i8t' (vg1. den Z1tatblock::~iteraben)? 

!m-Produktionsvocg&ng hatte aOlzk~.eine 

k~exere Bedeutungsatraktur auf9ew~eeen, sIs er 
darauf etleS, 'daB hier dl. 81nnllch-~enst3nd

Ilehen Bede~turtqen durch prasenzenthObene 
Bedeutungsrnomente mitbest"t 'eln"'. Gemelnt war 

der auf den GebrIlUChBzwe+%Ogene Bauplan, den 

der Produzent vor und wAh~d der prpauktlon 

'im J(opfe hat'. 1m ProduJr.;t~c1Ielnt d:t.~BEI
'.. ::1./,\,,",

'pr&6enzenthobene Bedeut~9· FraBen~~..&cht, d~~ 

un~eqenståndllche v~r~tellung verge'~stlndlieht. 
Aber au~ den zweiten Bllek sehen wlr, daø dles 

nidt qanz richti<) 1st. Der Zweck 1st der Gebnu~, 

prodUzlert wurde d~ brauchbare Mittel. An dieser 

ste~le unter13uft Rolzkamp d.B. eine Un~~auiqkeit. 

GebEauchswert-vergegenstAnd11chungen,beatimmt er 
øo~ c 

r '4all in 1hrten v.ral1q-.t.....rbIi Dl!nM:hl1eh. Zw@c\".. in 
t;f"9'enstanøl1ch-eLnnllcblP" ~ einen.' 
{øoluatlll 1973, tLal 

'i<:·;;·;;:ot,_ 
. '{':o 

, 

Gebrauc~ert 

al1!i blo6e Beeti-.ne' 

Prl8ent.a tiOI! 

des Zweckh.. ft..n 
ala Reprllljlentllt10n 
des z...ck1!i ; 

Rnuehb8t'lileit 
und Gabr&u.ch 
al1l WahrnehlDun911Qb:)8I'It.e 

i 
Struktur i 
der 'AtU'&pp'" !J 

\ 
i 

I 

. 'i 'åI:.,:;j 
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:f;l 
."J; 

·"siduen 
angeborener 
Yerhe.ltensweisen 
beim ~nseh..n 

:'._:~ 

;'~;>"'1",,.'7M/ 

'Attrappe' 1st auch eine &ategorie der 

experimentellen bioloqlø~~n Y~halte~fQr8chun9. 
Tierlsches Verhalten Wlrd":~~'vererbte,:,~. 
Verhaltensweisen be8t~t;-di~urCh bestl~e 
Schld88elrelze ausgeleet werdea. 

'Eine weltverbrelt.eteEI.9_~ftder 5chlQ.sselre1ze 
1st, dall s1e lin reLatlllt ........v-n E!!JeI1schaften 
angeborenermaBen •erfr~ct:;'~rd.nr,\øO daB pan sie 
1m Experimen t duren W1rblLt-rdllilmllB:(lij qrobe Attrappen 
enetlZ"n kann. Bei .oLchen.~.ttrIlPP*b kann aan 1m 
Y"csuch ..esent11ehe Elqen8~ften,Obertri.ben 
darstellen und bekommt Buf 'diesel t!biertreibunqen hIn 
vlelhch versti.rkte Reaktionen; _ .sprtcht dann von 
'i)bernoI"llldlen' Ausl6gern.· (D.'fodt - (8r99.): .f'wllc 
Kolleg. Bioloqie l, ~tellE des Lebendl96fl., 
Frankfurt/H. 1976, .u:rl.' 

"i,'/M 
EIBL-EIBESPELOT ('Grun~i~~er verglelchenden 

Verhaltensforschung', MUnch~ 1967) Bchildert 
einen 'Austernfi6cher' (,eiR'):\tOgelart unø:r:er 

MeereakUstenl. der angeøtrengt versucht, eine viel 

zu groBe Ei-Attrappe ins "est zu rollen, w!hrend 
er das natnrli~he Ei daneben unbeachtat I!Bt 

(vgl. Todt, 12). '~;:~. 
Die Verhaltensforschunq hat herausqefunden. daB 
beim Menschen - gleichsam 'unterhalb' der 

.pezifisch menschliehen Errungenø9~~ften mit ihrer 

\orientierenden Elementarform. de~~uzierten 
~nstandabedeutung- gewisse ~ ueh angeborener 
und durch bestimmte SchlUsselreiæe aktivierter 

Verhalbensweisen wirksam Sin:l')lerdinqs sind
 
solche Nachweise øchwer zu f t Uberdies sind
 

sie st~ndig der Gefahr a~~ ~ ' Buf der Bahn 
ideologischer Denkmuster,~.,'a:~:~atur~li8ierUng 
von Sozialem ZU VQrfallen'~"Ei~~~i8Plel fUr 

menschliches 'Ansprechen auf otfensi,~tlich 
angeborene Ausl~ser ( •.•• ) 1.st das von itonrad Lorenz 
e~kannte sogenannte Klb4ahenachema, ein AU8I~ser, 

der' bel uns die ve~~~lteI'l:SweiSe ~~r',:Zkrtlichen und 
beschUtzenden Zunei9UD9, die w1;~sern Rlein
kindern gegenUber zeigen, in Gadi\Jetzt und die 

Empfindung 'einfach sUB' hervorrdft.' (Todt, 13) 
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"Die, 'reilUUlden' Spielpuppen unserer Kinder wXI die 
Fiquren waJ.t Dieneys, sllen voran das ber1Jhlllte Bambi. 
ieben VQn der lCciIbination dieser 5chlo.sselrei:ze und 
1hrar Obert.re1bung. Xbnlic:he .n'i"'oorane Ausl6ser 
tinden sieh auch im se>Well.. n a ..reicl1 ( .•• ), und di.. 
1lbertrieb8nen ( ••• ) proportionen des Supennanns und 
des Pin-up-Girla - i_r _tieder auch von der Industri 
alllil wsrllewirl's." erkannt - :r.eiqen. dsB sueh "ir, ..ie 
der Austernfischer, auf plUlllpll! und unnatarliche 
Obertreibungen hereinf.lien kllnnen.· ('fodt, 8iolo
gie 1. 13f.) 

In der Tat wirkt da. Bild vom Austernflscher wie 
ein Gleiehnls fUr den ~kufer. der sieh mlt der 
Verpackunq des Ubertriebenen Gebrauchswert
versprechenø herumschleppt und den schlichten, 

in selner natUrlichen GrOBe daliegenden Gebrauchs
"wert unbeachtet lieqen I!Bt. 

Wir klammern hier diQ Frage der residualen, 

bioloqisch angeborenen Verhaltensweisen und ihrer 

AuslOsbarkeit durch Werbe-Attrappen aus. ohne zu 

verqe.sen, da~ sie elne stete wirksame Natur
~~b.edingunq unseres Verhaltens bleiben. 
~c __ons lnteressiert die Bedeutunqsstruktur der von 

:~Men8ChQn fUr Menschen produzierten Gebrauchswert
Attrappe. Sie nutzt die Bedeutunqsstruktur der 

Gebrauchevertvergegenstkndlichung. Der produzlerte 
Gebrauch8VBrt hat entsprechende Geqenstands

bedeutunq: die GebrauchawertbestiJ'llllunq. Aber der 
Gebrauchswert bedarf der Verw1rklichunq. S~in 

.Gebrauch ist reale Erkenntnis im Unterschied z~ 

'.e1ner wahrnehmunq als brauchbar. In anderer Weise 
noch privilegie,rter als der Gebrauch (qegenUber 
der,bloBen Wahrnehmung der Brauchbarkelt) ist die 

ProduktioD. FUr den Produzenten der Attreppe ist 
. sie keine. Wir sehen: die Beziehunq zwischen dem 

~-Produzenten und dem Produkt ist ebensowenig 
0,rlts81haft Vie die zwiøchen d~ Verbrauchendem und 

~. de. GebraUChevert. Das PrOble. kQ~t dort herein.

L'WO du Produkt fGr andere ole den ProdQZeD~en 
hergestellt wird. Der produzent welB das Produk~al. Y.C9egenstkndl1chung seiner Arbeit. als durch 

verfoxman9 eines bestimmten Rohøtofts, unter 

,-~j 

-;: 

.-~-

~~~B 

g Ø·(l 
~~q 

r;G\C0 
~~. 

'Attrappen' 
i.n der eJ<perimentellen 
Tier-Yerhaltens
forschunq 

c.,·.."'.·.· . j ~~', ._, , 'II t 2 æ·, ....- •..--- 

AWIonut:r.ung 
der Residualinstinkte 
durch Warenbthet1Jl. 

Gebrauchl5..ert 
vergeqenllt&ndlic:hUD9 
all; problem 
der 1fahrnehmung 

Problelll' 

Gebrauchavert

vergegen.,t.lnd.l ic:hunq 

fik andere 

'''''''1&11. 
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f?ii', 
~"ber' tieferg-estellte Bucnatabe 'l' bedeutet: • iJII RaiuIoen einea 
~"{:1iØOJll18tisehen Sy.UIIUl·, der øueh6tabe '1\1' Boll d1~ E11!1111ent.e 
';;<'du 'mythisc;hen Syst.ea.' bezeichnen. 

,,/ 
., .. 

'~~ 

~:

,'. Wir llahen, die Attrsppe hat die Struktur elner 

t~~Pr.8enta~ion (- 8ines Symbols fUr etwae 

'_~_8nde.). die al_ Pr&eent.at~on aurt.:Utt {d.h • 

,. deS.en Anweeenheit 'bedeutet'). Elemente der 

'&~Attrappe fungleren in jedem WarenkQrper, sowelt er 

~~~t Ubertrlebenem Xsthetlschen Gebrauchswert

Ki~er.pr8ehen ausgestattet ist. Die verwendet.e 

.r"·sprache' ist hier vor alleDl ikoniecher (bild

~a[~) Natur:Dmaqinat.ion (im Sinne einer realen 

~il~q) der Gebraucheqestalt.. Ob real oder als 

,~~~~ppe, dieser Bedeutungevorqang llBt eich als 

l!qquiati,che. Sy.tem' im Slnne von Barthe. 

~.ifen, d.h. ds~.Bezeichnende (der ikonieehe 

5iVtt1fikant) beziebt Bieb aqf ein Ding (hier: eine 

kGebrauchøwertvarqegenstandlichung). 

"~Y,~n eln8ØI 8ol<;hen Bedeutunqssystetrl unterscheidet. I myth15che Syse.. 

;~ørthe8 das mythl.ahe Sy.t.... Zelchen funqleren " " 

~r als 9pe~ifi.ehe Arten der ~inhelt von 
~;.;>, .; 
\$l9D1fikant (Be2eichnendem) und Slqnifik&t 

~*"(Bel:eiChnetem). Der ,Mythos' entwen~et konkrete 

ritnquiat1ache ZE!iehen der cben definierten Art und 

&~degradiert eie 2U bloBen Signifikanten einee 

~~~lex.ren ~elchen.yst.er05. 
"rt, 

~!..,\~n der S!edeutunqeetruk"tur von "Iieren IlLit ihrem
f.;,:".... 
'~;::,~Hlb,ertr,t.ebenenl btheti8chen Gf!brauehswert

,~røpreohen werden Gegene~«n48bedeutunq und 

·~~utunq8attrappe sieh Uberlaqern und in viel

L"{ fa~~~iqer Weiee verbinden. Att.rappe und reale 

Gegenøtandsbedeutung werden etets dieselbe 'spraehe 
eprech.~' • 

-.,-I 

;, 

At.treppe 
als GrtInzt..ll 
d ..... w.senlst.hK1Jl; 

. Verwendunq beat1mlllter !Utaten 

geIDaeht. 

.Br nimmt sein Produk~· 

~e.chlchte wahr. 

Rlchtproduzenten., 

Werd.en dee Produkt.•••ll 
und Spuren kann 

Gegenstandsbedeutubg erhllt'lhren elqentUmlichen 

Charakter aus 

produzenten. 

• 0 

Qberøieht 

DUS der Produzent dae 

.11ehen 

'.eine Gegenstandebedeutung ~~~al 

maeht. 

.leh herauabilden, 

bedlent. 

lichen Info~ation-.wert. AIS 

andere als den Produzenten ••Ib.t. kAnn die 

atandøbedeutunq daher 

Die Attrappe ist etn ~!Ii~:il.1) 
II Die "ar., die ihr GIb ".',", ,:':" 

weisl! einHlst., 

.oda:[f~n Machfahl"Wl _t. ih'J:1lm ~lilBern 

- Crt.es be_hen "1=.'
.....r8it4e.h..U~kl:1.n1k.·
fGr den IConSllmente 
Preis f;V1l!1Chen 
erqaben 
WlrkWl9. d.te, 

, (PA.1., 
Gebrau~veøpl'CblmdtiiMr ....... "ind lee!:. 

folqUch. unveranoart -.,.~11~lt.hlt.en. 
Dre ZU!:" Att.x"lIP1lf;, IIQ 1UuUI''il!1I At.~e 
M&l..lhAnd1un~ndaq•.B. 
wAnden 8Il.chatttiq.pen, 
lIuf 1.ederiaitat!ou' ko.~'~t JO DIt ollø'a 
·dekor.t1.__
Gellt41t. ~l~~ina~

wllnd ne"-n. ,••11,"'1;" 
kauten WId øcllaiDb1l4Uog~1t. 
(PAZ,U.l.7!1 

una';Verfahren 

Sein GedI.chtn1s

' 

'~~.. Wiseen fest. 

••er TKtiq~eit&

sieb IlLit dem 

Geschicht.e, das 

-~~~puren &blasbar , 

~ eben~&rstellen. Die 

dem ~ZUg dee produkt., auf Nicht

Sie i.t ~••11.chaft.liøh8 Bedeutung. 

der produzent d.n prodUit:.cha~akter noeh erkennt, 

ihn vielleieht der Nidhtproduzent. Daher 

Prod~t Ddt einer zualtz

(nlcht-verbaLen)" "Ipraehe' au.s.tatten. die 

wahrnehmbar 

~onventionen des ~l~dhen Bedeutens werden 

die der ~uzent bewuSt 

Die Gebrauchsgestalt .rhllt einen zusltz

eoziale Bedeutunq fUr 

G~en

..lØi'~t.trsppe. ""erden. 

rtv_npn.chfOt\ in keineT
e~.t ~ d~ll ..l .. At.=..ppe. Dieser 

Grenzf.U e,ast.1ert'\ dut"·alt.e ~liBlberll1 und ihre 
und VeJ:ll1ngungs

•. ' Wltei'......t& dia TQbinger Oni
•..'.-'~.· . tt.r-&9/iIe.r BetlweilCer 'Stiftung' 
. , 14 l!IauUAIIII!S, die aieh ilI 

J ~. - ~"raDk. beweq~n. Die Tests 
l) bet au.'fii:li;'a1. 9le~ 'Wirltung'; 21 "i""" 

·II~/.UB n~tar Nlhe qeB~h..n - teGt. 
unsich.tbu' blei~J~~ich aidI,l~ Taqen 0,001-0.004 lØIII 

30.6.nl. lJi9~r.llhl1(:bfeBprochen' Die 
denn ",,, 

qing IWltGrl1ch nlØlt'lIiI ~tbU1I_~:varkleinørunqder 
- Wif die 

zur ifare werden. 
Inll" D8koret:lotl VOn Sehrank 

1 III ~lIttrappe in 'GOldpJ:Aqunq 
&0 vial "ie etn 

'-~. D~.p.h!·~'ttra.ppen ·bedeut...·-in 
ølld:unq. r_r blufiqur 

erwerlMtn dLI",-.r clUI\~ediese Sec!e.l.tung-B

attrappen 9~~t, ·P-...i~brlft: 'MObelwleuehaft.' 
bericht.et .~;t~ ~wrot:t. nor dsnn dia Behrank

..~- qle1cl:l 4le Il\lchllt.traw-n 
a~en dOrfen.' 

'SCMnU:'~iIl') 

tstgniflkant l I Slgnlfikatl 

S1gnu 1ll 1 

Signifikantm Signifikat
lll 

SignulDl/I 
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Om diosa formalistischo Ski.~~-'~si.r.n, 
nehmen "'ir Zuflucht 'Zu elnem ~apieLaUII der 

Malere1. Von dem franZOS18Che~-Maler_~* Magritte 

stammt folgendes Bild: E.:~:-lI:eigt. dis.. ;: '...•.•.... allstische:f.... -
Skine einer 't'abakspfeifel: darunter;;,~ --t (nach 

ins Bild hineingemalt) die In8dhrl~~ ~ 

'eec! n'est pilS une pipe'" ('di" isfThne Pleife' l. 
Nss immer 'gemelnt' war vbn Magrltte ~ z.~. 'dies 

1st keine PleLfe, Bondern ein Bild meiner Kunst' -, 

uns verhilft dieaee Bild rum beBBar~n Vecøtlndnis 
unseres Gegenstands, BOb~ld wlr e.,~~h Art der 

Werbung erg!nzen. Unter das ikODis~. (bildlichel 

ZeLehen der Pfeite und UDter.d!~' t~hrlft, 'dies 

1st keLne Pfeife' Bchrefben vir er9Bnzend: 'sondern 

eehte Hannlichkeit'. J~, der 'Hlhnlichkeit' 

erstrebt, bieten wir dUi1:e e,t.n lU1;tel an. 'Erwirb 

unsere Pfeife, und du bufijt. dir 'lf.a.nnlichkeit·, 

9eben \otir i.luI1:r.u V4lIrøt.ehen~_,"'.1r h'8ben damit ein , 
mythisches System im Binne\von B~~~ee gesehaffen: 

Gebrauchswert-
Zeichnung vergegenstiindllCl'lun!l 

Pfelfe 

Signum1 'Pfeife' 

Signifikant' 'Pfeife·~t'~ Signifikat 
MlI:~tllichkeit 

Si~numm 'Månnlichli:.eit' 

Die Werbung (anfangen"- auf der Verpeclc.ung, sieh 

entfaltend zu einem Raum realer I~natioDen in 
dQr Auggtellung der Ware). bejlet ;~' nicht beim 

Zusatz øprachlicher Zeichen. Sie montiert das Ikon 

des Warenk8rpers zusammen mit Ikon~ (bildlichen 

Zeichenl befriedigel'lder Oinge. Sie:fW1ktionaliøiert 
damit die Eigenart menschlieher wshrn~hmung. Dinge 

und Personen - mit HOlzk!lDlp iu sprech~ - 'nicht 

nur als Bedeutungse1.nheiten; .~on4.rn:;,im Zusammen

hang mit Bedeutungsstrukturen l~~~unehmen), die 

,;" 
-",,",,~.. ,,

'q; 

.•/ 
'J' 

sem.1oioqis<:he Strwttur 
der werbunq 

semlo1oqisches sch_ 
einl!s ti'erbeaJYthos 

":1 
.~~. 

'Ii 

~'" 
.~ 

my'tht"c:hQ 
Funktionalisiet'W19 
KOGpl@xt'r 
Bedeutungsstrukturen <8 

>: 
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~:~l~iCherma8en gegenst!ndlich gegeben sind' (siehe 

g~:dae Zitat weiter oben). Si. konstruiert situative 
,~'ItBe80nderunqen .oleher Bedeutunqsstrukturen. 5ie 

'2 greift dllm1t in die Gt"undlog-en BpezifiBCh mensch

~--lieher WAhrnehmung el1'1. well Bie die Orientiet:ung 
in der Wirklichkei t vedlndert. 

Die Stt"uktur stellt sieb nunmeht" so dart 

Das Warenbild wird zum 'mythischen' Bedeutungs

material degradiert, dies geschieht dadurch, daB 

es mit 'mythi øchen , ZeLehen befriedigender Dinge 

[$	 zusammenmontiert wird (im R.ab.men einer paeudo

gegenstAndlichen BedeutungsstrukturJ zu einem 

Superzeichen fUr das, ~as erstrebenswert 1m 

Wllfallsend sozialen Sinn ililt:. DiG!1I llIythilld'1Q SupeJ;' 

zeichen wird nun auf ein bestirnmtes Einzelkapital 

bezoqen. Die besondere Gebrauchsgestalt vird zum 

Signif~anten der betreffenden Fi~; dLe Einheit 

. 

i-"VoI1 beidem. das Signum dritter Ordnung (denn der 

R~ar@nk6rper øelbst stellt bereLts eLn 'zwei

stOekiqes' Zeiehen dar) wird zum Signifiksnten in 

einer Konstellation von zu Signifikanten deqra
dlerten Dil'lg- und Perøonenbedeutungen. Je nach 

Warentypus und je nsch Marktlaqe dee entspreehenden 

~eilmarkt8 sind diese Superzeichen mehr oder 

weniger elaboriert, grelfen m~r o~er weniger aus. 

Ihre Reichveite ist im Prinzip unbeqrenzt. Sie 

kOnnen Gott und die Welt, die Ordnung und die 

Revolution einbe2iehen und ale Mythen aus den 

aufqefUhrten Bausteinen - mit dem Baustein der 

be~reffenden Markenvare an gebUhrender Stelle _ 

konstruieren. Freiheit und SiCherheit, GIOck. 
Jugend, Ges\llldhe1:t: 'Und AAsehen uaw. werden als 

Sign1fikate genommen. die von der betreffenden 
Ware •bedeutet' verden.
 

~n Grenzfall einer solchen Bedeutunqsstruktur
 
bildet eina Konstruktion su. Attrappen und Puppen.
 

• i < ",~~~"u, ,. 
..-=--«,.."...,.... 

C@ --$4(:' ~ 

die Karke 
!!ils Su~n:eichen 

>co .,:,., ·,tW 

http:dis..;:'...�.�


r' .. 
Die Elemente des super~ei~ens 
- ob ikonlllche oder :ftrbal. bl.eibt:-1Q;dl in die.er 

Hln81cht gleich - far Ge~eft~~.bed~~ungen~ 

tndem dleae Bedeutungen II:U ~ 1B5:.~endeJ1l·>. ,: 

qemacht werden, bezeiChnen,~ii!..~., nich .;' .. '. '....~~?'{: 
GebrauchRWerte. sondern a.uf'~ Geb - j~~1fpan4e 

Befrledigungen.Sie ordnen dteee Bef~~i-' 

qungen Abstraktionen der Ideologie ~~. fUr die 

es nur die eine vorbedinguUg ~Ur .~ib~n Gebrauch 
qibt. das Rie ideolo91sChtlol.cht.iqtmn,Zussen. 

Solehe ldeoloqisch machtlqen 'we~~~~Euutteln 
den 6o~lalen tusammenhalt. Sie v~tteln die 
Zugeh6rlqkeit der Individuen zu Gruppen~ indem sie 

nicht nur ihre Sp:r:ache und lhre Handlun;sweieen 

orientleren. sondern d4durph auch dl." Struktur der 
Pere~nl1chkeit. 

Die Superzelche~ der monopoli8tlschelt~Waren
asthetik klinken in diesGD ZU8awmen~ eino Sie 

organisieren Wll die beworbeneJ:I,~t~'den øozialen 

ZusarlDDenhang-. der Gruppenzuge~gki1't und,,>:" ,:.;<;4~ . 
Pers6nlichkeitsstruktur 4er lDa1V(~F verm1ttelt. 

Die 8estandteile der Superzelchø ,:~ vot'bildungE!n 

menschlicher verhaltensvei8en~_iw~~~~eiChnendies 

mi t dem Begriff der real.n :r..,~UOMD. 

Die warenlsthetischen superzelSWin crg.nisleren' 

sie t:u 1aIag1nlren UUIBIl UlD die b~·.ne Ware. 

Werfen wir noch einmal einen Øl1ck aul unser etwaa 

vereinfachtes Pfeifenbeispiell 'Wer... _is Hann 

gesellschaftllch erfolgreich und,aQ.~~annt sein 

~chte. der kauft xyz-preifen,~_~""'~8otQcheft 
wird um reale Imaqinationen ang';81~tt. die dem 

8ild der Pfeife angegliedert werden'~d.~eierlei 
lfi!ist.en:. ,',' '~,;" 
1) S1e bilden best1mmte B&,l~9~~~d Beziehungen 

,lo<", ""i;!:"~" 
zu Dingen .,''''l'·!:~:iund MenSehen;f:'

2) Sie bahnen difi! imag.<~:,,~' ,::'~e1~. in der d.as 
Individuuro .ich und den', ~_ ~t difi!~er Pfelffi! 

und mittel. ihrer .tt andet.b lebea.vird. 

{~:i 

dør (WIal~~>" 

ideoloqi&ierte 

BeCr!ediqungen 

d1.
 
i13eologisehe DiRllSiOll
 

" 
.'<" 

j ""'Q'intre II&UIIG 
I	 UI'II dLe NaNn 

AntlahnW'19
 
t ....9111o!rOU'
 

lBil;)~;':~;~::	 ";' 
~Un\ei'~ ~~fluB eOLcher'Struk~uren wird da. 

:)-~di~,~wa besaliht s,eib, die rea1.en IDlaginationen 

~i1~ rep~eDtieren. die v~rbi14e~ nachzubilden. 

")j~n A~treten••eine dlngllche Aussta~tung. seine 

~)spr-ech- und Verhal~enBWei_n werden ~u Signifi 

~':ka.nten der Signifikete, vi. sie difi! Superz.eichen 

:I,4ar,wa.renasthetlk vorgebea.
 

~:ber Grencfall in dte.er Bi~iCht VOrde der
 

~lVerbrBUCh.er eInfi!r ware seih. der sie so gebral,lcht.
 

;<".ia wUrd.e er tUr .ifi! Werbung treibfi!n, Er 1Ilt18te 

al.o .tahd1g das GIUck \lI1d die NOrmenkcn,tormlt.llt 

'be4fi!ubøn', dIfi! iene Sl,Iperzeichen vorgebildet 

haben. Er mU6te Ihre Vorsplegelungen widerspiegeln. 

Der SpIegeleffekt Ideoloiischer rdentit.t -'ieh 

bin das Bild jfi!nes Vorbilds' - wird sehwerlich 

gegen die Alltag~irklichkeit 6ufreehtzuerhalten 

.ein. Das Vorbild stfi!llt \lI1errfi!lchbar hohe 

YAnspruche, bei docen ElnlBsun",_versueh ieh lIlic-h 

r vor dem vorbild sehlnaen. Oiese Seham n'ennen vir 

(;'	 anknUpfend lUl unsere Interpretation der Prornetheus

$age - die .Rlmethahclle Scllam. PrOOMltheus hdBt 

der Vorbedach~.: s8in Bruder. das Oprer. :lU dam 

. Behl1eB:lich er selb.t wird. hfi!iet Epimetheu5, der 

<Naehbe~chte. Er 1st der Hereingefallene. Ersch&mt 

1;:- _Lål zunlchst vor dem schBne.n Sc:hein, aut den er 

i~\'hereinfiel. Er nabm die Attrappe als Vorblld und 

\,scho!lDlt sieh. ven er sie niQ)\t vollkommfi!n nach

'~~11den kann. Aber in der epimetheischen Scham 

~.teckt bere1 te ein HalD8nt von Erkenntnie. Die 

~~ltagSn6te un4<~uch die realen Erfahrungen VOr 

~5;&llem produkti~ T.tiqkeit tun das ihrfi!. Die 

~indekratt der lfarenl.thet1schen Superzeichan 

~~lah~. Die ep1methfi!ische Scna. wird' zur 

L:J;:t;t~U!lchun'J. Die rnyth1sche BedeutW"lg konnte im 

'/All~ nicht stabil1slert loIerden. 

(lie epimet:heildle 
'OMm 

I 

~-,_. n"~._. "1) il	 '~"~N,l· ~ "'"Tf: T'#t.rrVAAt " 
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Oaher sind die warenasthetlBch~ S~~ichen
r.t 

notwendig lnstahll. Was wir bisher aii;~~thetlsche 
Innovatlon analY61ert ~d aus OkOn~!~~,~ 
BedUrfnis6en des Kapitals abgeleite~~~~,-zeigt

- .~.-•..~p 

bei der Analyse selner BedeutungS6~rnunmehr 

se ine innere unvermeldliche Instabi~~tlt. die 

periodische Innovation notwend1g maeht. 

Die ~sthetische Innovatlon 1st von 4aher ~ls 

B~ologiøche Tranøforaatioø zu begreif~. 

In der Sprache der Wirtsehaft heiBt di~:r 
Vorgang auch die 'Verjlli1gung' ei"!s E>rodukts, 

Wenn man sieh fragt, welehe lkon±øchen und verbalen 

Katerialien als Signifikanten fUr die Transfor

mation bereitstehen und welche ideologi6ehen 

Signifikate, so ernellt, daø die innovation 

1) nur neue Anordnungen lm,:aahIlMlii·: derselben 

Struktur treffen kan~, al~' nur 'aeorg-ani6ation 1st, 

2) dadureb sowohl dle Geg-snøtandsbedeutungen al6 

aueh die persohllche rdentltXt ummod61t •. Die oinge 

und die Per60nen stellen sleh ~ ~ Alitagsleben 

notwendig al6 Invarianzen dar. aut_~en wir un6ere 

Orientierung in der Welt und damit ·~sere Welt 

selbst' aufbauen. Oiese IDvarianzen'~den bei der 

sem1ologischen Transformation der warenmythen 

jedoeh st~ndig variiert. Die Watse, in ~er wir 

diese Eingriffe spUren, iat die des 8dbwindels. 

Es sehwindelt un6 angesi~htø ~er Bod~losigkelt 
der wa~en~sthetisehenBedeutung-sstrukturen • 

Wie die epimethei6ehe Seham in EnttBuøchung 

umseh18gt, 60 da6 SehwindelgefOhl in die 

Erkenntnis des.Schwindels. 

~; 

~-- ~~'-:- '"'7';"" - - ~'" _ A. 2 lid 

lnetabllitAt 
der s\lperzelchen 

lethet.ieche.1.In[lovl!i!t.lon 

eemioloqbc;he TrB.l'l&
formation 

vlUii.Uon 

=" I[lvaria[lzen 

• 
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EiNE THEORETISCHE SKIZZE 

_·øer salto mortale, den jede Ware bestehen mu6, 1st die Reb.
'~l'isation ihres Werts, in gew6hnlicher Sprache lhr "Verkauf" 
qenannt. Marx analysiert im KAPITAL das Real1sationspro
blem: 

"Ole Wazen lIlI1øØ8ll sieh als Nerte realisieren, bevor 6ie sieh M6 Ge
brauehswerte realiøieren kOnnen. 
Andererøeits fIIo.søen øie l!llieh 61s Gebral,lehswerte bewoihren, bevor sie 
.ieh aIR WQrt::" reBlillieren k6nnen." (HEN 7). 1001 

SchXrfer kann man das Problem nicht formulleren. Desto er
staunlicher js~ es, da8 Marx aeine praktlsche Aufl~sung 
nicht unter8ucht~ Es 1st als hXtte er das Problem nach sei
ner Fo~u11erung ·vergessen". Jedenfalls verschlebt er im 
Kontext das Problem auf einen andern Widerspruch. dessen 
Bewegungsform das Geld 1st. l) 
Dntersuchen wir den von Marx "vergessenen" ~ldersprueh nK
her, um selne Bewegungsform zu erkennen! Den Gebrauchswert 
fremder Ware kann ich erst verwirklichen, nachdem lch .ih
rem Bealtzer ihren Wert verwlrklicht habe. Es kann a1S0 
nicht die wirkliche Befriedigung individuellen BedUrfnis
ses, nlcht der venrrlrkl1.chteGebrauchswert seln, was das Ein
taU8chen bzw. den Kauf auslost. Andererseits wird stXndig 
gekantt. WArUm? Weil s1ch der KKufer.elne Bedtlrfnisbe
friediquog von der \ifa~v.rspricht. Er tut tUes nlcht 1m 
l~ren 'RaUDl, sondern auf .r:und der Gegenstand.sbedeutungen,i} 

e- e en r nenne e1te as 
o tlve Gebrauehswertversprechen einer Hare, die ande

re das (sUbjektive) Gebrauchswertverspreehen eines Indi~ 

viduuma. Was den Kaufentschlu8 aus16st, 1st nicht der Ge
brauehavert, sondern das Gebrauehswertverspreehen. Etn 
geldbeattzendes tndividuum wlrd zum Kaufer, wenn es slch 
aufgrund des objektiven Gebrauchswertversprechens einer 
Ware Gebrauchswert versprieht. 

Der Modus~ In dem das Gebrauehswertverspreehen existlert, 
ist der des Asthetlschen 1m we1testen Sinn. "Weitester 
sinn" solI u.a. helBen: Urnfa8t seln sollen alle dinglichen 
Keisen der GebrauehswertprXsentterung sowle die personalen 
Weisen seiner ReprXsentlerung durch den Verk~uferl umfa8t 
se~n solI aber aueh die Ssthetische Rezeption durch den 
Adressaten. 

W1r nennen den komplexen, vlelfaltigen Berelch von Phano
menen, Funktionen und wlrkungszusammenhKngen. der zur L6
sung des elementaren qualitatlven Realisationsproblems 3) 
entsteht, den der Waren~sthetik. 

Oie·· sestimmung des objektiven Gebrauehswertversprechens 
ist es, inlttierendes Materlal des subjektlven Gebrauchs
wertversprechens zu werden. Ole entscheldende tnstanz, 
durch die alles hindureh mu8, ist die Motivation der ~dres
øaten. Sle baut sleh auf 1m Kreuzungspunkt unterschledll

111 ;". n il -'-·eJ ..~,,-..-~, .. ~...........-.~~
 



iii 

'w,. 
~t~~\;~' 

.,~ 

zesses
 

r4k/~i.': "~;1?t 

der realisierter IdentitX~ zu
zu
Kauf befahigt

. die 'Dldividuen nieht

spricht und aueh real

eher BedUrfnisse BOWie des LGb8nsplans und IdentitXtspro
der PersOnliehkeit. Weil der Effekt der WarenXsthe

entnimmt sie ibm aueh ih
s'~, qibt sie ihm. Xsthetiseb 

ua;,Jhn zur -freiw,illigen- Annah-
- . el unkt der Wirkun 'lie t

en, son em n e
e. e ~__ , s geme e r ungs-
eik., sthetik muB daher als Wir-

begriffett~ rden, dessen Instanzen in ei 
nen EntwieklungsprozeB bine~qezoqen werden. Die Waren

den!Bildern (imaginesl des BedUrf
indem sie auf es zu

rUekwirkt. Naeh der SeibeB~ Subjekte bewirkt die Waren
Xsthetik daher eine stabdi~1B&dUrfnismodellierung. 

tik sieh im Adressaten vollzi~.
 

re effektivsten Katerialien.
 
bearbeitet. wieder zurQek,
 
me zu bewegen. Der
 
also nieht in den befriedi 8ØØan
 

e
 
g z er Waren s
 
kungszusammenhang
 

Xsthetik. gespeist aus
 
nisses. modelliert das Bed'rfnis um,
 

'l\ Die entseheidende FOrDI, in der die allgemeinen Meehanismen
 
sieh heute konkretisiert haben. ist qie Xsthetik der_~no

e2kware. Der "Markena.r:t. el- tellt sieh dar a s isthe I 
se es Gebraue sw ese eru t__8uf einer
 
nellen" Hoa~fikation des Gebraue v henS. Die
 

if~ ation betr t n en er Xsthetisehen Gesta ung des 
warenkorpers aueh die spraehl~ehe ReprSsentanz. -ycrggssen 
Sie das Wort Banane sa en Si. einfaeh· - In die
sem Sinn es sthetise en c swertmonopols - wenn aueh 
mit andern Ausdraeken - wirdi~r Begriff aueh vom EuropXi
sehen Geriehtshof verwandt. D1e Massenproduktion begeqnet 
den VerbrauehermAssen in de~.kapitalistisehen Regionen der 
Welt heute vorwiegend als Mbnopolware. 
In weiterentwieklung 'der Thesen von Roland Barthes lXBt
sieh die åemiologisehe Struktur der Monopol~are folgender
maBen fassen: Der aebrauehswsrt ist quasi de-qen~ali8iertl 

seine åsthetisehe Besonderung -bedeutet- das Monopol. Zu
gleieh -bedeuten- die einzelnen ZUqe der Ssthetiøchen Aus
arbeitung allgemeine Wunsehbefriediqungen. Die De-General1
sierung des Gebrauehs~rts tr~gt eine Super-Generalisie
rung des Gebrauehswertvexsprechens. In diesem Sinn bildet 
die Xsthetik der Honopolware mythisehe Superzeiehen. In dem 
AusmaB, in dem diese Superzeichen auf die Aåressaten wir
ken (bei ihnen -ankommen), orqanisieren sie deren Weise 
des Bedeutungshabens uro. Die in die superzeiehen integrier
ten allgemeinen Bedeutungen (z~~. Anerkennung, Liebe.Ge
sundheit. Gltiek. MXnnliehkeit/-Naturreinheit usw. usf.) 
werden konkret 1maginiert. Die"'Waren sind nun umgeben von 
imaginåren R~umen, in die das Xndividuum eintreten und sie 
mit best~ten Handlungen au~fUllen solI. Handelt das In
dividuum in ihnen, orgarlisieren diese Raume seine Weise, 
diese Handlungen und sieh se1bst zu erieben. Sie organisie-. 
ren denen. die in Bie eintreten. ihre lmaginationen. Ein
satz dieser lmaginationen ist die qesellsehaftliehe Iden
titåt der Individuen. Wie ·øehenn sie sieh. ihren KOrper, 
mit den Augen der unbest~tia -Andern-? 

i~,'
Die Waren fungieren nun al.~~eale Imaginationen; die um 
sie aufgebauten mythisohen Superzeiehen prKsentieren Bil 

~f 

~J?Jt:l.:";'''ww 
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deren Abbild sie die RKufer 
maehen versprechen. Sie spiegeln IdentitKt vor; der 

zur Widerspiegelung dieeer IdentitKt. Eine 
formalanaloqiseh verfahrende Soziologie fa Bt die -Werbunq
deiha1b als -Sozialisationainstanz- wie die Sehule. Aber 
der Vorgang~muB als AntipXdagogik begriffen werden. da er 

.motiViert zur Entwieklung ihrer g e 
sellsehaftliehen Handlunqsf~hiqkeit. Die WarenXsthetik 
organisiert vielmehr motivationale nKurzsehlUsse-. indem 
sie erfUllte IdentitXt durch sozialSsthetisehen Konsum ver

~giniert. Die Sehule erfåhrt daher 
die Attraktion dieser Instanz als Repulsion von Erziehunq. 
Indem die Warenllsthetik symbolisch-~sthetiseheHandlungen 
orqanisiert und IdentLtXt real imaginiert, ruft sie einen 
,kulturellen Effekt hervor. - Als Åulturellen Aspekt der 
~.bønstMtigkøjt der Massen fassen wir ai1e Formen (mitsamt

·:,.Y
,-t' ~en dazu erforderliehen PXhigkeiten und Gebrauehswerten) , 

in denen sie ihre Identit!t einverstanden kultivieren und 
',1' das -Lebenswerte am Lebe.n~ vergegenwartigen. Das -~ultu

relleR in dieser ~deutung ist also primXr kein abgegrenz
''J. ter Bereieh. sondern ein Aspekt der Lebenstatigkeit in 

sKmtliehen Bereiehen. 

Das Einwirken der WarenXsthetik in die PrXsentierung der 
,IdentitKt und ins Zelebrieren des Lebenswerten bezeiehnen 
Vir daher als ihren kulturellen Effekt. Wir wagen zu behaup
ten, daB eine Theorie der kapitalistisehen Massenkultur ne

, ben der Wirkung der ideologisehen M6ehte und den spontan
kulturellen Prozessen (oder Momenten) den kulturellen Bf
fekt der WarenKsthetik aufmerksam studieren muB. 

Wegen Lhrer 8edeutung far den kapitalistisehen Verwertungs
proze8 iS~:die Maeht dieses Effekts besonders stark. Bert
 

''-'lJrecht verwies darauf. der Filmkritiker. auf den die Pilm

:,.~,'_-:lndustrie am ehesten htlrt, sei die Kinokasse • Bei der Wa

, ~enXsthet1k fungiert die engste Rilekkoppelung; der Waren

produzent muB. bei Strafe des Untergangs. das ~sthetisehe
 
Gebrauehswertversprechen stKndig effektivieren. Daher fin

det alle kapitalistisehe Kulturindustrie 1m kulturellen
 
Effekt der WarenXsthetik ihr mXehtigstes Element vor.
 
Dies in zweifaeher Hinsieht: Eretens findet sie hier ihr
 
Paradigma des RAnkommens-. Zweitens verhXlt sie sieh zu ~
 
den realen Xmaginationen der Warenwelt wie zu MKehten,
 

.die sie vor die Alternative stellen. sie zu respektieren
 
oder gegen sie zu revoltieren. Umgekehrt sehLaehtet die
 
HarenXsthetik die Produkte der Kulturindustrie aus; sie
 
entnLmmt ihr Elemente der Imagination des Attraktiven
 

~.\	 Oder'Repulsiven. um das Gebrauchswertversprechen der Waren
 

T'snf" ta te 

Aus
ler lmagination,
und

'. ausgefUllt werden, 
~~misebe Grund 
'~daB 

als entsprechende ,WUnseherfUllung zu organisieren.
 

inneren wie-KuBeren GrUnden sind die Formationen rea
die sieh um die Monopolwaren aufbauen 

von den KKufern mit symboliseh-Xsthetischen Handlungen 
notwendiq instabil. Der KuBere Okono

fUr d~ InstabilitKt besteht einfach darin. 
das strategisehe Mittel naeh einiger Wirkung fUr die 

·'1 'o. "~"o.-.....",...,.-.~~"_.", __~_,~ "__~,,,,, fulT. W#ti-i1# 
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Kapitalstrategie zur schrank@:~d; Wenn der entsprechende 
Teilmarkt mit noch funktion~~~en ftModellen ft Giner ftMar

'"'1	 
ke" vollgestopft ist, w1rd 4~,'{fli~'ZU 1hrer e1genen Schranke. 
In d1eser Situation nimmt d~ti'~1Qip1tal Zuflucht zur qtrate
gie der .lIstheti5chen -1Ilntiva1::1oit'.- Sie besteht in e1ner Re
organisat10n des åsthetlscben Gebrauchswertversprechens 
einer Ware. W1e man wei&, kompens1erte d1ese' &sthet1sche 
Reorganisation in den let~~n Jahrzehnten nur allzuoft ei 
ne reale Gebrauchswertve*achlechterun etwa in Gestalt- 
von Ver rzun e 

Der innere Grund fUr die IJ·'-;biliUlt de~__ 'warenl:l.sthetiSChent 
superzeiehen besteht darin, daB de% Effekt ~aginarer 
wunseherfUllung beim Kaufer/Benutzer sich abnutzt. Die 
Imagination wird brUchig. Man kann nieht standig reine 
Natur oder echte Mannl1chkeit ~aginieren, bloB weil man 
eine bestimmte Zigarettenmarke raucht oder ein bestimmtes1~ Rasierwasser benutzt.
 

~ Stabilisiert wird die Ima ination im Sinne der Warenasthe
< ti e n	 e • r este t 

n r ahfue e mag nation der Ware a sVorbild, des
sen Abbild das Individuum zu sein hat. Die ftfreiwillige" 
Ubernahme des Anspruchs, das Vor-Gespiegelte widerzuspie
geln, f(jhrt zur epimetheisehen Scham gegenuber dem Vor
bild. Ich mu6 m1ch vor ihm schamen, weil ieh seine Perfek
tion trotz aller Kaufakte und trotz alles beflissenen ·sym
boliseh-Msthetischen Gebrauehs, den ich von den Waren ma
ehe, nieht erreiehen kann. I~h bin "se1ber sehuld", daB 
ieh ein sehleehtes Abbild der Vorbilder abgebe. Aber die
 
Erfahrungen des Alltags sind nicht nur widersprUehlieh,
 
sondern sie enthalten auch tragf~hige Elemente von nExpe

rimentalismus·, wie Gramsei das einmal nennt, d.h. von ver

:inderndem Handeln und fteingreife:ndem Denkenft (Brecht).
 
Die Imaginationen werden ~~~ Die~;18t der innere
 
Grund fUr die Notwen41gke.t.-~riodiseherasthetischer Inno
vation der waren. , -St~""'~ 
Die åsthetische Innovatiob· der waren schlieBt Umwalzungen 
in den von ihnen orqanisierten Dimensionen der Personlieh
keit der Konsumenten ein. s1e kommen nie zur Ruhe. Immer 
wieder schlågt der v~er~_zwis9hen Vorbild und Ab
bild dureh. So bewirkt dieser;Funktionszusammenhang, der 
sieh als unabsehlieSbarer pr~e8 betl:l.tigt, eine massenhaf
te Disposition zu psychischeli Erkrankungen (neben anderen 
Faktoren).	 . 
Aber die Massen sind nicht nur, Leidende,' ihr Leben ist kein 
blo6er Struktureffekt~ Die Analyse der Pathologie des ge
sellschaftlichen Dase1ns lm- Kapitalismus darf nieht umkip
pen in ein Modeli der Passivitat. Alle kulturellen Effek
te, einerlei, ob von der kapitalistischen Kulturindustrie 
oder andern ideologisehen Apparaten oder von der Waren
åsthetik ausgehend, ~uhen aueh auf e1nem Moment von Ei
gentatigkeit der Ind!~uen. ES giGE da ke1nen Autoroatls
nfiis. DaB dieses Moment ,In vielen Konsumbeziehungen ins Win
zige zusammengedrAngt.lat, darf nicht dazu verleiten, es zu 

~M, 

..J' . .~ •• ",<.........,. ,
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vergessen. Da der Zweck diesertheoretisehen 

-': 'H:i§I:M 

Erweite
bei-

rBBere Aufmerksam
wer en

naeh

ihre Aspek
gegen

inter retieren.
eren viele

sieh deuten als

kulturelle Handlungs
zur:Kulturindustrie

sondern
sozialer Gruppen.

beansprucht wer-
- dies

kulturel
in den na

sie die ii5the
individuelle

spielt und oft in 
Dies

auf.

w r same
zur 

Waren

Die Insubordina
weil ihre symboliseh

zu un
sie perma

hinter sich ein brei

ne-

Skizze des
 
Wirkungszusammenhangs der Massenkultur 1st, zur
 
rung der kulturellen Handlungsfahigkeit der Massen
 
zutragen, versteht sich, daB wir Keimformen der Eigentatiq

keit 1m Zustand der F emdGesttmmtheit
 
~e W1 en m ssen. 1m engen a en eser Thesen
 
wir uns exemplar1seh auf Fonnen sagenannter subkultur be

ziehen. Wir lassen die entscheidend w1chtige Frage
 
einer Kultur der Arbeit offen, um sie in anderem Zusammen

hang zu behandein.
 

An der SUbkultur~nteressierenhier vor allem
 
te rebetIIsdherqenstand1gkeit und des'Widerstands
 
die herrschende Kultur. Vor allem die jugendliche Subkul

tur laBt sieh als Insubord1nationskultur
 
Auf die warenas e c e rem es Lmmung reag
 
Heranwaehsende damit, Selbstbestimmung in der Art einer
 

~	 Verkleidung darzustellen •. Gegenstånde und gestische Ver

haltensweisen dienen der symbolisch-8sthetisehen Prl:l.sen

tation von Identit8t. Dieser Versuch IgBt
 
ein Versuch, anstelle der verwehrten voIlen gesellschaft

liehen HandlungsfMhigkeit wenigstens
 
fahigkeit zu entwickeln. 1m Gegensatz
 
und andern ideologischen Apparaten wirkt der subkulturelle
 
Impuls nieht verti~al (d.h. von oben nach unten),
 
horizontal, d.h. zwisehen den Mitgliedern
 
Da die Kontrolie Uber die gesellschaftliehen Lebensbedin

gungen nicht wirksam infrage gestelit bzw.
 
d~n kann allein vom Standpunkt der Heranwaehsenden
 

_ unterseheidet solche Subkulturen fundamental von
 
len Entwieklungen in der Arbeiterbewegung oder
 

-tionalen Befreiungsbewegungen -, wird fUr
 
t1sche Distinktion entseheidend, wobei die
 
unterseheidung 1m Rahmen der Unterscheidung der gesamten
 
Bezugsgruppe vom Rest der Geselisehaft
 
der Art einer Uniform hinter dieser zurtiektritt.
 
macht die Subkultur interessant' fUr die Waren8sthetik.
 
Denn in einer Subkultur tun sieh auch "Sub-Markte"
 
Die Konzerne beobaehten diese als Probemarkte und die
 

o e an e ten aren a s Pi owaren. Beson ers
 
Gestaltunqen we e nun - en un ummon er
 
gen e. un eg1nnt er von uns analysierte Punktions

RreiD auts Neue. Der Gehalt der iaaginl:l.ren Raume der
 
ist in diesem Fall ein besonderer. Sie bieten die Subordi

nation mit der realen Imagination der Insubordination.
 
Daraus entspringt eine weitere Dynamik.
 
tion erf~rt sieh als marginalisiert,
 
åsthetischen Gestaltungen kultureller Distinktion inte

gr1ert worden sind. Sie wird gezwungen, sieh erneut
 
terscheiden. Wieder wird sie eingeholt. So muB
 
nent von neuem entspringen. Es ist eine wahre Verfolgungs

jagd. Die Insubordinationskultur IgBt
 
tes Feld massenkultureller phånornene mit Ausdrueksmitteln
 
der Subkultur zurUck. Die empirisehe Subkultur umfaBt
 
ben der (sich des-integrierenden) Avantgarde und groBen
 
Teilen dieses (re-integiierten) Felds vielf~ltige pormen
 
4er Uberlagerung und des Ubergangs •
 

f'O' t ....,_~_'''"_;~",...,. ,~ r,;,;,	 __ 
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Aus diesem Beispiel/.lernen vir auch, daB es anqebracht 
ist, stets zu unterøcheiden zwischen bestimmtem asthet~~

"schem Material und seiner ROrganisatlonR. Dieser Unter
schied ist wichtig fUr Versuche der ZurUckgewinnung von 
Terrain auf dem Fald ~r MAssenkultur . FUr eine be\oNBt.e .. 
kulturelle praxi~.~.:~, .•. 44 ..untenR wird die Organisation asthe-... ,

~'""	 tischen Material~~~;~ntsc~idendesein. Das MAterial ge
}:lBrt nicht endgU1t1lt:-ae,m GeCjDet', der -es sowieso Rvon url.....-; 

ben~ ent.wendet_ hat ..:JJe::.t1.mmte·":,.gpnen kultureller Praxi~_ . 
VOn-unten k~nnen dahe;r- als Formen <der Umorganisiertm1 vo.ri: 
~sthetlschem Hlterial_konzlpiert verden. 

:~ 

ZUSAMMENFASSUNG 

Der Begriff des Kulturellen, der,mdt groBer vorslch~ zu 
handhaben 1st. scheint qeelqnet- ala---'Gegenbegriff ~um Ideo
logischen. wahrend 1m IdeolOgischen'der Wirkungs~uøammen
hang ideeller Vergesellschaftung-von-oben zu lassen ist. 
wahrend ferner vm Waren~athetischen das fUr die kapitali~ 

atische Wirtschaft DOtwendige Slch-Hineina"rbeiten in die,' 
symbOlisch-asthet18che DUnension der Lebenswelse begrlffen 
1st, erfa8t der Begriff des Kulturellen die Umsetzung der 
gesellschaftllchen Lebensbedingungen in erfUllte Lebensvel
se. Im engsten Sinn umfaBt Kultur dann da.s am Leben der 
Massen (oder der Nationen, Klassen, Gruppen usw.), was 
nicht in fr~mdem Interesse oder fUr einen au8er diesem 

~- genw§rtigen Leben Ilegenden Zweck geschieht. Emplrlsche 
Phanomene von Kultur und Gegenkultur resultieren aus den 
konkreten Krafteverh~ltniS.~und 8berlagerungen der betei~

i~:	 ligten Instanzen. . -. 

,;j 

ANIfEIUUJNGBN 

l} ..-ar:r interpretiett das Reoal:bat:i0n6probl_ ~W).ichst: im Rahmen' der 
Verh.iltnisse. pdvat-arbeitse.ijli9Br produltUon: "DeM die auf sj_ 

'>'	 (die Waren) vørausgabt:e msn~~ Arbe1t ,zjhlt: nur, so_it sie in 
.~ einer fur andre nutzlichen ~;~.u~~t·1st. Ob andren nGtzlich~ 

'f.	 ihr prod~t: daher fremde Be<filri"ÅtØe befriedigt, kann aber nur ihr 
Aust:dusch beweisen." (lf8fi 2J~ leJ1. 
Bis hierher stellt sich das .PZDb,l& so: oWertreal1sation und Gebrauahs
ll'ertrealisation set"Z8D .1n4n4sr, ·iipraua. Ifar:r ...rschi.ebt mm das 
Problem: Jeder fiarenbesltzer ~ øine fiare allgemein gesell
schaftlich als niJtdidl aaerlwlmrt'·b4ben. ist aber selber nur bere1t, 
die fiare anzuerkennel. 41• .-J.n"~ivjduølles 8ediJrfn~ø .befriediyt. 

i1< "Aber derselbe Proze8 kann nicb._~'j1_iChzeitigfUr alle fiarenbesjtzer 
nur individuell und zugleich mft;~lpemein geftllschaftl1ch øin. '" 
Die Bewegungsform dieses Jr'id~s 1st die Ge1dfqrm. So dehUg 
dies iøt:~ iibersieht IfarJl~ dllf(ti'i,zuørst fomulierte Jr'iderspruCh fort .. 
besteht, element:dr far den .-.ltm Jr'iderspruch bleibt. 

2) Der Begriff '"GegenstandsbØdlitutung" fLmgiert hler 1m Sinne der /&-1-" 
tisehen pS!lcJ:Jologi. (~l_ 9T;Jr- alllDl IC. Holt;lumtp~ SinnHche Br1c.ennmls, 
P'rlJl11(furt/..-. 197J). Ho,luap faBt die Besonderheit der Gegenstands
bedeutung YDn ArbeJtap~utten mit: de. Begriff "Gebrauchswrtveryegen

-'" 
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st:JindlJc:lurl'lg*. ~r Ge~tAnd I5IBlbBt prlis.,)t:iert seinen 
wrt _terlell. sb!l:tt .uøi nur gymbol1sdl zu re-priisentler_n. 
Zur MIIJtoren Ausarbeittftg und partiellen Kritik dieser Ø4!griffl1.c:hJ(eit 
vgl.' Jr'.l'. Haug~ lterbung und lConsum~ Hagen (FBrTlUni_r.siUt) 1979 (vor 
allem Kapitel 14, Zur &eIIIiologie der ~arenii.sthet.ud. 

J) ~ qual1t:dtitrel1 RBaliBoltianSJ)roblem, das aus dBr BesitzschrlJl11(e 
zwischen Gebrauchswert lind Bediirfnis .l'esultiert. l\:tellen ..ir do/JII quolJ()
'tita'tiw Real1satlonsprobleø gegøntUJer~ bei døm e~ slch UlD dlB Gr08e
 
des '!'auscl:lllerts dreht.
 

-i} [)er grlechische IIJythos ..-telle "Promet:heus" (der Game bedeutet: "der 
VorDed'acht:e· ~ der die Wirkun9Bn æines Handelns ilf) Vor,tus bedBnkt} 
al.... den Bruder von "EpiJrJethøus" vor (*' "der Nachbedachte"). DiB beidøn 
-BtiJder'" .ktinnen als die belden anta9C/lli.stischen C1mrakte.Dllauen lntezpre
tiert _rden~ die den Individuen in "aus~rhå1tnissenaufgepragt 1IIIe.rdea. 
Epimetheus ist der, welcher in einer 7'auschbeziehung spontan die Gabe 
des .andem annilllrt und die Folgen erst nacbtråglich bedenkt. wnn 88, a\l 
split 1st. (Vgl. dazu "..rbung und KOnsum" ~ a.a.O., 4. Kapitel: "Exkur., 
Verarbeitung im lIgthos·.) 

,,;,DIE KULTURELLE BEDEUTUNG DER WARENKSTHETI K UND DI E NOTWEN
""DI GKEI T KsntETI SCHER ERZI EHUNG 
-.o:'it 

Ole Schule steckt in einer Krise, die sich besonders als 
Motivationskrise der SchUler SU8ert. Die folgenden Thesen
 
verBuchen zu zeigen, daB der Ssthetischen Erziehunq, wenn
 
sie die Zusammenh&nge der Krise begreift und lhre Auf

gaben entsprechend versteht. eine besondere Bedeutung zu
kommt. Uberspitzt laBt sich behaupten: Damit uberhaupt 
schullsche Erziehung moglich se!, bedarf es der astheti
sehen Brziehung. Da die Warenasthetik die starkste gesell 
schaftllcne Macht der Organlsation unserer Slnnllchke1t 
ist, 1st die åsthetlsche Erziehung hier absolut herausge
fordert. ohne da8 Bie diese Herausforderung bisher 1m Ernst 
angeno~n hatte. 

1m folgenden werden zun~chst Thesen zur Motivationskrise ~ 
und zum Beitraq der Waren8sthetik zu dieser Krise skiz~ziert:1 
um anschlle~end daraus Vorsch18qe abzuleiten. Die Uberle- ~ 
gungen.mUnden in den Vorschlag. in die asthetische Erzie
hung das Ubergrelfende Lernziel kulturBIler Handlungsfahig
keit aufzunehmen. bezogen auf die von der Waren8sthetik we
sentlich bedlnqte Massenkultur des Alltags. l) 

l} Den hier angelllØlldten Kulturbegri'ff f{i1Jre ich niiher auS in: Argumen t· 
115 (llai 1979,. 

.......
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LERNEN UND MOTIVATION _, 
-~~ 

vm die Motivationskrlse zu$J:..stehen, rnUsse:n vir Lernen 
als eine Tåtigkeit besondere~,' Art ,:au~ffassen. Le..rnen 1st 
nichts passives, obwohl das;d~pf±gelan9WeilteHerumsit
zen passiver SchUler ln e1n~' lepensfernen Frontalunter
richt diesen Eindruck oberf,lKchltCh hervorrufen kann. Aber 
Behon helm zweiten Zusehen '~9telnem dieser Anbl1ck das 

;'.,~: 

den SehUlern 

traktionen 
nen 

,SOBKULTUR ZHISCHEN 

gerade Gegenteih Er bletet-~~_\=a-11d vom Schettern des 
'''elntrichternden'' Lehrens. ~~-iJ:lUrnberger Trlchter funk
tioniert nicht, well er 9ege*Æ~e Gesetze der Lernfunktlon 
verstB8t. Lernen ist ein Ane~.~g8handeln. In Hun verden 
Flihigkeiten, Wissen und ori~ll,_erungen angeelgnet. . 

Lehren heiat, die Bedin~ungen ?nr lernende Aneignung or
ganisieren. Lehren helSt ln dlesem vermittelten Sinrt 
das Organisieren von Lernprozessen. 

Die Verabsolutierung det technisehen Seite des Lehrens, 
die stillsehweigend mit einer Vorstellung vom passiven Ler

Nr 

nen einhergeht, sueht die GrUnde fUr Niederlaqen und Er
folge alIein In der Didftktik. Es raeht sleh ln der Praxls, 
wenn man vergiBt, da8.Lernen eln Handeln ist. Das Breeht
sehe "er hat einen Naehteil, ~r kann denken", giIt, mehr 
oder weniger, fUr jeden Sehliler. 

Wenn man Lernen als AneignungstStigkeit begriffen hat,"/
I,	 wird einem aueh einleuehten, da8 die Triebkraft, die 'bin

ter" dieser Tatigkeit stehen muB, SchlUsselbedeutung hat; 
die Lernmotivat ion. ' 

Aber halt! Ubertre1ben wir nlcht die Bedeutung der inneren
 
Trlebkraft? vergessen wir <nlcht "Zuekerbrot und Peitsehe",
 
die Verhei8ung sozlalen' Auf'stlegs mit handfester materiel 

ler Belohnung und sozialen Abstte98 mit handfester materiel 

ler Beetrafung? In die"n polaren Horizont - wie~in den
 
Bildem vom JUngsten Ge1',~ht zwisehen Verdammnis und Para

dies - spannt die Gesell~~~ft die Sehiller eino ·Wer nlcht
 
h~ren will, muB fUhlen.~'Jedoch~ dlese Einspannung funktio

niert erst, wenn der Einzelne ~leh selbst einspannt, die
 
spannung verinnerlieht. Die Motivation ist das Ergebnis.
 
Sie ist alles andere als selbstverstandllch. Ihr Zustande

kommen h~ngt von welteren gesellschaftliehen Bedingungen
 
ab.
 

Zwei Gruppen von Bedingungen ;"irken heute dem Zustandek'om

men oder Aufrechterhalten von Lernmotivation vermutIieh
 
besonders stark entgegen. Die erste ist das Sehwinden der
 
Aufstiegsperspektive. Akademikerarbeitslosigkeit und Be


'~-,	 rufsverbote entmutigen, (entmotivieren) so manchen Gymnasia
sten, Lehrstellenmangel und Jugendarbeitslosigkeit viele 
HauptschOler. 

Das Zuekerbrot wird klelner~ Was' ist mit der Peitsche? 
Sie wirkt merkwUrdlg gedlmpft. Slnd es die sozialstaatli 
chen Sicherungen, die den Arbeitslosen vor dem 8ehliromsten 
bewahren? FUhren die S ieherunqen, wie man von konservati,.. 
ver Seite annimmt, zu elnem Ersenlaffen der Leistungsmoti
vation? Dieser SchIu8 wMre voreilig. 

-"~;' 
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INSDBORDINATION UND WARENXsTHETIK 

Zwei andere MotivationszusaJJmenh8.nge bieten sieb n&alieh
 
an. Der n8ehste ist der MOtivationszusammen


hang der "Subkultur". Daneben steht die Gro8macht der At

unserer Geselisehaft: das Warenangebot mit sei 


verlockunqen, die Warenlsthetik. Sie miseht in der
 
juqendliehen Subk~ltur st8ndig mit. Sie entwendet lhr Mo

tiver um sie lhr transfdrmiert und in ihre Funktionen ein

gespannt wieder zurUekzugeben.
 

ri
"Subkultur" 1st kein klarer Ausdruck. Worum geht es dabei?
 
Das treibende Motiv der ØSubkultur" ist die Ablehnung der
 
'Subordination unter die herrschende Kultur. Die ·Subkul

tur" ist "Insubordinationskultur".
 

Die Waren!sthetik reiBt die !sthetlseh-symbollschen und
 
gestisehen Ausdrucksformen der Insubordination los und
 
organisiert sie uro, assimillert sie sieh. Die jugendliohe
 
·SubkulturØ stellt daher ein vielfSltiges, stSndig hln- und
 
Und herwogendes Krafteverhaltnis mit komplexen Ubertor

mungen dar. 1m groBen und gan~en beh~lt die GroBmaeht Wa

renasthetik dle Kontrolle. Die Insubordination erf~hrt
 
sieh an den Rand gedrSngt. Die Waren~sthetik fSngt sie
 
st8ndig ein, daher entspringt die Insubordination immer
 
von neuem.
 

Als Mas8enph~nomen bleibt zUrUek: Die warenasthetisehe
 
Snbordination mit dem Ausdruek der Insubordination. Die
 
unterwerfung als Selbsttatigkeit. Die Gesellsehaft hat sie
 
wleder. Aber fUr sle wle fUr dle Jugendlichen gilt in die

ser Hinslcht: Wer gewinnt, verliert. Die Jugendliehen ha

ben versueht, sieh selbst zu gewinnen, und sind in die wa

renSsthetische Fremdbesttmmung geraten. Dle Selbstandig

keit sinkt stSndlg zu bloBer verkleidung herab.
 
Die Geselisehaft hat die Ausbrecher wieder eingefangen,
 
aber sie hat dies in einer Form getan, die ihrert Fang fUr
 
die sehulische "SozialisationØ zugleich zu verlieren
 
droht. Keine sehulisehe Sozialisation ohne Lernmotivatio~
 

Die Warenasthetik hingegen arbeitet wie umgekehrte Erzie

hung. Sle verst!rkt die Motivation zur Anelgnung von Kon

sumgiltern - mit besonderem Akzent auf GOtern Ssthetiseh

symbolisehen Konsums. Lernen hingegen heiBt Aneignung von
 
kognitiven, ernotianalen und technischen Voraussetzungen
 
der Kontrolle der Lebensbedlnqungen.
 

LERNZ IEL HANDLUNGSFlUilGKEIT UND WARENllSTHETIK ALS UMGEKEHR
TE ERZ IEHUNG 

Lernmotivationen m~en auf angeborenen produktiven Bedilrf 
nissen im Sinne der Kritisehen Psyehologie aufbauen (Neu- ~ 

qier, Explorationsverhalten, SpaB an k~rperllcher Gesehiek- ~'_', 

liehkeit usw.). Als konkrete Motivati.on zu schul1s:'hEln LeDlen .' 
drUeken sie jedoch eine soziale Orientlerung aus. Der Sdiller 
muB sleh versprechen k~nnen, daB das zu Lernende zu argestreb"-~ 
ter Handlunqsflhiqkeit beitragt~ Wenn einer lernen will, &mn. 
deshalb, weil er seine Handlungsf8higkeit enbrlckcln will und 

.,,~--~-- -_.. ----..-,-- d"" cr,'±t\1'.il& 
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well er irqendwie einBl~ht, daS ohne dieeea Lernen die 
eI'strebte Handlunqsf8.hlqkeit unerreichbar 1St~ lter wai8, 
daS er es n6tiq hat, wi11 lernen. 
Die Scbule kehrt qeradezu zwanghaft Handlunqsunf!hiqkeit
 
der ScbUler hervor~ Sie r~~ertiqt damit in,Btlnktiv die
 

lir' 'Ih :rx'-

; XMAonutRE RKUME 

.koounens von 

~ Raufer.

werden sie ·bereite
-Bild-
das wort -Image-
slert um 
Vor-Spieq~lungen von

Die imag1nSren RHume
unserer

den andern finden laBt. 
~s Haben 
Produkte.angewiesen sind,
sehen Ronsums das
sehuog, auf Werkzeuge, 
Identit~t 

. des rndildduum••

ist eine Anstrenqung,
als vlelfache Kompetenz 

;tJve Ko_peteDIl: 

der Kompetenz 

Nenn die Aneiqnung
benabedinqungen

die.das suchen nach 

haf~es 

Lernens.

)Ill t

Ihr

zu 

;~~ 

. 

Degradierung der SchUler zu~~dagoqlschen Objekten. Lei

der/qlUekl1eherweise versaljJt:;.-41eses ·.M1tte1. Aber leider
 
rechtfertiqt es sieh in d~r'~.~lischen rdeologle desto
 
naehhaltiger r je mehr es veriIJitGt. Man sieht doeh, ,die
 
sehuler wollen ja qar niebt l'jaen, folqlieh sind sie noch
 
unqezoqen. Die 5chUler entwlc~ ein Doppelleben, weiehen
 
aus in dle "Subkultur-. Da ca~~ Einlge ~lUchten Hals
 
Uber Kopf in die Droge. diese:.~ernde 86lle in der flUeh

tigen Form des paradieses. Di~88e wird w1eder eingefan

gan in die MMaS8enprodUktkUl~'Y·.
 

Hier geht es anders zu als in aer Sehule. Man wird nieht 
erzogen, sondern bedient, best8.tiqt. umschmeichelt. Hier 
_lrd elnem gegen gewisse Xa~fpreise hochgeholfen zu symbO
liseh-asthetiseher Handlungsf8hlgkeit. Hler wird der SchO
ler als handlungsf~hiq - 1m Slnne von: er kann kaufen 
behandelt. Er muO niehte lern~, nur etwas kaufen und das 
Gekaufte auf vorgeb~ldete Weløe gebrauchen. 
unter dem Ansturm der Waranlsthetik steht die 5ehule mit;-t~ dem RUcken an der Wand.
 
was tun? Bloeh hat vor zwei Jahrzehnten - durchaus reprH

sentativ fUr dle Linke - hiltl08 gewettert gegen -G6tzen
 
wie Fernsehen, RUhl~chrank dazu~. 5011 die Sehule wettern
 
gegen Gotzen wle Jeans, Beatsehuppen dazu7
 
Auf der Suchc nach elnem Veg aus dem Dllemma muS man sich
 
klar maehen, was dle E1nsHtze des schulischen, des s~b

kulturellen und des .waren~athetlschen AneignunqsprozeBsea

sind. 

HANDLUNG5FXHIGKEIT tIID lDEN'l'ITXT
 
!
 

Das ausgezelehnete Vulq:lret:Ymologisehe Wortspiel der deut

r~~ schen Mystiker; Oualltat mit Oual ln Verblndung zu bringen~ 

trifft auf die AltersqrupPS der.' -Hes::an...,achsenden" (die' 
!!!i,_.' Adoleszenzphase) besonders zu. Die Frage ~er bin ich? 

drUckt qu~lende Ent...,icklunqsaufgaben d1eser Phaee aus. 
~" Zwl11lnq ist die "Sinnfrage-. Der Heranwachsende verl~Bt 

in einem gebremsten, sieh Uber viele Jahre hinziehenden 
:} ProzeB die Familie und mna anchen, sieh ln andere gesell 


schaftliehe Gruppen zu integri~ren. Has denken die andern
 
von mir? ~as sall jch einmal verden? Zwlschen der Errei

chung soziosexueller HandlunqsfAhlgkeit und dem Finden ei 


.;;~	 nes Beruts, unter der ZerreiBprobe konkurrierender so%ia

ler AnsprUche, stellt sleh dle Identitatsfrage~ Zu mir
 
konmen. wird zum problem, ...,eil.·. ich zu den andern kormnen
 
muB. Das Aussehen ist die unmfttelbare Rraft, die Uber
 
Anziehung/AbstoBung entschel4et oder einfach kalt l~Bt.
 
Das Kannen , die RonUolle· ae. R6rpers und der gesellschaf*

,.'{ 

i~ 

"""~"'k". 
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_liehen Organe ist die zweite Kraft, die mich als Ieh zu 

ver~~telt Aussehen und K6nnen, soweit sie auf 
aut Mittel symbolisch-Astheti 

Aue.eben, auf Mittel der Na~urb.herr
das KOnnen, die Onalifikation~ 

ist immer verg.sellB~h~ftete øenschJiche ~atur 

IdentitAt 1st, wie man sient, voIler Wi

dersprUche, vere1nlqt die geqensStzlichen Pole. rdentitKt
 

sieh zn verqesellsehaften, die aueh
 
besehrelbbar ist. Die kommunlka

verbindet R6rper (Aussehen), Qualifiltation
 
(K6nnen) und saehliches E1gentum (Uaben). QuIllend ist die
 
r'nkompetenz, qualend die Unsiche:rheit. ob man die Proben
 

bestehen wird. " 
von Påhlgltelten der Kontrolle der Le


vom Heranwachsenden als Hilfe bei der
 
Identitatsfindung erfahren wird. wachst ihr die Rraft zu,
 

rdentit~t antreibt. Das Ergebnis ist
 
die st~rkste m6gliehe Lernmotlvation. In bestimmten reVO

lutionUren Phasen der Geschiehte erschelnt sle als ma8sen


Phlnomen und begrundet ein ungeheures Pathos des 

Ole maesenhafte Apathie geqenUber Lernzumutunqen drUckt
 
eine entgegengesetzte Erfahrung aus: Soziallsation, also
 
Ilneiqnung von Handlun9afØhlgkelt 1m Bahmen der bestehenden
 
Verhlltnisse, erseheint als Selbstentfremdur1g. Flueht in .
 
21genbereiche, massenhaft in die Insubordinatlonskultur,
 
erscheint als Meg der Selbstverwirkliehunq.
 
Der Erziehungsansprueh d9r Sehule seheint dann unmittelbar
 

Selbstentrirklichmg Zll drohen. 

DER lIARENA8THETIK UND lDEN'I'ITX'l' 

Das Wirkungsgesetz aller Warenllsthetlk wird von j edem halb
·veg8 quten Verk8ufer praktiziert: Der Anqelpunkt dee An"
 

Verspreehungen liegt 1m Raufer. nieht in der
 
Mare. Der WUnseh ist der Vater des Gedankens - gilt auch
 

Die War~n werden naeh dlesem WUnsch gebildet,
 
zunBehst in Gestalt und OberflKehe. Au! der Verpaekung
 

zu komplexen Bildern ausqearbeltet.
 
ist nicht nur lkoniseh zu veretehen, sondem so vle
 

in -tmagin~r-. Die WarenSsthetik organi

die Waren herum imagin~re R~ume. 5ie beinhalten
 

Identlt3t, die dureh den Gebraueh
 
der betreffenden Waren vermittelt qezeigt wird. Diese Vor

Spiegelungen bieten dem Adressaten an. sie nach dem Rauf
 
wlderzuspieqeln in seiner Selbstdarstellunq und dadurch
 
Probleme der Identitat qeltist zu bekommen.
 

um die Waren sind dazu qe<iaeht. Wlum.e 
Imagination zu werden, die wir dureh Sethetlsch

,eymbOlløches Handeln aUsfullen. 

\ ,,~",.~-- ""' J.., '!-kØwrct+"*~ 
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Bei der Betrachtung dieser imaginåren lU1wne muB ,maR unter
scheiden zwisehen dem symbolisch-åsthetischen Material, 
aus dem sie aufgebaut sind, und dessen Organisation. 
In dem MaCe, in dem die imaginaren RSume der Warenasthetik 
'bet den Adressaten ·ankomme~", wlrken sie mit bei der Or
ganisation soz~ler Identitat. Sle organlsieren soziale 
Identitat auf ~ Weg Uber Objektbeziehungen. 
Eine Hose, e~" Zigarette, ein Getrank sind jetzt "mehr· 
als Hose, Z19uette, Getru'nk. 1hr KonsU1I\ tmaglniert 1den
titSt. Waren9s~betik,modelliertso die Bedtirfnisse und die 
Welse, in der w1~ ihre Befriedigung erieben. Umfassend 
beeinfluGt s,ie Auf dlesem Weg die Alltagskultur. 

SCHULE UND WARENl.STHE'l'IK 

Schule und WarenJsthetik gleichermaGen als "sozialisations
instanzen" aufzufassen, hleGe unter formal-analoqisieren
der Betrachtung den Gegensatz beider Instanzen uberdek
ken. Waren8sthetik ist Geqenerziehunq~ 

In vieler Hineicht sind die Heranwaehsenden kompetentere '11! 

Kaufer und Konsumenten als ihre Lehrer und Erzieher. Aus 
verschiedenen GrUnden - die ·Innovationsbereitsehaft der 
Heranwachsenden 1st einer davon - baut die Warenasthetik 
Erscheinungsformen der Juqendliehkeit in die Identit8ts
Vorbilder ein, die sie auch den Erwachsenen vorglbt. Be
stimmte Aspekte der SchUleridentitAt werden so zum vor
bild auch fUr Lehrer. Umgekehrte Erziehung aueh in diesem 
Sinne: asthetisch-symbolisehe ~sozialisationn der Lehrer 
nach dem Bild der SchUler. 

Die Schule e~eht mit dem RUcken an der Wand unter dem An
sturm der Warenasthetlk bei gesellschaftlichem Abbau der 
Bedinqunqen von Lernmotivation. Vie le syrnptame. viela 
Diagnosen, viele Arzte und Rezepte. Alle aber sollten sieh ';, 

zunSchst Uber den gesellschaftliehen Rahmen klar werden. ---,-'
der die Probleme ebenso wie die LBsungGmåglichkeiten be :'.} 
dingt. In letzter Instanz ist dieser Rahmen determiniert 
durch die kapitallstische Warenproduktion. Genauer: Dureh 
einen Konzen~ationsgrad des KapItals, der'die kleinen 
und mit tIeren warenproduzenten (mit Ausnahmen in best~
ten Nischen) hoffnungslos in die Defensive gedr§ngt hat. 
In den GroBunternehmen wiederum pflegt man treffend davon 
zu spreahen. daB die Herstellungsabteilungen zu bloBen An
hanqseln de~ Verkaufsabteilungen herabgesunken seien. Pru
dukt~sthetik muB daher, will man der Wirkliehkeit Reehnung 
tragen, ln erster Linie als Waren~sthetik behandelt (wenn 

Fe- auch nicht mdt dieser ~usarnmenqeworfen) werden.-Die SChule 
kommt un~er solchen Bedingungen nieht an der WarenSsthetik 
vorbei, øehon we1l diese in die Sehule kommt in Gestalt 
von Kleidung und Verkehrsformen, von lmaginationen und 
Trlebkcaften, von Identitatsbildungen und kommecz1alisier
ter subkultureller Attraktion. 

=~v'[ -,C·T. 
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FUR ElNE KULTURPJ\.DAGOGISCHE AKZEN"TOIERUNG DER JlSTHETISCHEN 'h 

ERZIEHUNG 

Der ~øthetischen Erzlehwng waehst damit eine groBe Aufqabe 
zu. Sie kann u.a. kulturpSdagogisehe Funktionen Ubernehmen, 
und zwar bezogen auf die Massenkultur der Gegenwart, in 
deren :lentrum" der Warenkonsum steht. Einiqe beze1chnen die
sen Zusammenhang mit dem Begriff der ~Massenproduktkuiturn. 

Es dUr f te klar geworden sein. daG die sowieso beseheidenen 
wirkungsm6g1ichkeiten asthetischer Erziehung verspielt wer
den, wenn sie gegen Identitatsbedilrfnisse und selbsttStig
ke1t der Heranwachsenden angeht.
 
Angesichts der gesellschaftlichen Rahmenbedingungen kann
 
die alltagsbezogene kulturasthetisehe Erziehung nicht an

ders als gesellschaftskritisch sein.
 
Angeøichts des springenden punkts der Schlilermotivation
 
hat sie Aussicht auf einigen Erfolq nur, wenn sie die
 
Selbsttåtiqkeit der Heranwachsenden respektiert.
 
Angesichts der fur die Heranwachsenden ungeheuer qroBen
 
Bedeutung der symbolisch-åsthetischen Selbstdarstellungs

roaqlichkelten wHre einem bloC ablehnenden Verstandnis von
 
-Kritik", gepaart mit vorwiegend lntellektuaiistiseher
 
Herangehensweise ,auf jede Welse eln M1Berfolg beschieden.
 
€ntweder wUrden die Schiller das Angebot einfaeh links He

gen lassen, weil es ihre sozialåsthetlsehen BedUrfnisse
 
verfehit. oder es wUrdc ungluckliches BewuBtsein anstelle ,,~,
 

';Jlivon kulturåsthetischer Handlungsfåhigkeit erzeugen.
 
Umgekehrt hieBe es das Kind mit dem Bade ausschUtten, wUr

de man die Notwendigkeit einer beqriffliehen Rahmentheo

rie, die die wirklichen Rahmenbedlngungen sozialen Han

delns aller Beteiligten erfa6t. verdr~ngen. ahne Theorie
 
der Warenasthetik vermag sieh keine kulturåsthetische Er

ziehung zu begrlinden und nach rationalen Kriterienzu struk

turieren.
 
Aus all diesen Grunden bietet sich ein materialastheti 

Bcher Zuqan~ an. Material 1st das symbolisch-asthetisehe
 
Material, das qualitativ und quantitativ Uberwaltigend ':~ll~
 
alltaglieh an alle Beteiligten herangebracht wird. Die
 
1mag1naren aaume. ihr Material und ihre Organisationsform ,,

kBnnen ihrerseits als Material flir kulturåsthetisehen Un

terrieht dienen. Er gibt ein Arrangement vor, innerhalb
 '1dessen die Selbsttatigkei~ der SchUler sich entfalten kann. 
Eine breite Vielfalt von Methoden und Erkenntnisweisen 1st 
aufzubieten. Von der Montage und der Diskussion der Resul
tate una Verfahrensweise bis zu szenischen AusfUllungen 
der tmaginaren RXume oder kunsthistorlscher Motivforschunq. 
die gesellsehaftliche Rahmentheorie nicht zu vergessen, 
sollten unterschiedliche Arbeitsweisen und Onterrichtsfor
men kombiniect werden. 

'"~ ~-, 



"(r~rnen ist AneignungBha~de:frK.rS' 
,(ment der Selbstt8.tigke1l;: ve~en 
·'·'scheidend. ~. .". 

Lernen ~ allgemeineh bed~
 
'-lichen Wesens der lernende
 
qeistiqen Aneignuhg q~~ll-

.der Kontrolle der Lebens
 

:Die' schule vennittelt darl 
sellsohaftsform entspr
 

'on deren Aufreohterhaltl
 
lassenqesellschaft 1m I
 
ion de~~~deoloqie.
 

(:~ __ 1m ~~ steht f(l~s Irl!iV~'~ 
.$piel., < - ,:f'~~L~i!%'", 
De~ Leh~ende prasent1e~~t 
E~ kann ,aber das Lernen nJ.cht ar 
~qen des:Lernens. Er meint'Bu ~ 
'>stenfal;],a Vorqaben fUr se~tt4',~ 

;Lehren!~hne R(lcksicht ,;"auf"'di.,;'
 
,es Lernens wlrkt alSi~æei:l~.,p}j
 
'eibt, Sinnanspriiche f~ auBe:
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.u ~rwa~:~.-{ ;.' ~;\i:~~i~-- ,';', 
YbeS••:\.dlUllJ.t fahr$>. wenn~~~"iCh; 

c__~-"llek~ ,""n- der Schtller 1m SiJule ',
:'e~. Er',,:,,<:~; .. __ ~4ie Se~bs'1~ti9keit von Gt:ul
 

:--:8ijls anle'l~~}l:r ~1rd;~:ltige Lernprozss
~_,i~~uzleX'en,~e.r~Ch~.under wird d1e . 
'ung:~ gentach'ten'i---_1.~gen betreiben UD, 
'.lr._;_.d(c~H.:>9'en, wl'~ ma~:, ic.,~ben6ti9te8 W18SI!J1' 
r.ird,damit zugle'1ch", nl'-',' ltunq vorftlbr,- 
,_gk41t: fOrdeEn wi!i ',; ;" __~' muB auch ;ra' 
~,thandlungSunf:lhi9 mac ;?'(". " _.', ,_ 
mten BesitzobjekteQ ih~ fasz1nleren4e· 

~-"'"'l.....".....__ ..,_~_s llbedeuten" und vie "liI l:unltt lon1eren" 8O'tU. 
a8die~'?:fo1o~B, Jeans., Autos? ' ,~"(i-' -' ;'.',' .. _;', 

Nl~tlt' ,~8. pr~blem, zu dessen "fbsu~lI diese' O~j~kte 
tragea~~;tst 1~ diesem Alter unter;d~tbestehefi4~:g~~ 
sC':hafa;~hen<~~fhaltnlssen l?jsbar. '-;(, ~ _·r~'~·"",,:,,;,{,',,.,:-' 
Ole :tra.g~ i,.~:~t;b und wieweit.,es l:1,eliftgt., 'probi~U~,' 
gerl1Dgen a~~;6sen. L" '.\ ,{. 
Und -'!.1~ ve~-'.øen, daB m'anche,S nur tUr den "Erz~~ 
probli!Jll ist)~che,8 problem~·.1st er selbst. .;5~' 
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Einige unserer Leser haben ein Editorial ro FKP 25, in welchem die Situation 
von FKP nach der .Wende_ in der DDR geschildert wird, verrniJlt. Wrr in der 
Redaktion sind - warum auch immer - nicht von selbst auf diese Idee ge
kommen. Also: Da das FORUM nicht finanzieU mit der DDR verflochten war, 
haben sich aus der Wende fUr FKP keine iikonomischen Nachteile ergeben. 
Wissenschaftlich gesehen entstanden fUr uns aus dem Umbruch (in) der friiheren 
DDR naturgemiill mannigfuche neue Fragen und Fraglichkeiten - wobei unser 
marxistisch-subjektwissenschaftlicher GfI!lldansatz aber weniger Gegenstand 
als Mittel solcher Problematisierungen ist. Dabei haben wir jetzt die Miiglich
keit, unsere Kooperationsbeziehungen zu den Freundinnen und Freunden in der 
ehemaligen DDR systematisch auszubauen. Mit der Gruppe von der Leipziger 
Karl-Marx-Universitiit um Traudl Alberg, Stefun Busse und Ralph Lampe ist 
dies schon am weitesten gediehen (vgl. auch den Beitrag von Busse und Sehier
wagen im vorigen Band). Flir den Herbst ist eine gemeinsame Tagung der 
Leipziger und der FKP-Redaktion geplant, wo die Publikation von (weiteren) 
Leipziger Arbeiten in FKP vorbereitet und andere Perspektiven der Zusammen
arbeit diskutiert werden sollen. 

Nach Manfred Vorwerg (Leipzig) ist auch Hans Hiebsch (Jena), der in FKP 
25 noch einen NachrufaufVorwerg verfaBt halte, unerwartet (im FrHhjahr 1990) 
gestorben. Damit hatte die DDR-Psychologie innerhalb eines halben labres ihre 
beiden bekar.ntesten (wenn nicht eir.zigen) Sozialpsychologen verloren. Min

I 
. I 

destens bei Manfred Vorwerg ist dabei ein Zllsammeuhang zwischen seiI:em 
Tod (am Herzinfurkt) und zunehmenden politischen Konflikten und Be

Zusammenfussung der BeilI'age . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139 
drohungen kurz vor dem Umbruch nicht von der Hand zu weisen (die Umstiinde 
des Todes von Hans Hiebsch sind uns nicht niiher bekannt). 

Dber die AutorInnen . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . 141 Der Bericht von Mette Duffy liber Perestrojka in der sowjetischen Psycholo
gie soUte nur der Anfung einer Diskussion sein. die in den nåchsten Banden fort
gesetzt wird. Peter Keiler arbeitet z.Z. an einer historischen Analyse fUr FKP 
tiber Stalinisrnus und die 'P3dagogisierung' der Psychologie in der Sowjetunion. 
In diesem Zusammenhang verweisen wir auf eine in der (u.a. VOn Joachim 
Lompscher herausgegebenen) DDR-Zeitschrift 'Psychologie fUr die Praxis' ge
fiihrte Debatte liber die Rolle der Psychologie in der DDR. 

Barbara Griiter hat auf eigenen Wunsch die Redaktion verlassen. Gisela 
Ulmann ist in die Redaktion eingetreten. Ein weiteres neues Redaktionsmilglied 
- aus der friiheren DDR  soll noch in diesem lahr angeworben werden. 

Red. 
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Symposium 
»Gesellschaft und Psychologie im Widerspruch« 
(zum Gedenken an Manfred Vorwerg) Leipzig, 28. und 29. Miirz 1990 

Klaus Holzkamp 

Uber den Widerspruch zwischen F6rderung individueller 
Subjektiviilit aIs Forschungsziel und Fremdkontrolle aIs 
Forschungsparadigrna* 

Weno man gegenwiirtig dariiber diskutiert, was bei der Umgestalnmg der DDR 
veriindert werden mufi, so einigt man sich wohl meistens schnell darauf, daB es 
gilt, VerhiiJtnisse zu Uberwinden, unter welchen gesellschaftliche Planun tnit der 
administrntiven Verfiigung Uber Mensc en g elc gesetzt und so deren aktive 
teiligung an der Gestaltung ihrer eigenen Lebensverliiiltrnsse behindert wird. Die 
neuen Anforderungen, die sich daraus gerade fUr die Psychologie ergeben, lassen 
sich unter dem Stichwort: Farderung der individuellen Subjelctiyitiit, d.h. der 
Maglichkeit der Individuen zu subjekthaft-alctiver Lebensgestainmg, zusammcn
fussen.	 In diesem Kontext liegen gemiiJl dem heute verbreiteten fuchpschologi
schen Selbstverstiindnis Fo:-schungsfrngen etw.l der folgenden Art nabe: Analyse 
der Bedingungen, unter denen Individuen, die ,ich bisher ihre Aufgaber.stel!un
gen weitgehend von iibergeordneten Instanzen vorgeben liellen, individuelle Ini
tiative und Kreativi:iit entwickeln kanoen. Oder: Kliirung der Bedingungen, die 
Menschen dazu bringen, sich nicht ins Privatieben zuriickzuziehen, sondem am 
gesellschaftlichen Demokratisierungsproze6 teilzunehmen und politische Verant
wortung zu Ubernehmen. Oder auch: Aufweis derjenigen fumilialen Entwick
lungsbedingungen, institutionell-piidagogischen Voraussetzungen ete., unter 
denen sich Persanlichkeiten herausbilden kanoen, die nicht VOn Leitbildern ab
hiingig sind und nicht Probiernen in opportunistischen Anpassungsbewegungen 
aus dem Wege zu gehen pfiegen, sondem selbstbeslimmt ihre eigenen Angelegen
heiten in die Hand nehmen kanoen und dabei auch Konflikte mit den Herr
schenden zur DurchselZUng ihrer eigenen Interessen nicht scheuen, ete. 

In Fragestellungen wie diesen sind sicherlich aktuelle und gesellschaftlich 
relevante InhaIte angesprochen. Denooch sind von unserer I\>stition aus gegen die 
Form solcher ForschungsfI1!gen, niimlich ihre Verhaftetheit in! traditionellen Be
dingungsmodell, prinzipielle Einwiinde zu erheben. Dadurch wel'den niimlich 

• Beitrag ror PodiumsdislrussioD .Entwicldungspe~pektiVCQ der Psychologie-
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~
 die Abhiingigkeit und Fremdbestimmtheit der Betroffenen, um deren Uher\; 

windung es doch gerade gehen soli, durch Trenoung zwischen denjenigen, die 
bestimmte Bedingungen schaffen und denjenigen, die diesen Bedingungen aus
zusetzen sind, festgeschrieben. Der Umstand, daB Initiative, Selbstbestimmt
heit, Verantwortlichkeit ihrem Wesen nach nur von den Subjekten selbst ausge
hen kanoen, also nicht durch fremdgeselzte Bedingungen herzustellen sind, 
wird hier also ignoriert, das Ziel der Farderung individueller Subjelctivitiit mit
hin durch die Art seiner Uherselzung in Forschungsfragen weitgehend wieder 

..i; 

• j zuriickgenommen. 
- j Man mag gegen diese Kritik einwenden, es sei doch nun einmal natig, die 

Bedingungen zu formulieren und herzustellen, unter denen bestimmte mensch

I 
i liche Handlungen, Entwick1ungsfortschritte o.ii. auftreten sollen, um dann 

empirisch priifen zu kanoen, wieweit solche Handlungen oder Entwick1ungen 
unter den benannten Bedingungen tatsiichlich auftreten. Anders seien wissen
schaftlich gesichette Aussagen in der Psychologie nicht zu gewinoen. Dem wiire 
aber entgegenzuhalten, daB das Bedingungsmodell sich ja ntittlerweile als for
schungsstrategisch ziemJich erfolglos erwiesen hat: Die Sicherung empirischer 
Befunde ist niimlich selbst bei strenger experimentell-statistischer Fassung die
ses ModelIs so wenig maglich, daJl nach dem Urteil prominenter Fachvertreter 
(wie etw.l Hilgard, 1970171, S. 693ff, mit Bezug auf die SR-Psychologie und 
Tulving ,1979, mit Bezug auf die Kognitive Psychologie) ein ausweisbarer Wis
senschaftsfortschritt durch die pschologische Furschung auf dieser Basis kaum 
erreichbar ist. Besonders spektakuliir ist etw.l das Eingestiindnis von Anderson 
(1978), das psychologische Experiment sei offenbar kein sonderlich geeignetes 
Mittel, Hypothesen zu priifen, sodaJl sich die formalen Modelle der Informa
tionsverarbeitung immer deutiicher unabhiingig von den Resultaten der:miger 
Priifungen entwickelt hatten. Die Konseque!lZ aus solchen Entwick1ungen war 
schlieJllich das, was Fodor (1980) als .methodologischen Solipsismus. bezeich
net hat: Der Verzicht auf jede experimentelle Priifung kognitiver Modelle zu
gunsten des Geltungskriteriums der maschinellen Realisierbarkeit von Theorien 
als Computerprogrammen (vg!. dazu die Kapitel .Symptome der Krise. und 
.Die Perspektive des methodologischen Solipsismus. in dem Buch .Wissen und 
Handeln. von Boris Velitschkowsld, der als ehemaliger Wundt-Professor hier in 
Leipzig ja bestens bekannt sein diirfte). 

Hinweise dariiber, in welcher Richtung man nach Alternativen zum Bedin
lUJ...- gungSni.odell zu suchen habe,. ergeben sich aus den Ansiilzen und Befunden 
..~\.~_	 einer Forschungsrichtung, die sich die K1iirung der Ursachen fiir die mangeinde 
."'1:7.	 Reproduzierbarkeit experimenteller Befunde eplizit zur Aufgabe gemacht hat 

und als .Sozialpsychologie des Experiments. bezeichnet wird (vg!. etw.l Bun
gard 1984, und Markard 1984, S. 142ft). Hier wurde u.a. der Umstand aufge
wiesen, dal} die Vpn. inoerhalb der ex rimentelIen Anordnun sich ihre ei e
nen Hypo esen iiber (las Ziel des Experiments und dessen Ubereinstimmung 
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mit den eigenen Interessen bilden konnen, und zwar Hypothesen, die nicht nur die Erfol losigkeit einscliliigiger Bemuhun en schon auf nd der eschilder
von jenen abweiehen, die der ExpenmenlalOr uber die Versuchsbedingungen, ten wissensc a ichen Mangel des Bedingun smodeUs selbst in sich. Und nicht 
die Instruktion etc. als unabhangige Variable in das Experiment einfiihren woll- nur 'es: as man au lese else latsiichlich erzeugt, ist keineswegs die ge
te, sond en hiiufig sogar eine An von Widerstand des ~rsuchssub'elas wiinschte Selbstbestinuntheit und Verantwonungsfreudigkeit, sondem vielmehr 
gegen die Zumutungen der eXDenmente en Proz ur zum Ausdruck kommt, s'l das geschildene .verdeckte VerhiiJmis. zwischen Experimentator und Ver
et.:"a in allerlei fiir.den Experimentator nicht identifizierbaren Entlastungs- und suchsperson, oder _ allgemeiner - Bedingungskono:olleuren und den davon 
T~sch"ogsstmtegIen. wle Zufallsreakllonen, Musterabziihlen, Zum-Munde- Betroffenen, mit all den geschildenen Tendenzen zur Tauschung und zur Wider- t 
Reden, bis zu bewuBter Irrefiihrun et~, Um d,iesen subjektiven ~SlOrfuktor. in stiindigkeit gegen die Intentionen der Ko~trolleure. - Wie aber ~ind die Eigen

en Gnffzu bekommen, versucht man lffi .Mamstream' der ,Sozlalpsychologle an und die Perspektiven eines psychologlschen forschungsparadlgmas zu kenn
des Experiments. meist, die implizite Hypothesenbildung der Vpn und etwa zeichnen, in weIchem wissenschaftliches Vorgehen nicht mehr mit Bedingungs1
<iaraus resultierende Widers~digkeit iltrerseits experimentell ding~st zu kontrolle gleichgesetzt wird und so dem forschungsziel de~ f6rderun.~ subjekt
machen und so Konzepte fiir eme ngorosere Bedmgungskontrolle zu gewlnnen, haft-aktiver Handlungsmoglichkeiten ohne dessen zwangslaufige Zurucknaltmc
 
Da die so verschiirften Versuchsbedingungen aber natiirlich ihrerseits wiederum durch das forschungsverfahren nachgegangen werden kano? ,
 
Gegenstand von impliziten Hypothesen der Vpn. werden konnen, muB manje- Unserer Konzeption nach (vgl. Holzkamp 1983, Kap. 9) ist dafiir eme erste.
 
doch u,E. prinzipiellere Konsequenzen aus dem EinflieBen von Subjektivitiit als ~ methodologische Voraussetzung, daB die Sichtweise des forschers und die
 
Storfaktor in die experimentellen Resultate ziehen - Konsequenzen, von denen ..;1(, - SichlWeise der Versuchsperson auf den forschungsprozeB zur Oeckung ge
a~s die Haltbarkeit des ex~rimentell-statistischen Bedingungsmodells grund- , ~ bracht werden. Dies kano nach dem friiher Gesagten nur heillen, daB auf der
 
satzhch iD frage zu stellen 1St. ! • , ,n einen Seite die psychologischen Theonen Dlcht mehr als Bedmgungs-Erelg

fur uns ergeben.sich soIche Konsequenzen aus unserem. Grundansatz, dem-! ~l<L\. nis-Zusammenhange, sondem als Begriindungszusammenhii~ge formulien
 
zufolge dIe Oetermmatlonsebene des Zusammenhangs zWIschen Bedmgungen oJ werden un d auf åer anderen Seite bel der em mschen ReallsIerun der so 
u~d Ereignissen im Hinblick aU.f menschlich~ Subjektivitiit zu unspe.zitisch ist. f"'''';~1( efassten Theorien der Umstand, die Vi n. nichtaufBedin un en rca leren, lo ~ 

Olese Oetermmatlon 1St ~,E. viClmehr spezleller als Ebene subjektiver Hand- U ~_ sondem e runået handeln, o!'flZiell anerkanot wlrd.'Oles bedeutet aber; daB ~ 
lungsgrii.nde, durch weIche der Zusammenhang zWlschen Hand!un sbedi" un- I ~ die mmunikatioll zwischen rsc er Ull ersuchsperson von vom herem als ~'It' 
~en und Handlun sausfiihrung verrnittelt un ge roe en ist, zu bestimmen, Ocr ~ intersub 'ektiv • iehun smodus wechse1seiti er Handlun be riindun en aUf\ "WJIJ" 
.,torende. Effekt der .Su ~e lVltilt er P? im Experimen~ ruhn dernzufolge er Basis gemeinsamen Erkennmisinteresses (.Mitforschersverhiilmis.) zu rca- '7'«. 
daher, daB der ExpenmenlalOr von der Fiktion ausgeht, <lIe VDn. reagzenen lisleren ist. Auf diese Weise sind dann 1m br den mærsubJe!cuven BCZlehungs- ~)O 
leåiglich auf die von ihm eingefiihnen Bedingungen, Wål1rend die Vpn, tatsåch- modus charakteristischen frage-AnlWOrrspiel die Handlungsbegriindungen des PwJs, 
Hch in auS ihren Lebensinleressen, wie sie selbst sie erfahren, begrii.ndeter forschers und der \ersuchsperson in ihrem Aufeinanderbezogensein empirisch 4: 0,,1
Weise handeln und sich dabei zu den Versuchsbedingungen als moglichen offenzulegen und das geschildene .verdeckte Verhiiltnis. mindestens potentiel- III.{dtt 
Priimissen iltrer Handlungsgriinde bewuflt verhalten, sie also akzeptieren, aber ler Widerstiindigkeit der Vpn. gegen die Intentionen des forschers ist tenden- ":'ik 
auch vemachliissigen, uminlerpretieren, den darin verkorpenen Intentionen des ziell authebbar. ~':'-
ExperimentalOrs subversiven Widerstand entgegensetzen konnen. Oamit ent- Das damit angesprochene subjektwissenschaftliche Paradigma implizien ~ "t, 
steht hier ein .veroeClaes, ~rhdl,:,is« zwi.sche~ Experi~entalOr und yersUChS-1 2. einen prinzipiellen wissenschaftlichen Stan~onwe,chsel: Da Griinde als soIche • t" .......
 
person: Olese handel! lffi Expenment OIlt Grunden, die dem Expenmentator immer .erster Person., also .je meme' Grunde smd, werden die forschungs- "-t.. .... 
ver~rgen b~eiben, und die so ihre ?ach au~en sicht~aren H~dlungen auf eine fragen hier nicht mehr vom Standpunkt >dritler Person., also als fragen fiber ~'• 

Ifiir dlesen Dlcht konuolllerbare Welse besttmrnen konnen. Ole mangeinde Re- Menschen, sondem vom SubjektstandDunkt, also als fragen der Belroffenen 
produzierbarkeit experimenteller Befunde ist angesichts dieser Konstellation selbst, gestelIt. Es eht hier also - wie Ute Osterkam dies aUs edriickt hal
das mehr oder weniger zwangsliiufige Ergebnis. lO Dlcht dåfUm die enschen zum Problem zu machen, sondem die ProbIerne der . 

Wenn ,,:ir di~se O~legungen nun auf unser ~usgangsp~blem zuriickbezie- Menschen ~Ufzugrei~n, :Oara~s erg!bt sich. eine Sluenzie1des fort hen, so zelgt slch: Ole Voraussetzung, man konne Bedmgungen herstellen, (j schungsprozesses, dIe Wlf friiher, 10 spezlelleren usamm gen, als 
unter denen ":"de,;,, Individ~en kreative~, risikofreudiger, selbstbeslimmter o.ii, Cl .EnlWicklungsfigur. gekennzei~~et habe~ (vgl. Markard 1985): Ol~<i'rste 
werden, enthiiJl Dlchl nur emen begnffllchen Widerspruch, sondem triigt auch , ~einer solchen Sequenz 1St tmrner ezne Problematik oder em DIlemma 
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von Betrofrenen in furer individuellen Lebenspraxis, deren Uberwindung fUr 
1, Ober den Widerspruch 

.Falsiflkation. des jeweiIigen th\OOretisehen Konze tes in seiner Anwendun 

11 

auf 1Vf:> 
dlese einerseits von existentiellem Interesse ist, andererseits aber mit den ihnen en vor~egenden all g eichkowwt ere 
verfii baren Den!<- und Praxisformen nicbt erreicht werden karm. Die(zweire DIe anut skiZzierte Sequenz der .EntwickIungs-. bzw.•Stagnationsfigur. 

/, nsta ist le rheoretische Aufsc asse ung der Problematik bzw. des Dilem ist natiirlich lediglieh ein grobes Schema, das in Abhånglgkeit von den jeweiIi
y mas, durch den Forseher m mtersubJekhver Kommunikation mit den Betroffe

Deil. Dabei sind die Problematiken/Dilemmen ais Situationen zu explizieren, in I 
gen Forsehungsfragen auf sehr untersehiedliche Weise zu konktetisieren ist. 
Das Herzstiiek des Model1s ist dabei die zweite Instanz, die TheorienbiIdung 

welchen die Betroffenen einerseits gute Griinde haben, die Problembewiiltigung 
in der gegebenen Weise zu versuchen, wobei sie aber andererseits aufgrund ver
kiirzter Realitiitssicht und dadurch beschrånkter Begriindungspråmissen fuk
tisch ihren eigenen Intentionen und Interessen zuwiderhande1n, d.h. die 
Schwierigkeiten selbst erzeugen, die sie dann nicht bewiiItigen kannen. Der 
spezielle Beitrag des Forsehers besteb! hier ipJ Ejnbringen bestimmter, aktuell 
herausanaIysierter oder bereits friiher aufgewiesener kurzschJiissiger Begriin
dungs- und Praxisfiguren als Angebot an den Betroffenen, damit sein;vortie-' 
Ilende Problematik aufzuschliisseln. Sofern dies gelingt, eroffnen sich mit der 
ldentifizierung der ktITZSchJiissigen Begriindungsstruktur gleichzeitig die Per
spektiven der Uberwindbarkeit der Problematik/des Dilemmas durch deren 
Aufhebung in Den!<- und Praxisformen, durch welche aufgrund erweiterten 
Realitiitszugangs die Betroffenen nicht mehr ungewollt furen eigenen Intentio
nen und Interessen zuwiderhandeln. Sofern die Betroffenen sich die jeweiIigen 
theoretischen Konze tualisierungen ;hres Dilemmas zu eigen machen konnten, 

G, foIgt d'lIlll di drine /ns!lJllZ er EntwickIungsfigur, die veriindene Lebenspraxis 
( der Betroffenen in ReaJlsierung der theoretisch akzept,erten neuen Begriin

dungsstrukturen und darin ge ebenen Handlungsma lichkeiten: Dies ist das 
su iektwlssenschaftJiche Pendant zur em Inse en Priifung von Hypothesen im 
Rahmen des Bedingungsmodells. Di viene nsta esreht sodann in der rerro

et spekri" lvse der >erandenen Lebenspraxis der Betroffenen gemeinsam mit 
Q Idem Forseher, um herauszufinden, ob bzw. wieweit die Ausgangspro eman 
:0- I bzw. das Ausgangsdilemma damit tatsiichlieh iiberwindbar geworden sind. 
.V Die ReaIisierung einer EntwickIungsfigur karm nun auf versehiedenen Ebe

cl.	 nen scheitern (wir sprechen dann von einer .Stagnationsfigur.), so, wenn im 
Kontext der zweiren /nstanz entweder keine adiiquaten theoretisehen Konzepte 
zur Aufschlusselung des Ausgangsdilemmas gefunden werden kOMten, oder 
wenn der Betroffene sieh das theoretische Angebot nicht zu eigen machen konn
te. Dabei sind sowohJ die Unangemessenheit der theoretisehen Konzeption wie 
auch Abwehrprozesse beim Betroffenen, der das Risiko des Aufgebens seines 

,.l", urspriinglichen restriktiven Begriindungsmusters nicht aushaJten karm, in Rech7<t· nung zu stellen. Zur Sta nation karm es aber auch erst in der drinen lnstanz 
....... kommen, entweder oie Betroffunen die rojektierte Veriinderun 

ih r . nicht zustandebrin en bzw. durchhaIten, er dadurch, 

, 

" <!aB trotz theoriegemii8er Lebenspraxis das Ausgangsdilemma zw. .e Aus-, 

:::-"":::_;_w~.~ci=(~•• w">illp) L 

bzw. -fibernahme. Die hier konzipierten Begriindungstheorien haben eine 
prinzipiell andere Struktur ais die traditionellen Theorien: Hier werden keine I
l

Annahmen uber Bedingungs-Ereignis-Zusamrnenhiinge, sondern typischel G:2 Begriindungsmusrer formulien, in denen bestimmte restriktive Formen der 
Lebenspraxis/ProblembewiiItigung zusammen mit den Moglichkeiten ihrer 
Uberwindbarkelt auf den Begriff gebraeht sind. Ein selfr aIIgemeines Zentral
konzept dieser An ist das der.PersonaIisierung., mit dem verschiedene Formen 

'l der Umdeutung von gesellschaftliehen bzw. mstitutionellen Widerspriiehen in 
personIiehe Konflikte, wodureh versuchte Konfliktlosungen grundsiitztich 
erfolg- und endlos werden, konzeptuaIisien sind. Ein verwandtes theoretisehes 
Konzept ist das der .Latera1isierung., d.h. Projektion der Ursachen erfahrener 

~ Unterdriiekung auf von dieser MitbetrofTene, womit man sich, stalt gemeinsam 
gegen die Unteriiekung anzugehen, mit gegenseitigen aggresiven Schuldzu
sehreibungen O.a. liihmt. Dariiberhinaus sind bei uns aber auch mannigfache 
speziellere begriindungstheoretisehe Konzepte entwiekelt worden (worauf ieh in 
der Diskussion noeh zuriiekkommen kann). 

Aus alldem sollte fiun deutIich geworden sein, <!aB unter subjektwissenschaftli
ehen Vorzeiehen das eingangs angesproehene Anliegel! der Psychologie, einen 
Beitrag zm Farderung subjekthaft-aktiver Lebensbewiiltigung der Mensehen zu 
leisten, aufandere Weise in Forsehungsfragen zu iibersetzen ist ais im Banne des 
traditionellen Bedingungsmodells: Gefragt wird hier z.B. ni~~t nach den B~in-
gongen, die man herstellen rryuB, om Menschen etwa zur Uberwmdung Ihres 
.PrivatIebens. dureh aktive Ubernahme gesellschaftlicher Verantwortung zu 
bringen, sondern nach ischen Siruationen in denen die Menschen selbsr Ihre 
bIoS rivaten ewaltigun s ormen an eSle tsder damit verbundenen Aus elie
fertheit an [remde ilehte und Kriifte als. roblematisch. erfabren. Solche typi
schen roblematiken wiiren sodann gemeinsam mit den Betroffenen auf die 
kurzschliissigen Begriindungsmuster hin zu analysieren, dureh welche einer
seits die bioS private Lebensfiihrung, das sich Heraushalten aus offuntIiehen 
Angelegenheiten, ais verniinftig uod selbstverstiindlich erscheint, man damit 
aber andererseits den eigenen Lebensinteressen an einem erfiillten und un
beengten Dasein permanent zuwiderhandelt. Der Fongang eines so angelegten 
Forschungsvorhabens wåre dabei, wie gesagt, zentra1 davon abhiingig, wieweit 
die Betroffunen sich ein deraniges theoretisches Angebot tatsiichlich zu eigen =~-..oo~ h";"'"'.'_=~=: 

._- ----=-,,--'" __ . -".- =--'e -~-~-, ----~<>--"-~---.:"""~ . _"':='§~~__-..:_d':'::.:-,~_J;:Li._S# ,.-'--.&;oo=·._,,-•.SL_ Q .Q. .-........... . 
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entsprechend zu veriindem, (und nicht fure private Widerstiindigkeit nun auch 
noch auf die Ansinnen des Forschers auszudehnen). 

Neben vielen Fragen mag an dieser Stelle solOrt das Problem benannt wer
den, was denn geschieht, wenn Situationen, in denen Menschen fure Zuriickge
zogenheit in die Privatexistenz als problematisch erfiihren, nicht gefunden wer
den konnen. Die Antwort (die vielleicht besonders scharfes Licht aufdie Eigen
art subjektwissenschaftlicher Forschung wirft) hiitte zu lauten: Wenn die Indivi
duen in irgendeinem Fall latsiichlich mit ihrer Privatexistenz zufrieden sind, 
karm subjektwissenschaftliche Forschung mit Bezug darauf nicht stattfinden. 
Weder in der Politik noch in der Forschung ist es gerechtfertigt, sich gegen den 
Willen der Betroffenen in ihr Leben einzurnischen, etwa mit dem Argument, 
man wii6te besser, welche ProbIerne die Menschen in einer bestimmten Lage 
haben mii6ten als diese selbst. Allerdings ist die Gefahr, daB jemand verkiirzte 
und verkiirnmene Existensformen tatsiichlich und widerspruchsfrei als befriedi
gend erfiihrt, wohl nicht allzugro6. Eine andere Frage ist jedoch, wieweit es 
wirklich gelingt, im intersubjektiven Verstiindigungsproze6 das .verdeckte Ver
hiilmis. zwischen Forschern und Betroffenen aufzuheben, dies zumal dann, 
wenn auch die Beziehung der Individuen zu den gesellschaftlichen Herrschafts
instanzen durch ein solches .verdecktes Verhiilmis. gekennzeichnet sind und es 
von da aus naheliegt, den Forscher diesen Herrschaftsinsranzen als deren Funk
tiorJir zuzuschlagen. 
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IndividuaIitiit aIs Verantwortungslosigkeit
 
gegeniiber anderen?
 

I 

Ich mochte im folgenden einige Aspekte zur Diskussion stellen, die sich als 
zentraIe Probierne eines Forschungsprojektes ergeben haben, das wir zur Zeit 
durchtiihren (s.a. Osterkarnp, 1990). In diesem Projekt versuchen wir, die Sima
tion in Fliic\1tlingswohnheimen von den unterschiedlichen Standpunkten - dem 
der Fliichtlinge, der Betreuer, der Heimleiter und der Heimbetreiber - in ihrer 
wechseIseitigen Bedingtheit zu erfassen. Ich werde mich dabei aus Zeitgriinden 
im wesentlichen auf die Mitarbeiter beschriinken, deren Simation besonders 
komplex is!. 

Zur Kermzeichnung des allgemeinen Hintergrunds: Die Asylpolitik der 
Bundesrepublik und des Westberliner Senats ist durch den Widerspruch gekenn
zeichnet, da6 es einerseits ein durchaus gro6ziigiges Gesetz gibt, das den indiVi-\ 
duellen Anspruch auf Asyl garanlielt, ander__rseits aber die ko'lkrete Asylpolitik 

"-t>cl..s : darauf abzielt - was von den veranlWortIichen Politikem auch ungeniert zuge
geben wird -- die Menschen von der Wahrnehmung dieses Rechtes abzu
schrecken. Ein wesentliches Mittel hiermr ist die weitgehende En~t:.g und 
Entmiindigung der Fliichtlinge, u.a. das Arbelts- und Ausbildungsverbet, das 
Verbet politischer Betiitigung und eben auch die Zwapgsunterbringung in 
Fliichtlingswohnheimen. Solche Wohnheime werden teils von Privamnterneh
men und tei13 von WOhlfahrtsorganisationen belrieben. Fiir die Unterbringung 
der Fliichtlinge zahlt der Staat pro Fliichtling einen bestirnmten Tagessatz, der 
so hoch ist, da6 sich das Betreiben solcher Fliichtlingswohnheime als ein durch
aus lukratives Geschiift erweis!. Entsprechend stark ist die Konkurrenz um die 
Zulassung solcher Heime. Den Zuschlag erhalten in der Regel die Betreiber, die 
dem Senat die giinstigsten Angebete machen, d.h. die - innerhalb bestirnmter 
Rahmenbedingungen - am billigsten wirtschaften. Dariiberhinaus werden vom 
Senat Mittel liir die Einstellung von Personal zur Belreuung der Fliichtlinge zur 
Verfiigung gestelIt, wobei der Betreuungsschliissel wiederum vom jeweiligen 
Heimbetreiber ausgehandell wird. Auch hier erhalten in der Regel die Heimbe
treiber den Zuschlag, die nicht nur moglichst wenig Betreuungspersonal anfor
dem, sondem zugleich die entsprechenden Rechtfertigungen liir diesen Spar
kurs auf Kosten der Fliichtlinge - etwa als Hilfe zur Selbsthilfe - bereitstellen. 

Die fiir die Fliichtlingsbetreuung eingestellten Mitarbeiter haben im allge
meinen nur befristete Vertriige, die vienel- oder halbjiihrlich verliingert oder 
auch nicht verliingert werden. Dies wird mit der Notwendigkeit begriindet, die 
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Zahl und Qualiliil der Belreuer der jeweiligen Menge und Nationaliliil der 
F1uchtlinge anzupassen, richrel sich letztlich aber gegen die Inreressender Asyl-' 
bewerber, weil die exisrentielle Ungesichertheil der Mitarbeirer diese im 
wesentlichen mil ihrer eigenen Absicherung beschiiftigt sein HiBl, was im allge
meinen dazu ruhrt, daB sie, statt sich auf die Probierne der F1uchtlinge einzu
lassen, diese selbsl zum Problem eridiiren. 

Die Aufgabe der Mitarbeirer iSl, Hilfe unier &din en zu leisten die 
effektive Hil wel!ge en aussc l en. e wesenlliche Qualifikation besreht 
soml! dann, SICn aIS perfekte ProblembewaJtiger darzusrelien, d.h. den Schein 
der Hilfe nach auBen hin aufrechlzuerhalten und damil porentielIen Beschwer
den der Asylbewerber uber ihre unzumulbaren Lebensbedingungen in der Of
fentlichkeil enlgegenzuwirken. So war eine srereotype Reaktion der Mitarbeiter, 
daG sie ProbIerne wie etwa Alkoholsuchl, Drogen oder rassistische Tendenzen 
zwar auf allgemeiner Ebene zugaben, jedoch rur die jeweils eigene Arbeilleug
neten. Die slets wiederkehrende Rede war: .lIn Prinzip ja, aber bei uns nichi. 
oder auch: .Das gibl es doch uberall. - so als wOrde die Verbreiretheil eines 
Problems von der individuellen Verantwortung daran entlasren. Je mehr Mil
arbeirer sich aber unter dem Druck der Verhiilmisse genotigt sehen, sich als per
fekte Problembe",iiltiger darzusrellen, uro so groBer wird wiederum die Gefuhr, 
daB jede individuelle Kritik an der objektiven Oberforderung als personliche 
Unzuliinglichkeil erscheinl und die >Yersager. alsbald durch .Tuchtigere. er
setzl werden. 

Die Hinnahme und Verschieierung der unzumulbaren Lebensbedingungen 
der FlUchllinge und damil auch der objektiven Uberforderung der eigenen 
Arbeil, auf Grund welcher Zwarigslage sie auch immer erfolgt, bedeurel aber, 
daG man einen Zustand akzeptiert, in dem man sich immer weniger auf die 
Sorgen und Schwierigkeiren der Huchtlinge einlassen kano und in dem gerade 
infolge der Anhiiufung unbearbeirerer ProbIerne die Fliichtlinge selbsl zuneh-! 
mend als Problem und Gefuhr erscheinen, die es so weilideinzuhalren gill, daB 
sie einem nichi uber den Kopf wiichsl. Damil hal man aUlomati§Ch - d.h. unab
hiingig von der eigenen oolitischen Einsrellung - die herrschende Politik ver
mnerlichl und sich s rachlos rur das durch diese verursachre Leiden emacht. 

r gememe waog, sich als erfukter Problembewiiltiger darzustellen, 
bE/mgl zug elc m se Wl erspruchliches Verhalren zur Kri . lese wrr , 
sofem Sle dem elgenen Verhalten gIT1, vehemenl abgewehrt und zugleich uro
staodslos am Verhalren der jeweils anderen geiibl, d.h. auch dann praktiziert, 
wenn man zugeben muB, daB man sich in deren Situation kaum anders verhalren 
kOnnte. Solche Kritik bleibl-lrotz ihrer scheinbaren Radikaliliil- somil halb
herzig und auf blolle Meckerei reduziert, zu der man im EmstfulI nichi srehen 
karm und die man enlsprechend schnell zurucknimml. Kritik dienl in solchem 
Falle eher der eigenen Entlastung ais der realen Verbessenmg der'Situation. So 
war immer wieder auffiillig. daB man, iiber die realen Zwiinge, unrer denen die 
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jeweils anderen srehen, gar nichts wissen wollre, offensichllich aus der AngSl 
heraus, sich damil den Boden rur diese Kritik bzw. personliche Entlastung zu 
entziehen oder gar selbsl ins Unrechl zu setzen. 

Diese allgemeine Meckerei und Norgelei an- und unlereinander verdichtel 
sich wiederum zu einer geschiossenen Fronl gegenuber jeder Kritik .von auBen•. 
So bestehl z.B. unrer Belreuem die verbreilele Auffussung, daB man Kollegen, 
auch wenn sie unsinnige Anweisungen geben, nichi in Anwesenheit des Klienrels 
kritisieren darf, uro ihre Auloriliil nichi zu unrergraben. Ein sokhes Zusanunen
halren , das nichi an der K1iirun der Situation, sondem an der Absicherun der 
ei enen Position bzw. Gruppe gegenii er anderen, Nichl-Dazugehorigen orien
tiert isl, isl . eme orm er um anei denn der SolidariliiI. ~ 

Die verbreirete mehr oder wenigerau gezwungene Haltung der Problemver
leugnung bedeurel also, daG man Schwierigkeiren und Konflikte nichi bewiilligt, 
sondem besrenfalls managed, d.h. die Veranlwortung hierrur auf andere ab
wiilzl. Dabei herrschl eine auffiillige Diskrepanz hinsichtlich der Sensibililiit, 
mil der man auf selbsl erfuhrene Kriinkungen reagiert, und der Stumpfheil, mil 
der man die kriinkenden Auswirkungen des eigenen Verhaltens auf andere 
schiichl iibersiehl. So machren wir bei unseren Inrerviews immer wieder die Er
fuhrung, daG sich jeder als Opfer des Verhaltens der anderen erlebt und keiner 

I auf die Idee kornml, daB sich diese wiederum durch einen selbsl btefnil':cb'Ugt~ 
i sehen konnren. lIn Gegenreil: es kommt durchaus vor, daG sich Mitarbeirer iml gleichen Gespriich iiber ein Verhalten der Kollegen besch",eren -:- etwa daB sich
 

diese in ihre Arbeil eirunischen und ihnen darnil das Wasser abzugraben drohen
 I _ das sie selbsl ahne jegliches UnrechlsbewuBlsein praktizieren und sogar als
 
einen Akt der Emanzipalion ausgeben.
 

II 

Die allgemeine Logik iSl: .GUl iSl, was mir niitzl und schlechl iSl was mir scha
del oder Schwierigkeiten bereirel•. Die Brutaliliil dieser Logik wird wiederum 
durch die verbreirere Auffassung verbriiml, der gemiiJl Machtlosigkeil idenlisch 
mil erliltenem Unrecht = Unschuld isl und einen Wiedergultnachungsanspruch 
zu garantieren scheint. Dernzutolge besrehl die verbreirere Tendenz, einerseils 
die eigene Machtlosigkeil zu betonen und andererseits die Handlungsmoglich
keilen der jeweils anderen zu iiberschiitzen, um sie um so eher rur die aktuellen 
Bedingungen und deren Verbesserung verantwortlich machen zu konnen. So be
hauprere z.B. eine Belreuerin, daB es ihr leichrer als einem Heirnleirer 0011, die 

t: Interessen der Fliichtlitige wahrzunehmen, weil sie weniger Machl als dieser 
;;'1 
-:'1 habe. Dieser Logik zutolge erieichrert Ohomachl Menschiichkeil, eben weil sie 
,I 

unverbindlich bleibt. Eine solche Menschiichkeil isl jedoch defensiv bzw. bor

~ niert, d.h. auf die eigene Selbstdarsrellung als .gurer Mensch.; nichi aber auf
 

wirkIiche Hilfe ausgerichrel.
 , ~ 
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Die gerade auch in linken Kreisen verbreitete Logik, da/l Ohnrnacht Recht 
und Macht Unrechl bedeutet, bestimmte auch unser eigenes Denken immer 
wieder. So neigten auch wir sponIan dazu, einseitig Partei fur die FlUchtiinge lU 
ergreifen. Das heiJlt: wir hatten Schwierigkeiten lUlugeben, da1l sich auch 
Fliichtlinge durchaus problemalisch verhalten konnen, und es beunruhigte uns, 
wenn wir - indem wir die einschriinkenden Verhaltensweisen eines Heimleiters 
im Zusammenhang mit dessen objektiver Uberfurderung nachvollzogen 
Sympathie mit ihm entwickeln munten, weil er sich damit unserer Kritik lU ent
liehen schien und die Eindeutigkeit blW. Unangreifbarkeit unseres Handelns 
fragwiirdig lU werden dmhte. Dieser .innere. Konflikt wurde dadurch ver
schiirfI, da1l die Fliichtiinge die unmittelbare Parteinahme fur sie wiederum 
durchaus Von uns erwarteten und jedes Verstiindnis fur die Siwation der anderen 
Gruppen ais Vemachlassigung ihrer Interessen interpretierten und in die Nabe 
von .Aus!iinderfeindlich1æit. riiekten. 
- Die blinde Parteinahme Ær die Fliichtlinge ist in gewisser Weise wiederum 

durchaus notwendig, da in der Offentiichkeit die Auffassung besteht, dan Aus
y.lliinder nur solange ~it tl11r:fen ~d, wie sie sich gemiiJ! den herrschenden ~nterq:t.	 essen verhalten; dlese Parte~~hat aber lugleleh aueh problematlsehe 

,~ Aspekte, indem gerade die Velfeiiligilng der FlUehtlinge gegen jede Fonn von
Z'"", Kritik die Vorstellungen iibemimmt, die es lU iiberwinden gilt, niimlich da1l die 

. J Aufenthalcsbereehtigung der jeweiIs anderen von ihrem Wohlverhalten, d.h. von 
ihrer Unlerordnung unter die sag. >deulSehen. Interessen abhangen solI. 

Dariiber hinaus hat die blinde Partdnahme fur die Fliiehtlinge durchaus 
auch eine Schutzfun1cIion fur die sog.•Helfer. blW. »Verteidiger., da diese 
selbst wiederum um so lmangreitbarer erscheinen j je armer und beladener die 
Opfer sind, derer sie sich annebroen. Die einseilige Parteinahme fur die Fliichl
linge birgl dam;1 auch auf d . .. ellen Ebene ein aggressives Potential, 
indem man die .Reinheil' derer, liir die man Pattel ergrel . nieht nur e auptel, 0,')"114 
sondem zugleich auch fordert, um nicht im ei enen En a ement desavouie 

r~" werden. Jede Entliiuschung dure le • c utz mge- scheinl dann die Riiek· 
'~)" naJ1me der Unterstiitzung lU rechlfertigen. 
·lJ Wenn sich Betreiber und Mitarbeiter von Fliichlling~h~eimen gegen den 

gerade von linker Seite haulig erhobenen Vorwurf lur ehr s tzen, auf Koslen~". 
der Fliichtlinge lU leben, so ist dies in gewisser Weise durchaus berechligl, da""j. 
in der Tal nichi nur diejenigen liir die Situatiou der Asylbewerber verantwortlich 
sind, die in diesem Bereich arbeiten, sondem alle, die die gegen die FlUchllinge 
gerichtete Politik tolerieren. So verhalten sich auch keineswegs nur diejenigen 
rassistisch und diskriminierend, die auslJinderfeindliehe Parolen von sich 
geben, sondem ebenso all 'ene die sich mil Verhliltnissen ablinden, unter denen l 
die Ausgrenzung von .problematischen. Menschen, d.h. von ense en, die 

obleme haben und somil auch Probierne machen, ais LOsung gilt. 

17Individualitllt ais YeruntwOrtungslosigkeit? 

\	 ID 

Die allgemeine Logik, dan gut isl, was mir niitzt und man fur das, wOVOn man 
keinen unmittelbaren Nutzen hal, auch nicht verantwortlich lU machen iSI, er
innert an die Verarbeitung des Faschismus, wo sich die Mehrheit derer, die auf C( 
ihn gesetzl hatten, von dem Momenl an, wo er sich nichi mehr auszahIte, eben
falls ais seine Opfer sahen. Diese Opfer-Siehl bei der sog. Vergangenheitsbewiil
tigong driingte sich den Mensehen nichi nur spontan auf, sondem sie wurde 

- o"~ 

durch die offizielle Politik und Ideologie systematisch gerordert, wie elwa 
Helmul PeilSeh (1990) am Beispiel der' Literatur 'und Literaturkritik und Jorg 
Friedrich (1986) am Beispiel der Juslil deullich gemachl haben. . 

Solche Parallelen lum Fasehismus bedeuten keineswegs, dan heute ver
gleichbare Bedingungen herrsehen oder die Verhlillnisse in der Fli1ehtlingsbe
lreuung faschisloid wiiren, aber sie leigen. dan auch heute noch die gleiehen 
Denk- und Verbaltensmuster verbreitel sind und durch die herrsehende Ideolo
gie systemaliseh abgesichert werden, die gegeniiber dem Faschismus wehrlos 
gemach! haben. 

Der Vorwurf, Denk- und Verhaltensweisen lU fesligen, durch we1che die 
Menschen den Verhlilmissen ausgeliefert bleiben, \riff! ebenfalls die traditionelle 
Psychologie. Auch sie durchdringt nichi das defensive, auf die eigene Absiche

. rung beschriinkte Handeln auf seine objektiven und subjektiven Ursachen und 
Konsequenzen hin, sondem ninunl dieses ais Ausdruek allgemeinmenschlicher 
oder &uch individueller Wesensart, die nichi weiter hinterfragt wird, sondem 
in irgendeinem Mischungsverhaltnis mil den objektiven Bedingungen - das 
Verhalten der Menscheu beslimmen soll. Diese Abslraktion von der gese\!
schaftlieben Bestimmtheit menschlicher SubjektivitiilliiJll aber - wie dies auch 
in der Pruis gesehiehl - lwangslliulig die Mensehen selbst ais Problem 
crscheinen, das es in der einen oder anderen Weise lU managen oder einzu
schriinken gill. Die psyehologische Theorie wiederholl damil blind die Fehler 
der Praxis, die sie auf den Begriffbringen sollte - als Voraussetzung dafur, dan 
sie auch in der Praxis fa6bar und iiberwindbar werden. 

Die Vemaehlassigung der konlcreten Lebensbedingungen blW. der objek
tiven Interesseneingebundenheil individuellen Handelns in der lradilionellen 
Psyehologie erscheinl ais ein besonderes Sich-Einlassen auf deren Subjektivitiil 
blW. Individualitiil, bedeutet aber in Wirklichkeit eher das Ge enleil;JJas heillt: 
alle Versuche, die Su ~e VItal er Menschen unabhiingig von ihrtn Einflu6
moglichkeiten und den Behinderungen dieser EinfluBnahme auf die relevanten 
Lebensbedingungen lU fassen, liihren dazu, da/l man die einzelnen Individuen 
fur ihre Entwieklungsbehinderungen selbst veranlwortlich machl und die eige
nen Privilegien rechtfertigt, die immer durch die aktive Teilhabe an der Unler- . 
driiekung anderer erkauft werden. Gerade die Teilhabe an der Unterdriiekung 
anderer ist aber das zentrale Mittel, um nich! nur die allgemeinen Unler-
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.~
 
driickungsverhåltnisse, sondem auch die eigene Unterwerfung zu festigen. Zur -'l' 

~;l

Befreiungsperspektive bzw. zum Subjektstandpunkt gebOrt sornit immer, da6 :;; 
man diese aktive Einbezogenheit in die allgemeinen Unterdriickungsverhillt

3nisse und die eigene Verantwortung fUr die Situation der Mitmenschen begreif!.
 
DieTendeoz, die Subjektivitiit der Menschen unabhångig von ihrer EinfluJl
 ~ ,

nabme auf den gesellscbaftlichen PoozeS zu bestimmen, besteht mcht nur in der ( 

biirgerlichen Ideologie und speziell Psychologie, sondem auch innerhalb der 
C_.I 

marxistischen Theorie. Als jiingstes Beispiel kano das .Konferenzmaterial 
Sozialismustheorie« Von der Humboldt-Universitiit dienen, in welchem sich , 

!. 
1immer wieder Ausfiihrungen finden lassen, denen gemåB die gesellscbaftIichen
 

und individuellen Interessen einander iiuBerlich gegeniiberstehen und nachlriig
-:!
 

lich - von einem Standpunkt au8erhalb - ins Verhåltnis gesetzt werden miissen.
 
Diese iiuBerliche Gegeniiberstellung individueller Subjektivitåt und geseU

schaftlicher Verhåltnissen impliziert dabei - mehr oder weniger latent - die
 
Gegeniiberstellung der .Masse«, die gemåB ihren personlichen Interessen lebt
 
und einer Elite, die die A1Igemein-Interessen vertrit!, die offensichtlich mit den
 
individuellen Interessen nichts zu tun baben.•Demokratisierung< beslehl dem

zufolge darin, da6 die Individuen gr08ere Spielraume fUr ihre personIiche Inter

essen erhalten, wobei die auf diese Weise entstebenden Potentiale zugleich der
 
gesellschaftlichen EnlWicklung zugute kommen sollen. Mit solchen Auffus

sungen wire einmal mehr der Verantwortungslosigkeil der Individuen fUr die
 
Verhilltnisse das Wort geredet, was immer auch mre Lenkung und Kontrolle und
 
darnit ihre Fremdbestimmtheit rechtfertigt und verfestigt.
 ,

In solchen Diskussionen um die BedeulUng der Subjcktivitiit fUr die mensch
1Iiche Entwicklung spieIt die Marxsche Utopie von der Assoziation, in d~ \ 

freie EnlWicklun eines jede. die Bedin un fUr die freie Entwicklung aller iSI« 
(MEW 4, S. 482), eine euten e e. Wahrend man friiher Marx so ver-

It stehen wollte, daS er darnit die Notwendigkeit der Unteoordnung individueller 11
 
y Interessen unter die Allgemeininteressen vertrat, so meint man jerzt genau um

lJ gekehrt aus dieser Textstelle die Abhiingigkeit der gesellschaftlichen EnlWick
'/ lung von der pers6nIicben EntfallUng der Individuen herauslesen zu kOonen. 

'\ Genau diese Alternative aber enlWeder ich oder die anderen bzw, die Gesell- ' 
'V schaft _ verbleibtjedoch im .alten Deoken«. Das neue - geseUschaftliche und 

damit nach Marx eigentlich menschliche Denken ist erst dann erreicht, ~ 
sich auch die einzelnen IndIVIduen in ihrer Verantworthchkelt ror die VerhåIt

~ nIsSe und die Lebensmoglichkeiten der Mitmenschen begreifen, weon also, so 
Marx, «der andre Mensch ais Mensch« dem Menschen zum Bediirfnis und er 
darnit .in seinem individuel1sten Dasein zugleich Gemeinwesen« .(MEW, Er
giinzungsband I, 535) geworden ist. 

Alle EnlWicklung jenseits dieser Verantwortung bedeutet nach Marx nichts 
anderes ais eine .koozessionierte Existeoz« (MEW 1, 381), die mit einem .be
scheidenen Egoismus« einhergeht, bei welchem man .seine Beschriinktheit "",il.'-.J.fv.-wJ 

eltend C d e en sieh selbst eltend machen laBt« EW I, 389) und bei 
der zugleich das individue e ben .mit kleinen Antipathien, schlechten Ge
wissen und brutaler MittelmåBigkeil< und mit einer .wechselseitig zweideutigen 
und argoohnischen« (MEW l, 381) Ha1lUng zueinander belastet ist (s.a. Oster
kamp, 1986). 
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Morus Markard 

Bvad betyder 'kompetence' til 
psykologisk arbejde i professionelt 

regi? 

I årevis har psykologistuderende set sig konfronteret med en 
tendens til, at universitetsuddannelsen i dette fag i stadig 
mindre grad anses for at være erhverskvalificerende. I stedet for 
at kvalificere til arbejde i professionelt regi har en cand. 
psych. udviklet sig til at være en adgangsbillet til de mange 
tillægsuddannelser, som man i det mindste må have een af, for at 
kunne blive anerkendt til psykologisk praksis. Disse tillægsud
dannelser bliver så - til forskel fra en af universitetet formid
let kompetence - udbudt på et privat marked, hvor der, som på 
alle markeder, cirkulerer mangfoldige og uensartede varer. Også 
selvom ikke alle de 250 terapiformer, der opregnes iHerinks 
håndbog fra 1980 (iflg Textor 1988, s. 201), tilbydes, er 
udbuddet så stort og indholdsmæssigt så modsigelsesfyldt, at det 
spørgsmål stiller sig, om man overhovedet kan tale om en generel 
"kompetence til psykologisk arbejde" for universitetsuddannede 
psykologer. 

Herefter kan man fastslå, at der faktisk tales om en sådan i 
literaturen - og tilmed i bevidstheden om det nævnte problem og 
med det formål at modvirke den devaluering af studiet og faseop
deling af uddannelsen, der skyldes tillægsuddannelsernes mar
kedsform. At videregive de kompetencedefinitioner, der opstilles 
i literaturen in extenso, ville her føre for vidt (ca otte 
basiskompetencer iflg Keupp og v. Kardorff [1980]; fire basis
kompetencer iflg Filsinger og Kleiber [1987]; "omgang med det 
ubestemte" som nøglekvalifikation af Kleiber [1989]; "kritisk 
reflektionskompetence" som kernepunkt i erhvervsidentitet for 
psykologer af Jaeggi [1989]). Ved gennemgangen af disse kompe
tencebesternmelser og -lister trænger følgende indvendinger sig på 
for mig: 

1) Et krav som "udvikling af en færdighed for skelnen i 
problemer, der kan løses med psykologisk viden og handling", 
forbigår den omstændighed, at netop omkring spørgsmålet om, 
hvilke problemer der kan løses med psykologiske midler må de 
konkurrerende uddannelsestilbud - og de tidligere akademiske 
'skoler' - adskille sig fra hinanden, da netop de psykologiske 
begreber herom er omstridte. Det drej er sig j o præcis om de 
uafklarede grundspørgsmål i psykologien, nærmere om de psykiske 
sagforhold, der tænkes formidlet under de til enhver tid givne 
konkrete, historiske livsforhold, og hvilken betydning og 
funktion psykologisk intervention passende kan tillægges; denne 
kan som bekendt i reglen så godt som intet udrette på kort sigt. 

2) Også teori-praksisforholdet, som tematiseres i det komplekse 
kompetencekrav, "viden om transformation af videnskabelig viden 
i praksisviden" , er fagligt kontroversielt; det står nemlig, 
altefter videnskabsteoretisk position, heltigennem til dis
kussion, om der består et - ønskværdigt - "anvendelses"-forhold 
imellem grundlags teori og praksis (Haisch, [1983]), eller om en 
sådan "overførselsforestilling" ikke kan bære (omtrent som tråden 
hos Bonss og Hartmann, [1985]). Skal man da kræve af praktikerne, 
at de kan bevæge sig sikkert og kompetent i dette teoretiske 
minefelt? 
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3) Andre kompetenceforventninger opstiller vidensbestanddele, 
der - frem for alt i kombination - måtte overskride individuel 
fatteformåen; det er sådan noget som "kendskab til de vigtigste 
tankemodeller, metoder og vidensbestanddele i nabodisciplinerne" 
eller "fortrolighed med socialstrukturel viden", helt borset fra, 
at også spørgsmålet, om hvad der er vigtige tankemodeller, be
stemt kan siges at være omstridt. 

4) Mange kompetencebestemmelser fremhæver bestemte aspekter af 
psykologgerningen såsom ' rådgivning (skompetence) '; dermed kan 
visse aktuelle udviklingstendenser i arbejdspraksis dominere, 
mens andre aspekter tendentielt nedblændes, og man kan så forsyne 
alle facetter af professionelt psykologisk arbejde med endelsen 
'kompetence', hvorved kravet om en generel kompetencebestemmelse 
i alle tilfælde opgives. 

5) Kompetencebestemmelser, der dukker op igen og igen, såsom 
"(kritisk) refleksions- og kommunikationsfærdighed" er næppe 
specifikke for psykosocial praksis og 

6) henleder til den lige så uspecifikke "omgang med det ubestem
te", der fremmaner det klassiske personlighedskendetegn ambigui
tetstolerance (Frenkel-Brunswik, [1949] se også Keupp, [1987], 
106), atter pga et uløst grundlagsproblem for såvel psykologisk 
praksis som for en individuel realiserbar kompetence. 

Udgangspunktet for mine videre overvejelser er nu følgende: på 
den ene side kan, synes det mig, disse indvendinger ikke uden 
videre afvises, og på den anden side er kompetenceproblemet ikke 
dermed tilstrækkeligt analyseret, for slet ikke at tale om, 
hvorvidt det er løst. Derfor opstod den tanke i mig, at der bag 
både kompetencebestemmelserne og min kritik skjulte sig en grund
læggende problematik, hvorfra et nyt diskussionsniveau kan 
udarbejdes. 

For her at kunne opnå en tilgang til emnet er jeg gået videre 
med den allerede antydede problematik for faget 'psykologi' under 
flg synsvinkel: de enkel te psykologers kompetence forudsætter, at 
det, som de har at "tilbyde", altså i sidste ende deres viden
skab, også besidder relevans mht de til enhver tid stillede 
opgaver, hvad der i betragtning af det her skitserede problem for 
psykologien i hvert fald ikke entydigt kan være tilfældet. Så 
vidt en sådan relevans ikke er entydig, kan man vel næppe vente, 
at de enkelte psykologer så at sige skal "gå i brechen" for deres 
evne til at kunne præsentere entydige løsninger. 

Man kunne i denne henseende spørge, om der med kompetencedefi
nitionerne søges løst problemer, der nok synes at være in
dividuelle kompetenceproblemer , men som overhovedet ikke kan 
løses på det individuelle færdighedsniveau. Dermed drejer det sig 
ikke om det grundlagsmæssige problem, at 'kompetence' som 
indiduel kvalifikation altid betyder en vis abstraktion fra de 
konkrete opgavestrukturer, situationelle momenter og deraf 
afledte reelle individuelle arbejdsstrategier; det drejer sig 
langt mere om, at dise abstraktioner selv er problematiske i den 
henseende, at de opgaver og arbejdsredskaber, af hvis løsninger, 
hhv anvendelse 'kompetence' skal uddrages, selv ikke er entydige 
og heller ikke uden videre kan gøres entydige ved individuelle 
strategier. 

Det omtalte spørgsmål om den videnskabelige relevans af 
psykologi inddrager den samfundsmæssige situation, hvori psy-ko
logi og psykologer befinder sig og de dermed forbundne mod-si
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gelser i kravene til begge; altså inddrages psykologiens om
stridte samfundsmæssige funktion i overvejelserne. 

Psykologiens relevans var i hvert fald allerede i fokus i den 
psykologikritik, der formuleredes under studenterbevægelserne. 
Her er det i øvrigt bemærkelsesværdigt, at denne psykologikritik 
faldt tidsmæssigt sammen med den tiltagende betydning af 
rådgivning og terapi - eller intervention i almindelighed - i 
forhold til (ren) diagnostik i den psykologiske praksis og den 
dermed forbundne generelle kvantitative udvidelse af den 
'praktiske' psykologi. 

Denne psykologikritik er her så meget mere interessant, ved at 
den frem for alt førtes mod de professionelle brugere af psykolo
gien og gjorde psykologiens relevans afhængig af deres inten
tioner, færdigheder og holdninger. For den psykologi, der 
overlevede studenterbevægelsen, er psykologien (derpå tyder 
modetermen om den afgørende betydning af 'psyko10gperson1ighed'J 
i denne henseende ikke som videnskabeligt erkendelsessystem et 
væsentligt udgangspunkt for en løsning af relevansproblematikken, 
der nemlig - på trods af alle psykologikritiske intentioner 
ligger på psykologens individuelle kompetence. Relevansspørgs
målet, som spørgsmålet om den videnskabelige begrundelse for, og 
den samfundsmæssige funktion af psykologisk praksis bliver 
således reduceret til det praktiserende individ og den in
dividuelle kompetence og dermed faktisk frataget praktikeren; 
selve disciplinens problem, hvis løsning er en uimodsigelig, in
dividuel, psykologisk kompetence, forbliver udenfor og problemet 
bliver personaliseret. 

Dette skal resultere i en permanent bestemmelse for den psy
kologiske praktikker gennem de individuelle kompetencekrav, der 
opklarer dette sagforhold utilstrækkeligt. For så vidt er det 
helt konsekvent, at den "i tresserne påbegyndte søgen efter ens 
eget fags samfundsmæssige relevans ... 15 år senere (bliver) af
løst af en søgen efter studiets personlige mening og nytteværdi", 
som det hedder hos Filsinger og K1eiber (1985, 22). Den tænkemåde 
- der i øvrigt også kommer til udtryk i denne udvikling - om 
skelnen mellem 'subjektiv og objektiv relevans' bliver kun 
yderligere styrket af den strukturelle hengiven sig til persona
liserende løsninger på relevansspørgsrnå1et. I modsat fald: At 
forskyde relevansproblemet ind i kompetenceproblemet forstærker 
også for det ramte individ denne personalisering af samfunds
mæssige forhold, hvis problematisering jo er en af hovedind
sigterne i den kritiske psykologi. 

Dette tydeliggør, at man under de givne omstændigheder løber 
den risiko ved formulering af kompetencelister , at man kommer til 
at støtte de tendenser, der går imod differentiering imellem 
deres grundliggende overvejelser og de dertil hørende empiriske 
undersøgelser. (Jeg har i det hele taget indtryk af, at sådanne 
kompetencebestemmelser kan takke selve den institutionelle tvang, 
såsom bestemmelser for uddannelsesmål og, forbundet hermed - i 
modstrid med deres egne krav om ambiguitetstolerance - en tendens 
til overdreven tydeliggørelse; sådan taler også Keupp og Kardorff 
[ibid. 649] om "dilemmaet" ved "tvangen til positivitet". 

Når vi videre gennemtænker forskydningen af relevansproble
matikken til et kompetenceproblem så giver det sig selv, at 
kompetencelistens indhold af mere eller mindre rimelige krav må 
antage en abstrakt-normativ karakter. Heroverfor taber hen
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visningen til de samfundsmæssige og institutionelle betingelsers 
betydning for psykologisk og psykosocialt arbejde vægt (v. 
Kardorff [1988]): opremsningen af overvældende institutionelle 
modsigelser må nærmest virke handlingslammende, da muligheden for 
individuelt ansvar støder på sin grænse i de reelle betingelser 
for at øve indflydelse på problematiske sagforhold. For så vidt 
også faglige niveauer af sammenhængen mellem psykologiske hand
lemuligheder og institutionelle betingelser bliver begrebsligt 
utilstrækkelige, må kompetencetilskriveIser også i sidste ende 
negere institutionelle strukturproblemer: dette betyder, at 
psykologer ser sig konfronteret med egne og fremmede forvent
ninger, der ikke kan opfyldes - om det så er rådgivning af 
forældre vedrørende opdragelsen, hvor klienterne skal smides ud 
på klokkeslet eller individuel elevrådgivning, der pga antallet 
af elever med problemer virker som en dråbe vand på en gloende 
sten, osv. 

Det problematiske ved generaliserende forsøg på at gøre modsi
gelsesfyldte krav entydige skærpes yderligere ved, at pro
fessionaliseringen af psykologisk praksis overhovedet ikke er 
afsluttet og at det specifikt psykologiske i de forskellige 
erhverv, der omfatter psykosocial omsorg endnu er uafklaret. Her 
må det i den hensigt være relevansproblemet, der må bære 
ansvaret: generelt er den psykosociale omsorg gennem den soci
alstatslige ambivalens bestemt som understøttelse og kontrol, 
hvorved faren for at ordenspoli tiske aspekter sniger sig ind 
forklædt som individuel støtte vokser med, at det psykosociale 
arbejdes tiltagende indvæves i statslige institutioner. Man kan 
frygte, at professionaliseringen og den dermed forbundne tendens 
til at psykologien tilpasses til og integreres i den institu
tionaliserede psykosociale forsorg, betyder, at man forhastet 
opgiver at søge efter virkelige støttemuligheder til de berørte, 
en proces, der forstærkes af den professionelle terminologi (se 
Ulmann 1989) . 

Dette tydeliggøres ved en formulering, der ved en konference 
for fagfolk begrundede tiltag overfor skolebørn, der var 
betegnede som utilpassede, med deres eget "integrationsbehov" . 
Funktionaliteten af en sådan tilpasning af psykologien kunne 
til trods for alle fagpolitiske komplikationer - for praktikeren 
gives derved, at med den socialstatslige indspinding af den 
psykologiske praksis bliver der formuleret opgaver, hvis 
tilsyneladende entydighed og klarhed trænger den åbenlyse 
relevansproblematik i baggrunden. 

Alle disse overvejelser tyder på, at der ingen vej er uden om, 
at relevansproblemet (igen) må sættes på dagsordenen, rnhp løsning 
af problemet med den individuelle psykologiske kompetence, som 
det ved det første udkast til "Fornyelse af psykologien" af 
Legewie (1990, 3) programatisk blev fremstillet: "Kun når 
psykologien når til en videnskabsteoretisk, metodisk og ind
holdsmæssig fornyelse i sine grundliggende begreber, kan den 
overvinde sin betydningsløshedskrise." At også begrebet om 
"fornyelse" er et stridsspørgsmål, er et spørgsmål, der er under
ordnet den nødvendige sammenhæng imellem psykologiens relevans og 
psykologens kompetence. 

vil man altså ikke anse det skitserede praksis- og kompeten
ceproblem som uløseligt og skellet imellem relevans- og kompe
tenceproblematik som endegyldigt, stiller der sig det spørgsmål, 
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hvordan deres sammenhæng så skal findes. Jeg vil i det følgende 
i vid udstrækning behandle spørgsmålet som subjektvidenskabelig 
praksisforskning, hvorunder også en analyse af begrebernes 
bæredygtighed må falde. 

Grundlæggende er praksisforskning i det psykosociale område 
forsøget på at overføre problemer fra psykosocial arbejdspraksis 
til empiriske forsknings spørgsmål og -programmer (se Heiner 
1988), der rækker fra evalueringsstudier (Nielsen et al 1986), 
over videre- og efteruddannelsesegnede modeller (Filsinger og 
Kleiber 1987), til mikroanalyser af enkelte sager (Markard og 
Holzkamp 1988) . Netop sådanne mikroanalyser giver mulighed for at 
uddrage de individuelle arbejdsredskaber og dermed fremdrage de 
forskellige kompetenceforventninger , -tilskyndelser og -begreber. 
Grundlæggende forsøger man altså, med denne fremgangsmåde, 
empirisk at undersøge og fremme den praktiske relevans af den 
teoretiske psykologikritik og -udvikling og på denne måde at 
arbejde teori og praksis sammen. 

Til forståelsen af den her foreslåede ansats til praksis
forskning må man erindre sig om, at i den subjektvidenskabelige 
tilgang er forskningens grundlæggende genststand - stik imod den 
gængse hverdags- og forsknings opfattelse - ikke personer og deres 
egenskaber, men sammenhænge mellem subjektivt realiserede livs
og arbejdsbetingelser og handlingsgrunde og -strategier; det er 
her teoretisk forudsat, at den umiddelbare livsverden i sin 
problematik kun er begribelig i sin - frem for alt på mange måder 
brudte - formidlethed i overordnede strukturer. En metodologisk 
følge af den omstændighed, at det ikke er personerne, men disse 
sammenhænge, der er forskningsgenstanden, er, at individet, om 
hvis erfaringer det handler, ikke er på gens tandssiden , men står 
som medforsker på forksersiden (se Holzkamp 1988, 315). 

på baggrund af denne subjektvidenskabelige forskningskonception 
kræves for det første ingen særskilt metodisk begrundelse for 
inddragelse af praktikeren i forskningen. For det andet adskiller 
det grundlæggende spørgsmål for praksisforskningen sig ikke fra 
de øvrige områder for subj ektvidenskabelig empiri: over al t 
gælder det, hvorvidt fastlåste individuelle problematikker er 
aspekter af blindhed for overordnede, men uopklarede livssammen
hænge. 

Set på denne måde er problematiseringen af forskubbelsen af det 
samfundsmæssigt-faglige relevansniveau til det individuelle 
kompetenceniveau en konkretisering af det subjektvidenskabelige 
grundspørgsmål om forholdet mellem den umiddelbare livssfære og 
de overordnede l ivssammenhænge , der er uddraget af psykologisk 
arbejdspraksis; stilles spørgsmålet på denne måde kan man 
undersøge det, der før var umuligt, nemlig kompetence som alene 
individuel egenskab. 

Der stiller sig dog det spørgsmål, hvorvidt en sådan forskning, 
hvis mål ikke skulle være at fastslå egenskaber, men at udvikle 
handlemuligheder for individer, til trods for alle de hidtil 
opregnede begrundelser ikke ender med blot at operere med 
personaliserende kompetence, hvorved det her opregnede munder ud 
i et quidproquo. Imod dette taler, at handlemuligheder netop 
konciperes som et aspekt ved sammenhængen mellem handlingsgrunde 
og de samfundsmæssige, faglige og situative modsigelser, der går 
tabt i 'overtydelige' formuleringer af kompetence som rene 
individuelle egenskaber. Endvidere: for så vidt praksisforsk
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ningen skal finde sted som samarbejde imellem 'forskeren' og 
'praktikeren', skal blændingen af det situative særlige over
vindes, fordi kompetence som personaliseret egenskab kun kender 
det uklare, det ufærdige og det svære i form af en mangel som 
inkompetence. Da psykologien på denne måde skubber sin selvfor
skyldte uklarhed om den psykologiske praksis over til praktikerne 
i form afkompetencemangel, har disse helt igennem anledning til 
at forholde sig falsk til eksplikation af deres problemer. 
Eksplikationen af de virkelige praksisproblemer må forenes med 
ophævelse af sådanne fremmede og egne egenskabstilskrivelser og 
udarbejdning af reelle handlemuligheder. 

Fra de hidtidige teoretiske og metodiske overvejelser giver det 
også sig selv, at man ikke simpelt hen kan 'forklare' kompeten
cens forudsætninger til praktikerne eller uddrage den af deres 
beretninger. Sådanne forsøg er i ordets egenligste betydning 
'overfladiske', en omstændighed, der heller ikke kan løses af 
videnskabsmænds tydning, om de så nok så meget regner sig for 
kompetente til sådanne tydninger. Teoretisk-praktiske forsk
ningsanstrengelser erstattes ikke ved, at videnskabsmænds 
hæmningsløse og metodisk uholdbare tydninger af ytringer fra 
praktikere samles i relation til deres allerede opstillede 
forestillinger. 

For at anskueliggøre det nævnte forskningsperspektiv, vil jeg 
kort gennemløbe nogle erfaringer fra vore projekter "arbejde og 
personlighedsudvikling" og "analyse af psykologisk praksis", 
hvori indgik forsøg på et samarbejde mellem universitet som 
uddannelsesinstitution og psykologiske praktikere uden for 
universitetet: det viste sig dengang f.eks, at konflikter mellem 
praktikere ofte medførte, at kOmbatanterne fraskrev hinanden 
kompetencen. Praktikerne analyserede nemlig ikke de udsagn om 
praksis, der afveg fra deres egne, med udgangspunkt i, hvilke 
særlige institutionelle rammer, de udsprang fra, eller hvilke 
konkrete handlemuligheder det havde været muligt at udvikle. 

Fordi ens egne forestillinger og arbejdsredskaber ikke var 
begrundede i de konkrete institutionelle betingelser, avancerede 
de faktisk til abstrakte kompetencebestemmelser . En strid om, 
hvorvidt det er udtryk for 'kompetence', at en psykolog 'beken
der' sine på forhånd indskrænkede muligheder for at hjælpe 
klienten, og altså i denne forstand er 'ærlig' og 'ansvarsbe
vidst', forblev abstrakt (og i en abstrakt konkurrence om 
kompetencesammenligning) så længe, forudsætningerne for for
skellige fremgangsmåder i henseende til dette problem ikke lagdes 
åbent frem: en fastansat skolepsykolog kan 'tillade' sig, at 
tilbagevise urealistiske klientforventninger - kan en timebetalt 
privatpraktiserende psykolog det, når han først er accepteret af 
den berørte familie som 'kompetent' (se Wondra 1989)? Ydermere 
har skolepsykologen den mulighed at skifte mellem flere niveauer 
i sit arbejde, idet hun undgår problematikker, der 'klæber' ved 
hele tiden at forsøge at imødegå nye problemer og nye tilfælde 
gennem præventive lærerindberetninger. 

Det viser sig nu tydeligere: de individualiserende kompeten
cedefinitioner er en af årsagerne til det af alle beklagede 
problem om det entydige psykologiske praksisportræt . For når man 
underkaster sig disse kompetencedefinitioner, bliver uløste 
problemer om praksis, hvis løsning dog er formålet med prak
sisforskning, ikke mulige at begrunde ud fra de konkrete 
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betingelser; derimod synes de blot at være udtryk for personlig 
inkompetence, som det af dynamiske grunde må afværges, at nogen 
blotlægger. Praksisportrættet er under disse forudsætninger 
samtidig afværge af de problemer, der egentlig også stiller sig, 
et problem, der kun kan overvindes, når praksisskildringen er et 
aspekt af udviklingen af konkrete handlealternativer. 

Lige så defensiv som skildringen af praksisproblemerne er den 
søgen efter psykologiske teorier under den præmis, at det er 
nødvendigt at hævde sin kompetence, da deres funktion ikke 
længere bliver at være et våben mod mulige arrangementer på det 
givnes præmisser, men langt mere tages ind for at opnå "reduktion 
af usikkerhed, bedre tidsøkonomi, ekspertise og rationalisering" 
(Markard 1989) . Sådan kunne man eksempelvis arbejde sammen med en 
psykolog om at afdække, at de teknikker for samtaleterapi, han 
opsøgte, der markedsføres under rubrikken 'klientcentreret ' i 
virkeligheden - 'psykologcentreret' - tjener psykologens eget 
behov for at klare situationen. 

på baggrund af en sådan funktionalitet synes det mig, at en 
sådan nødvendighed af abstrakt kompetencehævdelse også er en af 
årsagerne til nogle praktikeres antiteoretiske standpunkt, der i 
øvrigt også kendes som programmatisk eklekticisme (Textor 1988, 
Plaum 1988) : for når praktikeren kan udsøge sig det mest passende 
til enhver situation af hele det teoretiske ud-bud og på denne 
måde tilpasse teori til praksis, tilkommer der ikke teorien nogen 
kritisk funktion, tværtimod vil den legitimere praksis. "Fjend
skabet mod det teoretiske", formulerede Horkheimer det (1974, 
189) "retter sig i sandhed mod den forandrende aktivitet, der er 
forbundet med kritisk tænkning". For så vidt betyder eklekticisme 
et fjendskab mod det teoretiske, at der er forbundet et kritisk 
impetus med det teoretiske. Eklekticismen er på samme tid endnu 
en form, som praktikerne kan skubbe de teoretisk uløste prblemer 
for faget ned i; da disse jo skal handle, er det dem, der bliver 
nødt til at integrere de indbyrdes uafklarede teoretiske tilbud 
i deres forholden. 

Under det stadige tryk for fuldstændiggørelse af kompetencen 
gives videreuddannelsestilbuddet 'nonverbal samtaleterapi' 
(Kleiber 1985, 13), der sågar ved første blik og uden de store 
latinkundskaber virker absurd. Således som skildringen af 
praksisproblemer først bliver mulig med deres overvindelse som 
perspektiv, kan teorifjendskabet og det selvstædiggjorte run på 
videreuddannelse først overvindes, når det lykkes at overføre, 
hvad der tilsyneladende er praktikernes mangler til empiriske 
forskningsspørgsmål om forholdet mellem individuel kompetence og 
faglig relevans (se Dreier 1989) . 

Når disse forsknings spørgsmål , som ovenfor anført, peger mod 
konkrete handlemuligheder, der ikke skjuler de særlige hand
lebetingelser, er det da overhovedet muligt at sige noget om det 
generelle, hævet over de konkrete situationer? 

For det første indeholder forskellige arbejdsområder, om også 
i forskelligt omfang, forskellige facetter af psykologisk 
arbejde; således indebærer' skolepsykologens' arbejde diagnostik, 
lærerrådgivning, elevrådgivning, narkotikaprævention osv. 

For det andet: at teoretiske udsagn om psykologisk arbejde kun 
kan opnås ift konkrete arbejdsfelter betyder ikke, at deres gyl
dighed begrænses dertil; deres gyldighedsområde afhænger langt 
mere af de tematiske dimensioner: at dette ikke er noget særligt 
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for vor tilgang, viser det teoretiske udsagn om udbrændtheds
fænomenet, at det bIa. har at gøre med det store sammenfald 
imellem klienternes problemer og hjælpernes problemer (Enzmann 
1989, 42f.): så meget som psykologen har at gøre med problemer, 
der potentielt kunne være vedkommendes egne, så meget bliver 
arbejdet mere belastende. Dette er en omstændighed, man kunne 
forvente at se på forskellige arbejdsområder. 

For det tredj e er det også muligt, for så vidt psykologien 
indgår som problematisk fag i praksisforskningen, at uddrage de 
forskellige psykologiske arbejdsfel ter af hinanden. En total 
atomisering af praksisforskningen efter - skiftende - historisk 
opdukkende arbejdsfelter er derfor ikke forventelig. 

De mere almene spørgsmål, der indgår i denne kontekst, om 
hvorvidt og i hvilken form det overhovedet er muligt at uddrage 
generelle udsagn om praksisforskningen, er et problem, der ikke 
kan blive behandlet her (se derom min disputats (Markard 1991». 
I hvert fald stiller praksisforskningen ingen særlige spørgsmål 
til det. Der går vi ud fra, at reelle problemer og handlemulig
heder kan blive alment tilgængelige og mulige at formidle i form 
af sammenhængen mellem handlebetingelser og handlegrunde; vi går 
under alle omstændigheder langt mere ud fra at der kan udvikles 
erfaringsvidenskab (Fahl og Markard i trykken) end, at der er 
'skatte' at hæve (Beerlage og Fehre 1989, 3). 

Dermed er der, efter alt, hvad der er sagt, tilbagevisningen af 
den for psykologerne anviste rolle, der er en forudsætning for 
alle ansvarlige, arbejdende psykologer, kan skubbe deres egen 
involverethed i den socialstatslige ambivalens af støtte og 
kontrol ud på slidsken og fravælge de informationer, man må 
trænge bort ved personaliserende kompetencebestemmelser . på denne 
baggrund kan praktikerne argumentere imod såvel opfordring til 
faget om at vælte sin krise over på praktikerne som arbejds
givernes hensigt om at lade psykologerne springe ind, hvor de 
selv har forsømt en opgave og de berørtes forventninger om, at de 
skal kunne overlade det til psykologen at leve deres liv. Et 
væsentligt moment ved psykologisk kompetence bliver da, at kunne 
tilbagevise videnskabeligt uholdbare, personaliserende kompeten
cekrav, for at kunne bidrage til den praktiske udvikling af faget 
med henblik på at skaffe psykologiens humane sigte om mindskning 
af menneskelig fremmedbestemthed. 



TIL EN KRITISK-PSYKOLOGISK TEORI OM SUBJ}:KTIVITETEN II: 

,Forholdet mellem individuelle og samfundsmæssige subjekter og 
den tidlige barnlige subjektivitetsGenese. ' 

eT'

l. Individuel subjektivitet som overskridelse af individualiteten
 

gennem andel i dsn s9JTI'il'ndsmæssi::;e subjektivitet.
 

t-' 
2. Interpersonelle subjektrelationer og instrumentalforhold.(L 

"	 ' I
,.'	 Indholdsmæssige og metodiske problemer ved bestemmelsen af 

den tidliGt barnlige subjektivitet. 

4.	 Modsætningen mellem barnrelaterede interesser og forældrenes 
almene -li-vsinterosser oe; tendensen til den gensidige emotio
nelle instrlimentalisering indenfor barn-forældre-forholdet. 

5.	 TilbaGet~kninG til umiddelbar tilfredstillelse og rettethe
den mod lanGsigtet disposition over egne livsomstændigheder 
som modsir,elsesfyldte tendenser indenfor det barnlice inters88e
felt. 

6.	 Perspelctiver i forbundethede:J. mellem forCJldre og born i en f<.el
les subjek~udviklin5. 
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. ...l'.';_. Individuel subje~~ivitetsom overskridelse af individuali 

. ., .teten Gennem andel i den samfundsm~ssiGe subjektivitet. 

...... ", .... , .., . 
, 

jan kan ik}:e bebribe forholdet mellem samfundsmæssigehed og 'subjek

;ivitet adæl~at, hvis m~~ herved bee;ynder med individerne og for

;05er at fremhæve kendetegn, som skal karakterisere deres subjek

;ivitet. Det karakteriser~r nemlig liGe p~cis særegenheden ved 

len menneskelig-.§_9-J])flm.dsm,;;,s_§.i~måde at opretholde livet på, at 
,en ikke bliver til at erkende, hvis Dlall kun betrac;ter me::neske

,ise individer. Særecenheden lisger i en ny kvalitet ved den sam

~undsmæssiG-historiskelhelhedsprocesoverfor den rent fylogenetisk 

lestemte helhedsproces, i den senstandsmæssiegørende, kollektivt

~orer;ribende omsor.,",sfulde verdensforandrinp:; i kraft af det samfunds

:c,·ssi<:;e arpe,jde, hvorved den således frembragte meIL~eskelice sen

;tandsmæssisc livsverden nu er den primære bærer af den overordne

le helhedsudvikJ.ing,oc; ikl(e lænc;ere organismen hhv. or0anisme-po

lulationer. (rndividernes samfuncismæssiggørelse er derfor udenlul~ken
le at forstå som (den' forlr.ations- og placeringssp ecifikke) realise

'ing af den samf'lndsmtsssi[';e udviklinc i kraft af individernel. 1'1en-' 

10s}:elig "subjektivitet" må i overenstemmelse hermed førts og frem

lest være fremhæveliL; som karakteristikum ved den helhedssarnf'J.nds

læssige proces, altså' som "subjektiv faktor" eller II samfundsmæssig 

;ubjektivitet". Først på dette grundlaG kan man bestemme individu

?l sub.jektivitet. ~·uersonli[) realiserinG af. s3.mfundsm:-::ssir; s;J.b

iektivitet. 

feg har andetsteds karakteriseret det "subjektive" aspeJ::;t ved S2.171

:undsm,::ssige. processer på fole;ende måde: "Iføle;e en central grund

,rkendelse i marxismen kan mennesker til forskel fr~ dyr ku~ opret

wlde deres materiell~_liv, ved at de selv fremstiller deres eksi
;tensbetingelser ved h,j<?l n af en ; ndr:ribende forandrin,'; af nD:~UrGn 

_ det Gl?nstL\ndSr.1~::-8S;("'-:8 kol19ktiV8 a.rbejde. r"7e!lnesk?ne 0r dGri'o1." 9Ft 

len ene side i kr9ft af dere~pr.3,~~~s ophav t~l den aktive skabelse 

).~ hevidsto kontrol ~f_ doros ti lvr,:r0ls8comstændi~heder, dc't vil 3i~::G 

~·.l"b.ioJ.;::ter fo.~ deres s:lmf'.1n··srr;r-::sDiG:8 liv::;proces. !"-Jcn p:1 den u.udr.:;n si

ie er de p,i grund af·de n8turli"-e o~ saI:1funds:r.æssi;re n_ødvend~r':heder 

, som deres elc:;istensopretholdelse, altså deres materielle reproduk

;ion er underlaGt, i d()r~~j: rJ,s_ombed or~ i deres bevid,':11Jed bastemt 
lf deres c?''p.je~~:~ive J.~~.VGhC't~.n:~p.J;t":cr, altsu 0)38:\ af de s~.;.:rfuT!d!::m:::·s:;;:'·9 

~orhold, sor" de ::;'31v .s}:o.b,~r Oi'~ forandrer. Den snbje":tive b(H~te"l:nelse 



og d/,m objektive bestemthed er bc:'cp:e nødv(?ndige, indb;yrdes so..!nmen

-'hæri(;ende grundtræk -ved enhver menneskelig, det. vil siGe sar.1funds": . 
- - '" .J"._.. • - , • 

.... mæssige livsvirksomhed. Som følge heraf kan det ved en konkretise

.' ring afs;yns~åderi på historisk specifikkesa~f~dsformationel;'o.l 
••••.••.:_,_.:•••. , •••• ;: ,~. ."",' .: : _. ": '.:' o" ", "•• :"' • 

.. dring stl, til dislwssion, ~ det ene eller det andet mODent er si 

vet her,'men altid kuriihvil1cet specifikt forhold den objektive
 

. bestemthed .. OG den s~b.jektive beste~~melse af samfundsprocessen stilr 

til hinanden. ". (1978; s •?12fIDreicr ,o. ,1979, s .136f. ). - Hvordan s}~al 

nu på c;rundlae; af d.erine )~o.raJcteriseri.nG [lf samfundsm~'7ssiG subjektivi 

tet dcm ind:tviduellesub.jcl:tivi 1:8t begribes som dens rco.liseril13, 

J,worledes altså er fnrholdct objel(tiv bestemthed-::mb.jektiv beste::17T!el 

se sop.) kendete;:;n ved' rilcnnc::J;C"''':::; ).l1oivicluel.le udvil:liTlr~?-
For at afldare dette spø.r:g:3m[ll IilU vi til en bei.:;yndelse bestemme be

crebet om den individllol1e r,;udl'.!1dnm:J'ssi;c(,;orelse mere nøja:.:;tic:t o:.; 

omfattende: Udsac;net ;"at individet samfundsmæssi;.;ør sig i kro.ft af 

den personale realiserine; af det helhedssamfu.'lc'.smæssige udviklin::;s

stade (i et best;em.t ~f.snit) er canske vist rigtiGt, mcn imidlertid 
~ 

-alligevel forkortet. Her-er nemlig ikke udelukket den misforståelse 

- at individet tr~der ind i nin samfundsmæssigørelsesproces som et end

.. nu usamf~ds.r-:;;c3~t vl'~sen ot?; først i l0bet af denne proces blive:::, 

et s<J.T01fundsmG;ssigt v:r.sen. Dermed. ville imidlertid den tidli0cre from

stillede udvend i.c~e modst;illing af individet 0('; et samfund, SO~.l det f3er 

nemføres i den tradi I;ionellc pS,)'kolo[';i og sociologi, hvori det til 

fr.:ldic;t er tr{,dt ind i og hvori det m~ udvil~les, være reproduceret pi 

dette sted, og altså' indfanr,etheden i dc "borr;erlire privatformers " 

nralcsis oG. tænl~l]in3 i l,:ke ove.'.-,rundet. Dette betyder sa;ntidi::;t, at mOL" 
ga..'1ske vist kan beGribe individerne som cb,jeldivt bestemt af de SClT:1

fundsm'::ssige forhold, mens imidlertid deres mulighed for deltagelse 

i den sub,jektive besteliJmelse af disse forhold forbliver ubeGribelig, 

altsu. at den se,mfunc.s;m;:scic;e Bubjektivitet ikke kan formidles med dei 

individuelle livsproces. 

For at und~å s&danne forkortelser og misforståelser må man tace hens; 

til de af den kritisk-psykoloGiske forskning indhøstede resultatcr 

(i det c ki.ldredcl første Dnalyse-skridt) hvoro.f det f:::,cmCf.:.r, ~lt og m' 

hvilke indholdsnJ:.r,ssige bestemmelser at mennesket allerede if0l~e .sin 

natur, altsf~ netop før or: uafh,rn'-:ir; af.. den reelt fuldbyrdede indi,yi
dtlelle samrundsnn:sGir,:;~ørolccsprocc8,er et pot8nticl t !';ornf1lndcro:.;;::,r.d.J,:: 

vu:sen, alts~, til forsJ~el fra alle andre levende væsener d:isponerer o' 

'ver individl1elle ud",:iJdin·"smul:i.r':heder som sætter det i sta..'1d til at 

~a:::;e i den somfundmn:::sci(';G proces. OvervindeliGheden af den udven 
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disernodstilling af -det -uGa;;:f".lndsmo:ssige - individ--og'-s.iJJIfui-i:det' -gen

nem -;åvi--sninr;~n af m~nneske~es s::lJ:lfu~dSm~~si6~ ~itu; -g~<r~:i.g\.ldcira .. , 
, , 

d~:: f~;Xt~~~a~=histor~~}~e.,;ciarbejdelsc:._~t:_ ~t:t );:V,,:l~ ~,:~~y'~ ~pr.i~G =fra _f 
den rent fylogenetiske -til' den sar:ifundsmæss:lg-hisi66.~ke·-uåvik1ineJ' ~ 
. --'--- -" . . -- -- -- - -- --- - I 
Der~l_~~er.. sig, nemlig fremanal~sere.enovergangsfa.se __ i~~lle~. _de~ rez;.t I
 
f;rlogenetiske 03 den samful1dsm2ssiBt-historiske bestemthed af helheds~
 

processen (i. dyr:-menneske--:o",er/38TIgSfeltet), hvori' de:ts~J:!f{md~mæssi;.:;c
 
arbejde, Ganske vist bec;;yndte' at udvikles, i s,,"rdeleshed i for1Jindcl-,
 

se med koo'perativ værletøjGfrer.!stilling og -benyttelse ,men imidlertid
 

endnu ilelee som udviklinE';ens bes i er.!:nende moment, men som underordr..et
 

den fylOGenetiske proces r.!cd d~ns evolutionære udviklingslovmc~soiG

heder. Den bec:;yndendc'samfundsmæssiGe livsopretholdelse medførte alt-
o • .; 

sll her "selektionsfordeHe" oG virkede derfor tilbac:e P:l den genetisl,:e
 

information. Få denne made: kunne, i vekselvirlcninf-~ med den sie; ud10l-.
 

dende samfundsmc·,'ssir:e arbe_1<Ls.PFoces, her samtidir;t udvikles de bio
. lo ij:i.sl;:e mul;:~beder hos individerne for delta:,clse i denne oroces. På 

· et bestemt puilkt i fortætnin[;en af den genetisl;:e information sammen 

· med et bestemt,udvikl:Lngsstade i den e;enstandsmæssiggørende verdens

. forandring leom det da efterhånden til en selvstændi~gørelse af de 

'samfundsmcssige proce Gser, 0['; der;;)ed til en progression af en ny 

· størrelsesorden. overfor den fylogenetislce proces; Dermed va:c mcnne

skets samfundsmsæsige natur fuldt udviklet her, indeholdt altså den. 

"artsspecifikke " potens til individuel del taGe1se i saJtlfundsmL"ssig 

udvikling og p"t den an'den side blev det evolutionære selektionspriIi 

cip, på --en-ffiådeie;enllein sin ec;envirkso:nhed, sat 'ud af kraft, idet det 

nu blev betydningsløst overfor den nu for helhedsudviklingen bestem


mende samfundsmcssig-historiske udviklingslovmæssighed. Da her,i den
 

funktic-nal-historiskeana1yse, ,: menneskenes samfundsmæssige I:at1.U'.·:
 

indholdsmr~scif-';t kl'ln k;,trakteIli:seres som. individuel udviklinr;s;)otens
 

til samfundsm::cssic[ørelse i dens hL,toriske bestemthed af d~n 1;110


renetiske proces, blev det t:yueli::;t, at -overvindeligheden af r.lodsc:t 


ninGen "individ" og "samfund" i formulerinc;en af individ:,ts sa'Jlfunds


m:;:s.sic,'e natur p~'\ inr.;;0~ rn:\d('~· blev forec;øG'let oG bes'\,JV]rGet rent vcrbo.l t 

men lean puvises i en ~ontrolleret naturvidenskabelig fors~ningsproces, 

Jeg skal og kan ik1-:-e heri det enkelte fremstille de p," den mr'vnte
 

måde indhøstede indholdsmæssige bestemrne1ser af individets samfunds


m=ssic;c udviklingsmuliGheder i deres handlin~saspekt,dereskognitive 

emotionelle, motivationelle·apse1ct etc., SOM de især er blevet op

"e.rbcjdet af Holz1camp '(1973), H.-Osterlcamp (1975,1976) oC; SchurinG 

1976). Det slår til , hvis jeG fremha:ver et me!~et alment og abstra,1<:t 



'- .~ r 

men ,for karakteriseringe~.af den'~individuellb subjektivitet i for- :, 

. 'Choldtil'salnfundsmæssi(5 subjektivitet centralt synspunkt ide her " 

'( 'f'orel:Lggen'de forksningsresultater:Den omstændiE;hed, at menneskene ", 

I~ ,~å':producerede{.es 'l:LVSbetingelse;som" nogle i' (5enstandsmæssi(5gjorte 

n ;~fruictU:r~r@ udvikl~nde samfti~dsmæssige forhold,forat h,mn~ op

-,L'-rethoTde~deres liv på 'Eitspecif,ilct "menneskeli(5t" niveau, d.v.s. i 
I· ..... _,,' .". ~_ 

(almengjortbevidstkollektivforegribende omsorg korresponderer på 

l	 det konkrete individs side' med udvidelsen af den ,bevidst-forerri 
i ' l bende-omsorr;si;ulde kontror' over ef;ne ens erine livsbetin{~elser s_orn 

I den centrale diPrensioll for il'dividuuludv:i,klin,';en. Den menneskeliGe 

;\ 'specLrldtet i de i ind~videts samfundsmæssige natur liggende udvik

l! lin[':spotenser kan altElt\ i henseende til de forskellige funktionsaspek-
I I	 ' 

1\ ter til stadighed karakteriserers som rettet mod overvindelsen af 

i I ,livsvirksomhe<iens betinrr.etl1ed af r;ivne a,1ctuE:J1t-tilf~ldi"e pllvirlmin


ger, som udyidet bevidst disDo:1eren over er;ne livsoms tændi,"hecler i
I 
!	 elmenFjgrt-forep;ribe:1dEi-omsorrrsfuld anticiuation af fremtidir:e livs
i,,	 nødvendiGheder (dette lader sie; så nærmere specificere for det k03

nitive f=:ctionsaspek-c som udvikling fra orie:1terende til beGribende 

erkendelse, for det emdtionelt-motivationelle aspekt som udvikling 

fra angsten som det subje1~tivt ,befindende ved udleveretheden til al::-, 

, 'tuelIe livsomstændighnder til "prodUktiv" motivation, etc.). Den 

i "menne skeli.ze" livsonre.:,thg.ldels,c§form: bevidst-forer-ribende-o",sor{,;s

I fulde verdensforandri:1g som se.mfnndsm",ssir; sub,jektivitet modsvarer 
I al ts,3, i indivi~ets natur den (ved udviklingen af samfundsml',ssir-;he

,de:1 f:,·lor:e:1etic1~ tilhlevne) udviklinrjGuotens o;': -retninr\ f.lod bevidst 

fore::;ribcnde-omsorr:sfulde disDoneren over efIle livsbetingelser: som 

udfoldelse af individuel sub:jekt;ivitet. ' 

'Til en adælcvat bestemmelse af de:1 individuelle subje~~iviteti dens 

forhold til den samfundsmæssiGe subjektivitet må det nu fremh~ves, 

at de individuelle livsoetinGelser, som den enkelte i u,dvilclinc;cns 

af sin subjel~tivitet opnår disposition over - da mennesker lcun ken 

reproducere dere~, liv i, a1r,lCm,Sjort samfundsm<essig foregribende-om

sorG - nødvendiGvis obje': tivt altid er individ:uel t relevante sar'![unds

mc:?ssi(ie livsbetinr;elser. Derfor stiger Graden af sa;;lI::lenflettethed mel
lem de i:ldividuelle lfvsbetinc;dser og helhedsprocessennorr,~alt i 

det omfanG de besidder en lan::si~tet, dybtr:åeride relevans for indivi

det. Deraf følGer for :den s,'eciffkt mehneskelir,e form for livsopret

holdelse som bevidts ulmen~jort foreGribende-omsorg udfra individets 

'standnUluct den for vorfremstillingssammenh<eng fundamentale kends~er

ning: DGt ~ndividuelle menneske kan kun disnonere over sine e~e livs_ 
. ,l, 
J ~ - " 



betinFelser, idet han h~r del i den kollektive disnoneren over san

fundsffi2.·ssiGe ,livsbetinr:elser !!enne.m Genstandsm~ssig verdensforcmdring, 

da. diase "altid erindividuel t relevante samfundsillECssi:;e livsbetingel
ser. Den enlcelte er som enkelt overfor sine egne tilv~r'ei~~'~a';;;';;;~di~~ 
hed~;~;~~endigvis~a2;t~si~'sogo~ervi!ld~;l~un d.erll':e m~gt'esl~~h~d, Jor; 
så Yidthan "overskriders~i~e rent individuelle muligheder, idet h~'
ntJ.r frem ~j.l en udvidelse af de individuelle 'Ootenser hhv. potenserinr 

af er;:ne n[lVrikninFer af almen (or~ dermed) individuelle livsbetiw-:el- . 

ser, !·~ennern fO'T'mid:j.e i:'lCdcn med relat.ioner til relevo.nte s;·,mflJl'lrj s,";::[;

sifl:e mt\l.". (B. -Osterka.mp, 1979', s .146). 'Størrelsesordenen af pO'[;(,;n::;erin': 
.' . . ., 

[Sen af Qe;ne muliGheder Gennem delt[J.;~els8 i den kollektive s arnf'.J.:ldsr;'<;3s, '. . 

siGe bestemmelse af'livi;forholdene, alts5. o:nfanr;et af samr.1enslutnin~ 

med andre.om almene mLll som diaponeren over ei":ne livsomstmndi::;heder, . 

må. derfor (mIuer ellers cn~ oll:ctændi:~;heder) v::ore så lCle(<;et desto stør

re jo mere relevante livsbetingelserne er for individet, da den der-' 

med givne højerer-radaf sa~fundsmmssi0 sammenflettethed oGs~ Gør en 

højere grad af kellektiv kraftudfoldelse til disponeren over disse 

betingelser nødvendie;. 

Eerudfrakan forholdet mellem den præsenterede sa.mfunds!TIOJssi ge sub,jel:

tivitet og im1ividuelle sube.jektivitet bestemmes mere nøja:;tis'i;: Da 

det l~un er GamfundsI::l:ssige subjekter a'f en hvilkensomhel t "his-;;orisk" 

størrelsesorden som kanne. frem til den virksomhed hvormcti, en bevidst' 

forandr:1.nr; af samfunds",c'.ssi[';e livsbetinc;elser fa..'.D;isk er mulig kan oc

så "de enkelte individuelle subje·;ter altid kun opnå indflydels n oå 

deres erne relevante livsbeU.:l(':elser, som jo altid er samfund3;r.~ssige 

llivsbetineelser, i det omfang de tilhører samfundsmæssi5esubjekter' 

med historisk bes l:e~lf:lende indflydelse og dermed i deres bidrae; t.U 

den bevidste samfund~m6s8j.r;e virkelir;hedskontrol Or;S8. foroGe::- l:ontrol· 

len over deres erne tilv~relsesol~st~~di~heder.Hvorvidt det i~dividu

elle suujekt kan opnu en ~tdan selvbestemt indflydelse pu sine eGne 

relevante livsbetinGelser, a:fhænc;cr som false heraf ikke blot aS det 

selv, men oe;SLt af den. "subjelctive faktors" objelctive samfundsmccssi;:;e 

udvilclinc;sstl1de indenfor den historisl~ specifikke situation, som det 
p:;:~ldende individ befinder sie; Lil. (Holzlmmp,lS!78,s.21J.!·f/Drei8r,O., 

1979, s .139). Tndividllelle suhjekter er sriledes betragtet et delaspckt 

af samfundsmæssice subjelc~er: Individerne udvikler til stadished 

" subjektivitet" i det' omfa.nG som de deltas;er og h<J,r andel i den. sæn"': 
\mdsm,,~sir".e sllbjektivUet. Væscnskendete;,nene ved del1ill~ii;';'iduelle 

ub '()ktivitet er i overensstemmelse hermed: Individuelt ct'ntrum bf)'v. 

'ndividuel oprinde~~ for handline;er til bevidst disponeren over e8

.-~.'-
, ....- .... _._-~~~~~~~~l 
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nelivsbetingelser,'::-05 derfor se,mtidig overskridelse af individuali

teten"som' notenser:l.np; af mulighe'den for bestercilelse af disse livs-' 

betingelser f?:ennem sar.Jir.enslutninfien med a~dre 'om: almene me.L,' Indivi~ 

duel':""subjektivi tet','er'~i' overenstemmelse "hermed som 'sudan bude ~t' per

sonalt';;o;netint~t:nersonaltf[C:'.omen. 

~~_ I.d~t'>dermGdS]:it~'G;ede" og P~l, basis';;J:-d~n'-m~t-~;i~iistiske,dialektik 

~: f,:"nktionai-hist6r: slc afledte becreb om subjalctivitet er den iCGnncP.l 

in21faneie theden 'i 'de 'borc~er1J.Ge privatforrner betin:;ede udvendige mod

stilling af subjekt 'og' S8Jllfund ikke alene påvist i sin formbestemt

hed, 'men overvindelig GGnnGm en nositiv, indl1oldsffir.·ssir-; bestemt' sub

jektivitetskoncention i ~ens umiddelbaxe samfundsmz::ssic;e trv::k. Der

med er det også muliGt, at fremhæve hvilke aspekter af me:,nes;':enes 

samfundsm:cssic;e' natur det er der ved sQlnderrivelsen og den ud'J'cndiC;G 

modstilling af individ og samfund i kraft af indfangetheden "i" de 
',borgerlige .former bliver "privatiseret" og således fremtræder som u

samfundsJnti;ssige. Det kan vises, hvilke forkortninGer 05 omvendinc;er 

som for de forsl-:ellic;e traditionelt-psykologiske og -sociologiske op

fattelser af individuel subjektivitet resulterer deraf, at sx~~enh~n

gen mellem udfoldelsen af individuel subjektivitet'og udvidet andel og 

deltagelse i.samfundsmsssig,..subjektivitet må forblive skjult for dem 
, 

på grund af den blinde t:mkemlcssige reproduktion af de borGerlige pri

vatformer. Således kan det også tydeliggøres; hvorledes den individu

elle sub;jektivi tet i de, forskelliGe konceptioner på den ene side i 

bestemte aspel:ter indtil en vis grad adækvat beGriber individets "sub

jektive"befindende, for s,', vidt' de er uDci.erk~stede·bor~~;iie;e p~i~a.t

former, hvor inidlertid på den andGn side den, heri optrcdencle "sub

jektive" jegindeluklcethed,"inderli.ghed",reduktionen af eGenali:tivite

ten til renpu';irkninc; af Soci2.1.e interaktioner (under udklamrinc;en 

af den kollektive genstansrnt::ssir:e verdensforandrinr,) etc., ikke be

[Sribes som "orivate" forJ:ortningcr af subjel:tiviteten, men bliver li

r;-3G'[;ille~ mød "meiln8G~{~~li:~ :..:ul)j..§2'S...~j.vitet" over>ovedet: S:.J.18G.es bli

ver det tI\~ditionel1'~ su1?je.ktivite-csbegreb ikke al ene b9'!:r:Jbslir~'i; u

tilstr-d:l~eliGt,rc(m ville 0~;8i\ reelt bm J:unn.c be:::;!,'ibe individerne i 
det bort';erlice :::a:nf1.1nd i. clerc~. l",:-:;tef:lthcd af de s.:trnfums,,,::::s'3ic;e for

hold, i deres "Lldividuellc" afmac;'c oe; udleverethed, imidlertid ik':e 

i deres 'mulice ocvir;~clice l:ollektive, subjektivt-al:tive bestemmelse 

af dis!J0 fl"'rltol~f,. [~c:nT.!cr.1 t.l.c.:l"\;~l '~elt3en i '~lcn DnlfJ.:Cund~·:rn;;.::::Ji~::;e c.ubjo::tivi

tct 1'['. 'forr.'~elli:,';0 pl::n"r o:': ":;("I'I.'ol!';('f'ord'mcr - from til d"JL~l:':n1:':(1 

i ..den o.rr;D,ni.:Jp.rc(].c ~'rbG,:jd8:r:'1:la~;Ges kamp nor:1 c::'d:1J~und3m;r's:':;~Gt subjC3lct 

kampen om menneskenes l::ollektive sclvbeste!nmelse c;ennem overvindelsen 



-_af cl,", borgerliGe klasseiorhold. 

jeg kan ikl~e her genneiøre den antydede ansats i alle dens punkter,-.:. 
• ~ ...--". •• '". ". _'o ,_o •••• _, _."....,.'._~ '_'_~'" ,. __."••• ~,,_. __".__ 

På detfe'sted ;-'skal der, som ioreberedelse til vores fremstillingai; 
~~bj'~kt~ts'-indi;id,i;lge~eseh.:.m fr~ml1<:;ves_-~t, ganslc~' vi~t.-·_~ent~·~lt.·;:;' 

:~-:;'p~kt af den individuelle subjektivitet og dens forkortning og for-:: 
"~-' . ~ - " -" - . 
.dx.<ijning "i II de borgerlige privatforner: De deri realiserede inter- ._ 
, - ;:tf:.~ ..;:.~. ~.~ ..' ,-~~_~M' _ ,:;::" "::"'.-:":-':'" ~- • _ • '. :" o:. " . .: :", "H - ~_" __ •••: ,,: • • 1 • :. 

personelle relationers modus. _Jer; skelner derfor terminoloGisk "suh_ 

,jekrelationerne" fra sådanne i:lterpersonelle forhold hvori den indi-:-. 

viciuelle subjektivHe.t e~ forkortet or,: fordrejet so:n 'følr::e 'af: indf.sn~ 

retbeden i de borc:erli(,:;e priviJtforlIler og som skal benævnes "instru::' 

mentelle-forhold" (af t:runde som senere skal forklares) • Det drejer 

sigi denne sa;~:nenh[:mg om', at forklare den individuelle subjektivi-_ 

tet som personalt-interpersonalt f8nomen ved at at skelne den fra 

dens forkortning "i II de borC;,erlige former til dens psykiske karakte

ristik i særdeleshed det deri givne mellemmenneskelige befindende 00 

kommunikationsform. 

Interpersonelle subjektrelationer og instrumentalforhold. 

Den omstændighed, at individuel subjektivitet lader sig fremstille 

som mellemmenneskelig relation, netop som " sub,jektrelation" kommer 

af den omtalte kendsgerning, at den individuelle subjelctivitet e.l
.... - - .. - . 

tid er overskridelsen af den rene individualitet i retning af andel 

og deltagelse i den samfundsmæssige subjektivitet og derfor har in

terpersonel karakter. Subjektrelationernes særegne kara.'..cter er cene

relt bestemt af, at her falder de deltac;endes fr:lles mål S2.mlll2 n TIled 

almene samfQ~dsmæssige m~l. Denne sammenhæng opst&r derigennem, Qt 

de almene mål er rettet mod udvidelsen af den bevidste disponeren 0, 
ver de samfundsID::lssise livsbetinGelser og derrced mod førec;e13en al 

:;ver enlælts seJ.vhestcmPle1se o;'; dermed nødvendiGvis nå vo:re de del

tac:endes f:.::llcs mtJl. De {;te bet3'der også, at i handl j nGer som er ret

tet mod almene m:U da mn Dndres intC'resser om det er en1,eltes eller 

f'run'1ers aldrig undertr'yJ:l~8s, - bor-{;set fra de interesser SOlli sclv er 

rettet modundertr;vlckelsen af andre. "Subjel,trelationer" er derlor, s::t

l~:nGe der stadie; eksi stc1'er menneskers u::lderstryl:l,else af mcpncslcer,, 
nødvendigvis or;så. l~arnprel3.tioner mod undertrykkelse o;:; dermed for dc

- res fuldstændige almcngørelsesc;rad,altså gennemsætningen af deres '17:2

a



'sensbestemmelse i den samfundsm~ssige realitet. 

Det :spe'cifiklce.' ved csub,ielctrelati0r.ernei3,Jntei'pGrsone J.l ekv'rilitet[ii"; 

v~:s;~~,i,g;~~f><ie;deit~;~~nd;;u'rc-~i~~;1~1~~''f;rbuIldethed i kr~:r·~' af al1:10n

., 
heden af de fælles mål: Jeg ved ild~e alene fra den Givne anden at han 
medsjne interesser o~såforfølger'mine, ,jeg ved (un:d~iind'sl:::;~::riirig 
af p~is';'ekt'i~etY()ssåfra den anden at h~n ved' at jegmedrJineiriter

esser også forfølr-:er hans.' Dette omfatter den reelle og i de del tac;c:1-' 

des bevidsthedcivne,R:ensidirce iIlt~re~se i den andens sub.iel~tudvik

linr;, da hans udvidede evner til andel o,; delta,,:else i den kollel:tive ~ 

.'T" 

I,i· • 
::i: ; 
:1 !
.l,
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! 
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i den r;enstandsl~,,~ssji",':' ronc'e verdensfr.randT'inr: r. ..·mnemførte sr:J:"rbGsten

melse, .altsa fsam J ' unr.sn:;·:;ss).;:C ,...Stl.Ja eJ-:tJ.VJ_tet 1 •0GS3. d d . . It . clDG VGn lijV1S::: 1. 

kommer mir: til (Ood.e. Derdf opstår en for subjektrelationerne karakte

ristisk basisdimensionR..f b~::;rundelie; c;ensidip.: tillid. Da det er selv

evident, at inp;en bevidt kr.::;nker sine eene interesser, kan jeg ~ 

sikker nå, at d.en anden heller ikke kn:cn1~er mine interesser, efterso'll: 

de jo tendentielt· e1' identiske med han::;. Lic:elede::; ved JOG, at den {mden 

silcl~eraf den s,amme e;rtind som jep.: da han ved at hans interesser er n:j": 

lidelic;t oph2vet hos mir: i krn.H af deres nrincinielle id€mtitet m",;. 

mine.. Som føL:e af de"reciT'rol,:.ke vished 
. 

om at den anden pil c;rund af 

sine f:;anslce s(:~rli'~e ir,teresser vil r·:ør9 det bedste fol' rili:.G. er sub,jek'c':' 

relationer karDJ~teriserede af an~,~slnshed,fribed , /lben),o<1 or; ent;rcii f'!J0d 
.; den ~ensidige "...tn.ders·;~ct;'l;ø::J.S9 e.f hi' a.nden. I·iod3~t:1'; n~er :Il:":'llcm d.8 dcl

teGende l{an 
. o 

aldriG her oust{, OJ;1krin".' hovedsa~;on, r;;{~,let, !ilOn l~un om

')cring de afledede spørcr,sn;ål om den bedste vej dertil, l:.vorfor se.da.'i.ne 

mods~tnin(5er, i kraft af den cem,iilice vished OlU, at også i forbi'ldelse 

med søgningen efter deri bedste vej vil den Givne anden 50re sit bedste, 

og ved det samme om mig, pti basis af den principielle forbundethed , ik

kg vil blive ofile;ået 0[5 opha:vet P~l en "personlir;" , "sensibel" o;;ide. r,:e::J. 

men i en optimal sagsrettethed. 
~

U,. Den ps:rJdsl~e lcarak~e:L'is.tilc af subjektrelationerne lean tydelig;;øres ne

~cativt iGennem diskussionen af internersonelIe forholds særegenhed, 

for så vidt der heri i1~'~e er virkelif':f;.jort s;.lb,jekt-relationer nå i'Tund 

af ind.fanf':etheden "i" de bor':erlir:c urivatformer. Grundkendetec;net ved 

sådGlli"1e interperollcIle .Lor', tOld 1:~G- ·;e1' d (.'2:i. , at de som "nrivntforhold" 

ik];:e kender til noc;le alme:Tt-G.:1;afundsmG~ssir:e m;",l (i den fre:n::;tillede 

betydning) men kup,individ\~lle m~l og i overenstemmelse hermed heller 

inr:en almene interesser, men kun partialinteresser. De interpersonel

le relo.tioner 0/3: :::ulilrnc,l!1s1utni.:1L:;cr OpG ~år dermed heL' til stadic;hed 011:

krinG rent individuelle mål ho::; de deltaGende hhv. on~inG partialin
4 . • ' 

teresser som, si:\l~menfatnir~C;8r I1f de samme individua.linteresser, der som 

...._'t 



~artia'lintereSS8r nøQvencligv-is m~:. sta. i et Iilcdsætnine;sfor!:old til ar.;.

dre partialinterescer. :Da den givne anden i s{laanne relationer OG 

. sarnmGn~lU:tn{nger l~un er "instrument-il for realiscirin:iGii'ar:ei,ne-:iri~-::,,:: 
diviJJeir~:-i~ter~sser,~iw_lder- jeg sådanne interpersonellefClrhold for

-.;I;'{~st~~;~it~li;rhold".·. - .. _:_'i.~_.~~-.; 
. - - .. -_.. 

:J\åi';~~~&~ådanne j_nstru;nentelle.forhold ikl:e, so~ ~S;bj~lctre1.cit:i.6r,ei~::.r: 
n~, beror på en af r.Jå1e·cs-a:imenJ~ed-sig givemde int~r~sse:i.del1tit~c,:~m;~ 
derimod h:ombinerer interess<;lr, der som individlial ;iiteresser--til-':at .~~~ 

be'T.;YTIde med "intet har med hinanden at høre", må de:::- eJ:sistere (mdre, . 

;\'dre kræfter, som her Ircmhrin;:;er camme:lholdct. Disse er de fordele i 

som for den enkol te 01101' olle delta:~:c~)de føl:,er; ikb, af den-( jo net

op iyj,e forhundenv~rende) Grundl~Ggende mQl- og interesseidentitet, 

men af selve relationen hhv. sammenslutninGen selv som kends~ernin0' 

for percentionen eller gennemsætninc:en af de f'ivne epe individua1in":. 

teresser. Således l~an et q:;teskab, for så vidt det repræsenterer et·

instrur.Jentelt forhold, holdes sammen af, at beGge partnere drager for

dele dera:f :for __deres ec;no ind:J.vidualinteresser: f. ex. derved at lcvi';dan 

bliver forsørget af manden og at manden "bruger" h-vinden °nom husholder":' 

ske, til rep::'-.i1sentation or.;/ellertil muliGGørelsE) af en reGelmæssig 

kcmslic; om(;anr.;. En sammenslutning eller en orsanisation,for s{lvidt de 

. repræsenterer et "mi':.lforbund", giver fordele i'or medlemmerne derved, 

at r.Jan- "fo::lles' er stærkere" (en beVC23f3rund som h;yppiGt forvc:>}:sles :r.edo 
_.- -....

virl;:eliG solidaritet) d.v.s. ,at ,individualinteresserne so:n partialin

teresser '];:<In sc:rttes mere effiktivt i[':ermem ove,:for <m.dre partialhlt(~I'':' 

essp.r og som dervod kan nl'.S:JJ-:rc liinanden (;ensidi~:t,beskytte, frci'nsbJoffe 

bec:;uns cic;elser, indrømITIe pri'IHeGier etc. I fOl'llindclse h~r:llo(l bL;_tti?:::' 

det intet i henseende °til ls.Q.:1?~'1kteristilcken SOD instru1l1cntr.>11e :rOJ~l1oJ.d 

om Dcdlemf:1erne Ilf orr;anisationen eller forbund.et ville kunno n~~vne [[0,1· 

les J:1&1 or: interesser for deres sammenslutr.inG:~or det første rcpr'~;-: 
senterer 1"orbundet her i hvert tilfælde et ydre instrumontalfO:c'l,old,

da de fælles mål il~e er almene mål, men derimod repr:::sentere!' de l:1ed 

m&lene forbundne interesser, 30111 skal virl~eli:'::Gores,partio.linl;cl:ecuer 

der nodvendi~is st~r i I:Iods2tninc til andre forbunds interes~cr el

ler individer, ide-c det tjener til, al; .cc>T.'8 I:I8(iJ.~r"met'nos n~;;iG.l:hJ?-J;~;2

esser r';rl'ldS'pde overfOY__3:e fremmede p:~rtialinteresser (som i:o:;en l:u~'1llC 

v~re t1.f~:,lles interess~r") ~i'or det tlndet er mcdleHlr:lcrn':.'s 11.1·~.~11c::; ir~-. 

teresser" jo netop lmn under synspuI'Jctet: deres bc;l!J.'e Gennems~:tninc; 

l:onbinerede uafho.,n:::;iGe individualinteresser set inde fra hvis fællcs

hed derfor iJcl:o hænGer indvendi~t scu:1r.len med deres ; nd:10.1d (ne:;]li~~:: ~ 
- ~R.· -

deres almenhed) men er af en ti1f~ldiJ3_or; udy.endie; natur • 

. _-------~ 



Ben punh~uelle interessekonvercens kan derfor vedrøre ~ere eller min

dre perifere eller kortsi(;teue D.:3p~kter aflivsvirksomheden ved, el

lersdybtp:ående 0[5 porn;aner..t i'nteressedivergens .Da 'der il:ke e:c:3istc"': 

l'er' noc;en "d;j';berec;rund" til frc:llosskabetend muliGheden for beo.re at· 

sr:;tte bestemte med denaridon' oVcl'or.stemlnende· inCii'vi.du8.fintercsc'2r :f
Ee;inem',-kan dilta[;e'ls'en' f's.!!-'~me;}slutnincen'til e'r..h'r~r tid o 0høre, for

så vidt individualinteresserne ændrer siG eller forbundet udfra disse:' 

interesser taGer enuons::et' retning, OG det Gi-me -individ kal "plud

selig" genfindes __"p:\ den i01odso.t te side" i saJllmenslutninc med a,dre 

partialinteresser som taler for at tjene de individuelle interesser 

bedre. Zthvert forbundOi01edlem er her al ts~'. på en mf.ue et potentiel t 

medlem af modstanderensinteresseforbund hvorved det omtalte ydre ~ul

forhold i forbundet 810.1" ~ilbar:e onløsende si" selv indefra. 
-Q 

~ _ Rer:ulationen af de sociale r81ationcIj på niveauet for instrument.J.lfor""" 

holdene sker (Oc; det li.':e:·:yldi(;t om det her er enkeltpersoner, forbund 

eller enkeltpersoner indenfor forbundet der træder i relo.cion til hin

anden) nødvendic;vis p[\ GrundlaG -af en ydre eller indre t v o.n r:; , nfh;::;nr~L':, 
hed, tryk, undcrtr~tl:1ceJ.se, da der jo netop ikke eksisterer et "ir..dre Il 

saJIlmenhold på ba3::;rund af en virkelig m&l- og intereszeidentite t, o;.:; ):.:.' 

derfor al t efter kraft/styr!:eforholdene og interessekonstelleotionerne 

anta[3e forskellL':e former : I det omfa.nc; en instano af instr:.ll:len"cal

forholdet ensidigt har mact over d"n anden ·og denne am.len samtidic; er 

forhindret i at forlade forholdet kan den anden her af den ffi~2~ti:.~eFo _ 
~ instans blivetr~irekte tvunr:e't til at tjene dennes interesser under af

~ kaldgiven ~~ sine egne. I det omfan~ den svagere instans besidder vis

se mac;tposi tioner som "pr'e3sionsmidler" bliver det direl:te u"dertr;t::::c: 

....,- sesfortold relativeret af rer.i1.l1ationsforrr.en: "komnromiet" hel t frem til 

~: konstellationen af en re l e:tiv styrkelL;eV<:lgt hvor kor.FJromisset er de;'. 

bestemmende rec,ulationsform. - I forbindelse med korr;promisset (niir man 

anskuer dette i sog selv) giver enhver instans efter et st?kl:e vej 1--;0,,· 

nem modifikationen .13.1' sine mD,l overfor den. anden hvorved fm.'deJ.e::'3 ved 

opretholdelsen af forholdet bliver afve,jet overfor de med målmodifiko.

tio:;.en forbundne bar-·:d21e. l~eel t -8<Jf8rtrD8.rterne 111)e.rved s:~'..vidt rquli;'".r:t at 

n~',tvinr,e den anden sine er;ne rn"lforestillin;,:er oG interesser v. h. G.. 

:lressio,:,-;:;midlet: en truen<.le 8.fh:::'('delse a1' ::orllold·c·t, indtil slui.:t81:L.:; 

sor.: reoultun ~ al' de ~ virke !i;::e r; ~yr ,je.forJ.I01d CC ;;r:Q!'ol hvili,ct " pc:r i:: .l·nc" 

forsl:ellic;t omfanu; er henvist til den fortsatte opretholdelse af for 

holdet, !(offi!!romisset falder ud til r:1ere gunst for den ene eller ,.Ilden 

,instans, etc. - "Komproois:ler" er cn speciel reC;\ll(ltiom~forr~for in

struPlentelle forhold, i~~lJror Gnl'.jekl:relo.tioDerne JG1.n <.1.::n i~;h'l ,",]:~;::.st 

i 



~re: De deltaGende er her forbundet ned hinanden gennem et identisk. 
.. alment mul >.11inclefra lt 

, således at den interessedi'veI.'t;enS, .B~!ii gør. __
 

~'kompromisset muligt og nyttigt ikke -kan- opstå: ~ "Udefra"i--;PGøret-


~'med a.fvigenci.~position'ereller modstandel'ers le;æ.fte;~r'ko~pro~is-~·
 
~;['~er,i~.ke_mulig~__d~d"et- i forbindelse med almene malikk'e er op til 
7-T" .. ~.--_ .. '~~.- .... ,- ._~ __ -.-- -...	 . 

,:. den·-:tri.'diV:Ldueli'e-forr:odtbei'indendc at modificere dem efter k·c'Gft/,., 

'stY~keforholdenes mlllestolc. Alle menneskers kollektive selvbe8tGlnm~1

se over ep;ne anli~e:ender som tilstræbes her, altså "frihed", sOln e;iver 

ethvert delm2.1 en obje}:tivt bestemt retning, er ikke en E~ulir; Genstand 
, ' 

'. for forhandline:er. I komprornissets sted træder her den s}~ildrede mo

difikation af vejen (midlet) o~tids~spektivetved et uforandret
 

mllindhold. (.c,n il1dholdslr![~ssie; n!~dskruninG af fordringerne i henoeende
 

til mulet, altså "kompromis", er altid et symptom på, at en subjckt- .
I	 {

relation regredierer i retning af et instrumentalforhold.). 

Ved instrumentalforholdet e~csisterer opretholdelsen af forholdet 30r~ 

vist iJ.r_ke tvingende udfra mt.lind.holdet selv. Derfor. eksisterer del' 08-, 

så her en regulationsform for socialrelationerne som i visse henseende: 

er forskellig fra det indholdsm,issir;t relaterede kompromisor; SO~l i 

jo hajere grad bliver desto mere relevant som en instans il:ke med. direJ 

te magtmidler lean forhindre den ande!l i at forlade forholdet oe som vi 

........"vil kalde for. "konnens.:,.tion". ;··:ompenso.tion er et i kke:"ø}:onomisk byt ....~. '.	 ---_ ..-._. '- 

.....	 te/udveksliJ?Gs.L·orhold (SOli; OGså . lean an'Gage økonomislc form) hvor der, 

til at formindske r),sikoen for at en af "parterne" i forholdet fo::,la

d r.> dott ~'l'~ -·"c~· l·····".. ·····•· ''''''11·'' '''r''''n:'' e"vod h"-ol ," d.. IVr .... e, u~ s~.~'-:':P_~~L.E:l l.-~~·:::,,:,,:_·_),-001_ l.. m "P._~::" n -. .,I',~, ::t_o :.n 

remnelsen af den_ f:ivne ande_~_12.gJ:'_ts ~ndividu.?lle fore.ele: Da jeG )).:;.r
 

f,ivet dig slcal du give mie tilb a;..:e i sa:tJme kV2.nti::et h:'v. da du !le.r
 
t;ivet miG~vil-jeG[::iv-e--digtilljage i sa~:nile kvantitet .. rTEnhed."ernc:r· so"m
 

der her bliver k0r.1,eI18eret for kan VriJre :nateriGlle bec;u.r:st;i:.';clser, 

privilegier ,tjeneste:;ruelse:::, o. a., men (OL; dette tilf:.'lde er psykole;:.~is: 

set s2Jrdeles'relevant) under bestel~te samfundsma;ssige betin::;elser 0[:; 

så rene "følelser": Jeg-har kommet dig iO'-møde Ined op,;:.o:;::-l;:sol;lheci,hen::;i

venhcd,kwrlic;hed OG forventer derfor den samme ir:Jodekor.lne:lheQ C'.:L Oll

m::rl<somhed, lIen:5ivenhed ,k['Jrlicl1ed fra dig hhv. du har kOl.1l11et mir; i mo

de l'lC'd opmærksomhed, henGivenhed, kl';rlie:hed derfor opnii.r du. d''::l 3a:n::i'? 

c:rad af opmærksomhed, henr';ivsnhed,kc::rliGhed fra nig.En -ulir~evi.:,r;t i de-givne den anq.en c;ensidie;t im~dekornne følelse!' tanGerer den "fcr:13nd

linr::sbasis" hvorp::\. s{!.<,Lanne crr.ot:~ onelle i~st:r.'ur:1er..tnlrorhold er o~lb~,~~'.:

Get oG virker ten(lent iel t i r(-)tnin:~: af oplYHminz,cn af forholde!; (::;iJ

fremt der ikl'.:e er ;ydl'e-emotiom~lle c;:moidiGs fordele so:n 1·:r:cler d01;::; ..'
 
fortsatte beGt~~Gn). - OC;S{l i fOI'bin(~(:lse med rebU12,tionsror:~lGn·: l-:Q!"i

-- _._- ---, 
~	 --~... ,._-_ .... ~_. _...--, ..._.,' .	 .' -;, 



--- t .... 

pensatiopen.bliver.. det ...tydeligt, '.. aj; ins·t;ru;nentalforhold som sådo...'1, 

-i-.det:.mindste_ implicit. er. undertryJr.kelsesforholdy ,·:.t:nulio;ev::c;.::t .i· ;..: 

be;:;unstigelserne af den: givne anden· bliver her ben;yttet som nression::;
-_.,~-~....._-' '"~_.~._.- . "_." .- .. _-.. .. .. 
-middel :!'.~.:r:.~:a.-t_..:. forstørre ens e~':ne,· i kraft af 'forholdet," ndvun~neJ 

fordele ved hj~lD af trusler om opsi~else af forholdet, hvorved - da , .. ,'--'--., 
en strikt kvantificering af de gensidiGe be3un3tiGelser,is~r i det 

emotionelle område m~ppe er mulig - "under-tryk-sat-følelsen" på gru..'1d 

af den anden er et slags ~rundb~fi;d~nde hos de i inst~lL~~ntalforhold 
st5.ende porter •. Indenfor Gu'i.4el;trel,:l.tionerne er ")mmnensL':tifJnsforhold" 

r;rundlæFI~ende ud~lu1dcet, dette er en af deres væsentligste karakteris

tilca, da hver delta[!;endes Ganske smrlip;e interesse i opretholdels'?n af 

relationen her udsprincer netop af det alnene m31s indhold, forøgelsen, 
af dispositionen over samfundsmæssigt-individuelle livsbetin8elser, OG 

derfor behøver ingen s~rliG at hestikkes fori~ke at ophøre ~ed for

holdet. "~o 

Instrumentalforholdenes emotionelle 0rundbefindende er, som det frem

går af· vores fremstilli.ng, i);;:e som ved subjektrelationen anr.:;s~løshed, 

åbenhed oe; entydiched, men usil-::kerhed, .:?~rst ,mistænk<?lir-hed o'·; flertv

dirhed. YderliGere emotionelle kvaliteter som opstår udaf de:1ne sar:l

menhc;ng er (den af J<:or.rrJensationcforllOldene vnl:sende) tnJæ.0m"1cli"hed 

(som ikke findes i ::mbjektrelationen: hvorfor skulle· jeg være tdmer.l

melig med en som meel S2.mme identiske interesser som mine har tjent no

get?), skyldfølelser,"skuffelse", "skinsYGe", nmrta,,;enhed, "t.; 11molDDet

hed", s8rbnrhed, etc. (hvad der ildee her behøver at blive c.isi:llte1'et i 

ewceltheder). Væsentligt eri forbindelse hermed, at ~ølelse~for-så 
vidt-'de-er-relevantefor'forholclet) indenfor instrumentalforholdene . 

ikke alene er. nr:'p:et man "he.r", men 01!i.?>8. nOGet der "der.,onstreres" oG 

bliver benyttet som straf eller belcnnins. De på instrQ~ent~lfor~ol

dene base::;-ede ir..terpersonello relationer 301' d8rfor et lan::;t "scr'? e

n:otionelt", "folelsesbetonet" indtryk end sammenlinelige subjektrela

tioner, da emotionaliteten i disse er udtryk for enc;agementet oG fo1'

bu..'1detheden omkrine; det almene m['.l, Don i:·;lce b l i 'ler fror,,])r<::.':t 0"5 

"handlet" med som sel'lst2ndi:c:,,;,jorte størrelser. - Do. m= p~l. den ene 

side 'i instrur:lonte,lforlJold r::rUl:dJ.c;·;;onde ~ltl v,:I'okl= ever d..~llE-.:"J..cms 

hensi;;ter, for at kunne drac;e slutninGer tilbac;e for kalb.llntioncn a.:: 

fordele 0['; risici, me:ls. den anden i;!iicUertid for at forbedre sin "fo1'

hancilinc;sposition" nri_ncipiel t mr~ q.,,::~:ko over disse hensir,ter og ffi.n 
o·'; kun tiD::endoc:i~-.!.lo!1!....i :~,~J2:'~'Jo1'C?j; forlll,er den r,ivDe .-:.n'!o;'l[; "il".rJre 

liv hor (ti.l forsJ::el fra sub;iol:trelationon) af cm ceDt1'al in'~'irC!-;sc: 

JefS må "skue ind i" clen anelen, for at i[1 no~:et at vide OI:! hans mest 

, 
. , 
! 



=
'::8::-.::e1i::;e hensigter ol; mal, OG må, da dette ildæ er muligt og den 

de:l netop formene::, mig acisang til en sådan beskuelse, forsøGe at "il"'.d.-' 
~ •• •• • - ',"'-' • e' -'---,- _.. •.• '.- 

fole" ,,'mic;mest 'muligt· diffarentieret i' den' anden. Sel-,rstc::ndic::r;CJrelson
--'--" 

af "indfølinr;en" 'ar; .lIforstt,elscn". er-derfor noc;lefor instrur:1entalfor

holdGne.karakteristis1ce· internersonelIe f01elser.,.· "'"",".' ," ,,'
'~~======~~::::=:;=::::::::~~~~~~~:::=:..,._-,_._--_.~". " .. ~--"

r~: ---.. ,- .::"'-- e. ';' '.; :., ....1.· ....-::f ',' 

"Subjektrelationerne oc; instruDentalforholdene::.>blev indtil dette sted, 

på en made udfoldet "rcmt" for tydelict at }:unne [øre deres v"'O:sentli 

, ge tmk forsl~elliGe kendeteGn synliGe. I virkeligheden skal man imid

'lertid taE;ehøjde for, at - i det mindste under bor:;erliGelivsforhold.. . 
- sc'bJektrelationer m.::ppe nogensinde forekommer i sig selv ·0::; at beGGe 

momenter Generelt i forlce~liG art 05 Grader af forbindelser SkD.l k", 

rru:terisere de fore fundne socialrelationer. Det sj~es derfor formåls

tjenstligt, at præcisere beGGe beGreberne " subjektrelationer" og "in_ 

strumentalforhold" i henseende til deres bec;rcbsm::cssige fur:ktion si'J.

ledes: Man kan til at beCJ'nde med for det første ved ethvert il"'.terper
" . 

sonelt forhold skelne subjclctf\sj,el:;cet' fra"':Lt'lstrumentalasDol:tet OG }~un

ne således karålcteriserer s&.danne reletioner hvor 5'l)b,jek1;<J.s7)c~·~tct er::. 

det bestemmende i det mo.9:P)'~tninr,sfYldte forhold til .; !lst:r.umental::\s::0.;: 

tet som "subjekl;relationcr" - os GU frem p,::, tilsvo.rende );]:";c1p. TIled be
G~"l,b{) l; Il i!: ~trumUlltulroJ.:'lIold II J',C (..';ro ll'.~ L~n0 II Gu1) li (~1·~t:r.·o la (; ion" o [j "inrj I~ru• 

mp.!!tnlforltold" tj'dclir;c;ør g:i.:~ al tg6. her som funl:tional-bj,s~oJ?iGk ind
el""'!:')~"r'. r.-1.r .

hostede analvtiske ka"cef"o:r.ier med. hvilke me.n undersøger fbJ. D:::~f!lcine i:;, 

terpersoneIle relationer i det bor,';erlip;e samfund i deres v::::sentlir: 

ste beste;nmelser op; derfor kan fremhEwe i hvil1cet omfanG OG henscen.der 

de er underkastede de borc:er1i,-.;c privatformer hhv. oversl:rider indf;,~D.

r~etheden i de borr-:erlic:e fortler i retnin" af den sub.jekti,Tt-Gktive 

overvindelse af rent "uri..,a~" elcsistens fennem ande l z:.de l ta,"elt?c i 

den kollektive selvbestemmelse. 

IndholdsmCDssic;e OG; metodiske problemer ved bestem)[elsen af 
den tidli:::;t-barblic;e s1.!bjei:tivitet. 

Det følger allerede af indfanr;etheden i de bor3erlige privatformer 

men lader sig i~idlertid o~sd direkte fastslå : Den traditionelle so

~ialvidenskab kenderin,,:en suh,je 1:trclation0r der hvor de:l unders':ser ' 

mellemmenneskelige relationer,~en kun instrumental~orhold som den li 



· ['estiller med "socio.le reiationer" overhovedet. Således ka!: f. ex. ,de 

socialpsykol05isl~e bC[I'eber om gruppeprocesser og gruppe'-'.;ynamik, om 

I:ekanis:.,:e:r:n(, i den soci<'.le kOQ1ition så som "kognitivdissonans" 05 

U}:ognitiv ligevc=gt U ,orr:"social indlæring" etc., alle på den ene el

ler anden måde føres tilbage til de sociale regulationsforfiler: "kom

promisset u eller "kompensationen" oG social understøttelse ("Zu\'/(;nd~'1g,'r: 
kan ikke begribes som v~re:':de andet end gratifikationsmidler , "socialt" . 
bliver Generel t bec;rebe b som tiln:')~l!lolGo eller 1l01CLt'iGerinc; ~lf indivi-. 

duelIe mål eller interossor 'etc. Dot samme u,~ldol' for sociolo~iske t':·

orier som lconmnniJcationi5teorien, den strukturfunktiono.listiske koncep

tion om normovertacelse og -internalisering,de symbolsk-interaktionis

tiske forestillinGer omoyerenstem",elses- og indfølingsprocesscr og li~ 

geledes for psykoanalysens intersubjektivitets-konceptioner i 0.110 dens 

varianter etc. Jeg vil ilcke prl dette st cd omfattende eftervise delTIne 

instrume::tel1e forkortning o.f bec;rebet om mellemmenneskeliglled (navn

lig da denne eftervisning her hvor der h;'ppigt eksplicit bliver (',"I'ebet 

tilbage til de soviale resulationsformer som vi har karakt~riseret som 

"instrumentelle'! er let at føre,jvf. F.Haug 1977). I stedet skal dis

!mssionen af den individuelle suhjel~tivitet oG dens "instrumentalistis

ke" forkortning og fordrejning centreres omkring problemet om den ticJ.

li~-b3.rnliGe suh;iektivitets onto[':enese. Den kritiske psykologis hi

storiske ansats f,..~rholder sig n8mlig, som fremstillet, ikl-:::e primC)rt til 

den fylOGenetiske og sc:infu:'"Jdsr'lssoi et-historiske, men til den ontoGene

tiske udv,iJdinG som i den lIwst sn:::vre bct:ydning bot:.;ribcs som "histori?" 

oS kun kan be5ribes adækvat igen~em analysen af de overgribende histo

riske processer. I over~nstemmelse hermed må de kritisk-p~ykoloGiske 

gru,'1dkategorier,og folGelir; også "subje~·:trelationer" og "inst:i:'umental

forhold", være andvendeliee til Gnalyse af det givne aspekt af den. in":' 

dividualhistoriske udvikling som behandles: Kun således kan (i det n~vn· 

tetrejde ano.lyseslcridt) den lconlrxete individuelle personlighed bef;;ri

bes acL.-ckvat i sin "indre II udvilcl j.n":sI0VJ!10~ssir:heder orr, udfoldeIsos :;r:;,:1 

ur~dp.r fOFJliatio!"'.s- Of': pl!"lceri!:\:..['~~.pcc:i.~iJd<:c livsbetinr':e~3Qr (,st.l.do.n som 

de skal påvises i det clldot <:<nalyseslrxidt) i den indholdsH'O:Gsi~e fylde 

nf sine l]8!:d::elD..me:J-s8r. P,ehQn:i.lin;~:cn af Guhjc ::1;ets ontoGenese er i ovcr

enGste,,,,nelse herr~oci et nodventlii~t metodisk skridt i udfoldelsen af den 

her skitserede indi viduell e sub j cJ·:tivi tetslconception. 

Evis vi husker at individuel subjektivi"tet og de deri involverede rela

tioner blev bestemt som overskridelse af individualiteten gennem andel/ 

~oltaGeIse i den samfundsn~ssif':e subjektivitet oml:rin13 almene rn[~l til 

disponeren over egne relevante livsbetingelser, så opstår her tillige 



i 

aet spC!rgsm~l, hvad dette kan betyde i henseende til· dEm ontogenetisl:e, 

s~rd-eieh8d cl.en-tidli:;t-:-bernlige, subjektudvikling. Ved rorsoZ~8tP8..· 

en afklar:Gl~ -aFdette spørc;sm51 ;v:tserdetsig:på -den ene side, at d.et 

H:keur.Jiddelbart-er muligt for ba.rnet at associere sig med sa!:lfm:ds

::i!l::ssiGe· subjel:ter til· at·' bec;:ynde med ,hvorved der heller ikke :herfore- . 
. - • - I 

lirr-z,er almene, mod den udvidede bestemmelse af samflli"dsm~ssigt-indivi

d~elletil~~rel~esomGtændi~hederrettede;målsom konstituerendes~b

je}:trelationen: De sarJfundsc~::;:Si':,;e i'orhold som barnet træder i relation 

til er i bred betydning netop specificerede i vidt omfang Gom "fmnilie

. rel:?tioner"i .de tidli::;::;to uc'lvil:li:::,;sst~diei::' - hvorved f['.r.~ilien ::·erc.

. ne::! dens best0m'l;hed a_f det borGerliGe sa.f.1ful'ld tillic;e som "privat" 

sl';:cnerui:l ("Schonraum Tf) modstill es Gnmfu:J.det ltderude II - og do inntF"':-"'1.Ser 

til hvilke barnet i bel~y:hdelsen. i vidi;c;ii.ende 0:'1:'.'=[,; udeluld:ende kon 

optage rela.tioner til, er i normnle tilfælde forældrene (OC; her .f.or det: 

meste i særlig onfang moderen). På den allli:,)l1 side er vi imidlertid hsr..

vist til, at de af os, i sammenhænz......I!led sllb,j ektivitetskonc ent i onen, ud

vi):lede bestemmelser OJ'::3ll m'J. V[:;;Ef'! nnvencieli'-epe. de tidli,.. ::;t e stnd:Ler 

af barnets udvikiiW'i indenfor fcunilion 0[': i dets relation8r til for:·d

drene: Intet nok 8;1. tidligt ..t.7.diu:-.J bør udc;=nses idet subjc;:tivitet::

konceptionen suspenderes. 

~9t ~;lder neto, om at rekonstruere subjektivit0tens Genese udfra dens 

tidliGe hhv. forformer og derme op:ave er på forhånd uopfyldelis, hvis 

man 1~g3er de tidligste udviklinGsstadier til side som irrelevr;mte. Spe

cielt vil'le vi ild~e kunne skaffe os s~lv en lettelse iGennem at vi først 

taler 'om "subjektiv" disponeren over livsbetinGelserne n{'.r barnet kan 
• _ • .., c' _ • __ • • 0_' ._. "'_ 

freJ:Jbringe Genst·andsl!J~;ssi~::e omverdensrelationer i c.en virIcsomme om[;enG 

med brucsgenstande etc. Gubjektrelationer nå langt snarere v,cre beste~

meliC;e og adskillelico. fra i:lstrumentalforhold netop allerede i s{ldan

ne tidlige stadier af ontosenesen, hvor barn-for21dre-relationen endnu 

ikl~\~ er formidlet af s5.dnnn8 Gt?DstaIldsm:.:r'::S.aice alctivj.teter. Den dcr;;;.cd po. 
viste v=sl:eliGhed fremtrc~der imidlertid lmn da uovervindeliG, n:<1' r:l3.n 

miskender subjektivitetsbe3J:'ebot som en færdiG form OC; il~}cebeJ:'ibcr 

det som udvilclin..;:-obeC::Feb, alts,~ 30m retninJ:sbes~e:·r.mels,e: Vi bor p'"' in
Gen mt,cle først tale om individuel :lU.oj0:.: I;udvilclin::; n:~.r individot i 

stisende omfDn~ n~';sociercr ::;i[~ med sam.clli""1d8m\..~G.si:;e subje::::ter o:..:; drJ:c:necl 

opnu.:::' en volcsende dis"-'oneren over ei~l1e relevante livsbetinGelser, men 

vil overalt ku:me tale om 0t skridt i udvil:linc;en af "subjolctet" der 

hvor e.l ternativet mellem fa.:tlusI'.' neen i en Given tilstand af i'\fh,:on

J~i:::;hed og udleverethed og en udvilclir.(5 i retning af irrdividualitetenz 

oversl·cridelse mod udvidet selvbestemmelse lader siG påvise, os indivi



tiet griber denne udviklingsmuliGhed; liGeledes bør de almene mål, der' 

i 'J:-valif'icerer.. et interpersonelt ,f:orhold som subjektrelation ikke besid

l-ede de'n helhedss'~;'f~ncl.s:ni:cssiGe almencørelsesgrad af. en forholde~=sig ,
( ...~,tilselvbestemmelsen.•... over alle ens anliggender,. der b8høv-er :mn"-. ,.-.. ~~- ---._---_. egne 

-... 

',:. atkU.."lIle opdages en ~ målt 'i:forhold til et givet alte:!.'ll&tiv af·et·· 
-." _.._---

. r Emt "instrumentelt " ,mod. ~1.~~e ..individuelle mål og interesserHqs de 

'deltagen9-e, o~ie!lter.G_~. strukturering af forholdet .:-:!orandrinc: i I'Gt

.. 'nin!; af en .0rieI'.tering mod 1:1lmone mål i den bevidste. dis~onere;'! over 

samfunclsm:::Gsit:)t-individuclle tilv[..:relsesornstamdi[;heder; et..c. :ilor G;l, -v'iclt 

det.1Yld:es for 03 at frenan01Y8cre sudanne retni~c8..h~.0~c~,t~'e~.~~_n..:.~~1~~e~ ~il vi. ,,-----------
'også ];:unnG r:]:c.l~~c. g.~..:..l.J~jg~-. r;~:z}C ~:: L0'/; .t.'~:t j. 7"J·f~ i:ru;;Jont:::l~)cl-:tcLC!:" :·lo"·1:i~~?0 

dem i tlores ..Lo.rl,oIL~J..:LJliJl'lI~ i;1<lcll.LOr Olnrr'ltct den titlli~:;l;-h;):'::li~~o ,
udvi1:line; i familieforbundet , OG derned "kritisk oph:JNe" de tr1:1ditio

nelle udviklinesteorier :::;OCl hm identificerer de instru;r.entelle Q.:J?el\:

ter ogs<ileJ.es jJd~e o.dd':Vi:\t, erkend.er de tidlic;ste ansatser til ~;'lb

jektudvilclinc oe; følr:.elig beller hele subjektivitetens ontoGenese • 

. Det er karakteristisl~ for den tr9.diticnelle udviklinc;sforsl:nin;:c;s fer

fatning at der~ber st~r to contrale oe; i vidt omfanG uforbundne an

satser ved siden af hinanden: Fa den ene side centrerinGen om barnets 

udvil:~ing af evner hvorved den saGsli~e 03 sociale omverden alene bli-
; 

anset for en overfor barE.E! 5ivet 1cravsstrul:tur med hviU:en det handIG: 
individuelt OG dermed udvi1:ler Si.11(l færdigheder; denne ansats e!.' k",:,:,d:· 

teristisk for hele de:1"8J:ed8mis}:e" udviklinrz:sDsylcologi, omfattende de: 

mest fremtr:::::dende reT'rt~sen'~cmt Piar:;et . På den anden side centreringe~1. 

om de sociale relationer, 'i hvilke det sig udvildende barn 3t6r, hv-or 

,det altså her ikl:e er det individuelle barn,-.r.len "mor-barn-d;yc,den": 

(idealiseret forstu.et som ir..terpersonal tofoldig relation mellem bar-, 

. net oS dets prim<Dre relationsperson, jvf. Lorenzer 1973, s. 26) som udC:o 

den elemtære analyseenhed o~ hvor barnets evneudviklingsaspe%t i vidt- I 

c;ående Omfal1i.:' bliver udlclawrct ir;er_'lem absoluterinGen af interu.ktions

aspektet; denne ansats .er lmrakteristisk for hele den moder:le psyl:o

~nal~'tislce oDfyttel,;Se af den t:i.SilL';t-barnliFe udvilclin'T., såled8s for 

&pitz', b'riksons ,Kohuts, Carnsos ,J,or0Dz0rs tonceptioner oG for hoved
reprC')sentantnn for d8!1 ')1I::)i:c:L0::e p3,yl:oanalytiske børneforsl:ninc, i(ar
C;Clre I.; I·~ahler. - DG'n ;"~l~cnbare er-.cidi{:;hed i s::~vel· evne-ansatse:l 30m in
te:r:aktions-o.l1satsen hnr i (ien SGncrc tid frerr.bra!3t en t0nden~ h03 i;:or.

r;e socialviden:.;lGJ.bsfolk til a-:: s;crnnenl-:oble be:.::ce ansatser, <lI ts,~l f. e~. 

Piac;et oe; de;'! p:::;ykoClnalyti:::;kpr~~gcde sociolosiske interaktio!lsteori o:::; 

c::'ledes forbi.nde fordelene. v(~d beL:;:~e konceptioner med hini.,ncl.en pil en 
el:le1ctisk r:liJ.de (hvad der il-:ke her skal dokumenteres =rmcre). 
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21-. ,., 'r';odsætningcn melle~l barnrelaterede interesser oe; fcr:li"': 

drenes 'almene livsi:1teresser"ob -tendensen tilden 'gensi": ~:: ::.:.:: 
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Spørgsmålet om subjelttaspektet hhv. instrumentalaspektet.af-de in

terpersonelle relationer er ,som frem_stillet, i v_ititGåe.nde omfa:1S . 
- . - - 

ensbetydende medspørc;sm,Uet om hvorvidt almeninteresser sem 1':21105 

interesser sætter sig' iGell11em i en re.lationskonstellation og hvor-' 

vidt forholdet kun t.jener rec;ulationen af OG udligninsen af de del

taGendes individualinteresser. Hvis man adc::l,vat vil behanclle r.ro

blernet om subjel~t- eller instru~entalaspektet af relationerne mel

lem foreIdrene oG barnet som befordrene eller forhindrende den 

barnlige subjel,tudvikling~ si\mu altså analysen af interesseJ::onste1 

lationen i familien under aspek~et alnenhed eller oartialitet have 

en central placering. I forbindelse hermed skal der i forvejen ta

besht~fYRcn pribcipielle reciprocitet i forældrenes og barnets in

teressesituation - navnliG da subjelctrelatio:1er ikke kom:titueres 

oG udfoldes e:1siciic;t Elen udelul~Jl:8nde r:;ensidigt hvad der vil blive. 

endnu tydeli::;ere. 1l1lise-vel må, da analysen af subje~':t-ontoGencscn 

må bee;ynde med barnets spæde stadium, forældrenes interessesitua

tio~~ielt 7!1oo,'2ren j1o.ve oveF.~rL~E_i anC!..~sen til at r)e~:.nci.e
 

med, da barnet førr3t efterh~,nden mu udvikle oG artikulere sino i
 

be~ndelsen endnu ubestemte interesser oG først vil Gøre dette i
 

t _ et sv(',r P!l de a,f' for:"lctl'ene/:noderen i fO'l"holdet ucltr;'Tk·te int3r'3SS2r
 

overfor bat'net før det sel vst,'~l!cli[;t 02: modsir;elsesfyldt l~an brinc:;e 
a, sine interesser ind i rel8.tionen. Tendens::m i barn-forældre-forhJl

det i retning af et subjekt- eller instrumentalfo:;:hold bliver f01t: 
al' e;elis i spo.;dbarnsstacliet vl~,centi i~,;t bestemt af de til barnø'!:; r;:'1(1

terede c:.l_I!lE.n.~..hiw..._indiY.i-du~l.~n~.~..rs..?ser h02-..f'gr:::,ldrene hvrrmed :'8

le l[',ticnen .bliver "clcf'inerp.t". I overcnste:nmelse hermed bc~~;ynder vi 

vore ovcX'vejelser om den tidlic;t-barnlie;c subjel,tivitetsudvil:1in;:: 
.Cl med dis:wssionen af probler'iet om moderens (hhv. dell primc::re relcti;i 
e onsperson) bal"'nre~3.t:ere?-8 interesser i samt!e~hæne; medhendes h'31r~~i.s-

interessesitllRtion. 

En væsentlig og dac;licda~s erfaring hos mødre hhv. prim2re rclati 

onon.,. er.coner SOD o,r~~,~t}.._.... Vi~~OI." '_' .Go/n e"'1Jo. cen7 +eJ'lat';"" 1.0- .......... J.~ (l ":l"
 ... ~i!-" ...-r n l l ..L._..• c;. r"""n"'e~.U "'\0,,,; 

,boGsopteGnelserne i vores projel~t er en modsir;elscsfyldthed. or,· 2.m

bivalens i interessesit~P.ctionen overfpr den nyfødte oc; Gp~dbarnet. 

( s· 2) lJ. "",.) 



selvstændighed so~ "-ulished for aktiv initiering af, krav om eller op

'retholdelse af SUbJektr,~lation~~ ii<;r~t,'af hvert ~~!1kelt:k;~i~etin
divid~ FO;,såvidt f6iG~iig mellemmenn~skelige relationer-s~s~~ ~or~ 

" barn-dyaden udforsk~s-so~;rEm~ '\I intercl:tioner" u.ndei- udklanriP..G'2f"6,e 

af'cie deltaGende udvikleTlci~'e~~e~/færdiGhederi retningaf~~dvidclscn 
af -den -fwllessel vbcster.Jmelsec;e:1neJ~"den. G'3nst~;;d~m:;ssie;e "verd€msdispo

neren,er' det "s'),b.jej~tivell'-arisckt afrele:l;ioner~edermedriC'dvendiRV~s ' 

udklamret-;-oc; de interpersonelle relationer l~an kun be'"ribes for si], 

vidt de udc;or ''inst:'uT.8ntalforl:01d''. Omvendt er s,i.dcnne evn8r./C"'rdi~·-' 

hed.er hvis tidlict-b0.rnli:,~o lldvH:lin:::; metn kun ketn unders(lc;e 'wlenfor 

realiserinr:en af slltl,jektrelationer, altså kun med hensyn til det in

div:Lduclle barn oG dets omvcrclensuclveJ~slinr; nødvendiGVis ikke "~D(.:Ctlk"': 

tive" evner/l'r..:rdi,heder t'il ,-,nd,el/delti:wolse i den fezIles selvbesteJ~-, 

melse Of; dermed ann;stovervindel,se or,: oersonlip:hedsudfold~:J,.se, men ude"': 

luJrJcende evner/fr,rdir;herlcr til OT"f;Vldelnlln e.f frernmedbestemte krav u

den direkte relevans for udviklinGen af individets "subjektive" livG

og oplevelseSlTluliGheder (jvi'. j'lolzlwmp & Holzlcamp-Osterlcamp 1977, s. 

261ff). Med de~ skildrede adskillelse af interaktion og evne/færdigheds. 

udvilcling udforkser man altså, tvan::;s;n;:~ssigt den ontorenetiske udvik

linr; udenlulclcende for sil vid.t GOD den udGør en proces af till;Q' :ende 
indretten-sis OG: _finden-,-,ir:-til-rette cer,'-'lern den "instr'LllCcnt elle" ":r,'_ 
rcn-individualinto 1.""8 :J.c2'.~~-: ~:ldcnd e i socialrelatiol1er OG frerr.;i;ed1)(; S"ce!n'l; 

læavsopfylåelse i en tilstand af afhocn;:;ighed og udleverethed til in

dividuelt relev.:J.!l.te Garrfund sn;~:,ssj_[Te livG~)etin";elser med det d OTT!1(;d foI' 

buntine rcotrinC';eredo or: mods:::.:tning::;f;yldte personli "e srundbefindcDo,0 

(hvorved der ilcl:e forand.:ceo ~03et ved den e}~lektisl~e l:ombination e,f 

evnc/fr:;rdicsheds- ol.'; inter8.ktion8~:lGpG~:tet, da sar::f.lel':h:::nc;cn mellGm d8m 

beg~e forbliver ube~rebet). 

Udfra disse globnle' beste,,:melGer i den kritisl~-psy}:olo::;iske i1.nso.ts 

til udforksningen af den tidlic;t-ba,rnlige subjektudviklin[J resulterer 

der beotemte krav til vores !Cetodii31~e frC!ili?n(':s;:1:\de :Vi vil ikke l:un

ne koncipGrc "oPC:0voproble:nztiJ linL':cr rl til børnene ,s5.1edes son PiD.2;Cl:; 

Gor dette til undersøc;elsen af <..len kO[3;p-i"elve ud.viklinG fordi vi da 1':::,.:1 

bC:'i.~;Y:ldelse:J. af vj.l forJ'ctjle ~~~J.b.j8·'·tivitct .som ovcr3!G:,idelsQ :lf indi

vidualiteten o~~ tillic;e ken, ville fi'.l C'lje p0. i'::'elmllodbestemlc evner/l'::;r. 

diG~leder; vi vil 11cllcr i:...:::~c ~~unno stj.llc den for den ::l3.Gsisko pD~r;-:o

anal:ise lc,'ll'etkteristiske bio ':r2.fiske rel;onstruktion af den tidliC:c b.:'..rn

dom ved hjtcJ.p af den vc;lcsnc 'i" midtpl.:dd;et for vores llnd.crs0i:;olner, .for-' 

di vi (r<mt bortse~ fra de i ovri,~;t ellers med de:me fre!J~-"\D.l;3:1i'.(~C f0r

b;:nclne nrobler.;er) s;j.ledcs, mtltte forfejle familiexonstellationens i':1,t;~r

subjektivitet og dermed de her e;iVlle ,:::,0_3.1e rnodsie;elser or; konflikter • 

...
 



, . ., 

''':':'""e kan udfolde eller har OPGivet.at udfolde kravet om .at udvikle, 
,'.. s::'f," til subjekter 'på 'gr;;"'''';ci--afde"rGs-obje"i:five 'iivssituat{on "er fol':' 

gelig -ikk~-oinfattet:~f.de' f<?lgende: overvejelser•. (Det er forudset in

denfor' projektarbe'jdets "rajTImGrcfter den nuværende beg-,jTIdelsesfase at 

inddraE;e familier i a:1dre lclaGser!la,g i sc::lr(:eleshed fra forskellige .lag 

i arbejderklassen).,For det andet resulterer grænserne i udsabIlskraf

ten i:det.folc:ended2raf at na::l kun ad:=lcvat l~an beGribe der:individu

alhi'storislæ udviklings 10vlTl~;;ssig!1eder ved inddrar.;else orSo. al" d.0 ud.

viklede stadier fo:::-di det ku~ således lader siQ; gøre at indvinde do ad"': 

mkvate J.~ritericr for bcr::ribe.lsor! af for.forJ~p.rne i de tidli~e stadie:::-. 

De born, sem de for mi~ til r{tdic;hed stilende data forholder BiC; t"l, 

befandt siC; pt, tidspunktet for .de c;ivne/foreli'2::::;ende daGbo()soptc~;nol

ser' gennemgående endnu :l de første leveuger eller -måneder. I!eruf bli

ver det fors'l;i';,elie;t at momentet af r;enstandsmc;[',sig virksomhed som ud

viklingsaspekt . her i analysen af fan:ilierelationerne på en probler:latisk 

måde' træder i ba5GrcUlden. Selv der hvor forformer for en sådan virl:som

hedalerede er taget op som i de forskellige gribestadier er - da man 

ikke kender de videre udfoldelsestrin - en analyse af de deri liggende 

udviklingsmodsip,elser oG -trin etc., endnu vanskelig. Noget tilsvarende 

t;ælder :for udvil::lingem af en subjektrelation til barnet hos fo=ld.re::le: 

Da den reelle omGanG med baxnet hor endnu l:onccntrerer siG ctccr1ct om 
de elementære pleje~ctiviteter susom puslen og spisning har anstrenGel

se=e for at ta[';e b<lrnet som "subjelcl;" hyppiGt mere karakter at' fOr'.:::I

drenes holdninG overfor barnet. O:n sb.danne holdninger også til stadi:;

. hed medbestelllmer "auf,,;rrl(m"" ladcr -, sig ,først dcfin:i.tivt ar ~:c:rc 

i "læne;desnit" ved forl'olcclscn af den vid8re udvikling tilbac;eskuendc 

oe; li[';eledes om hvo!cvidt der dori kem ses vir}~elige forformer fOl' 0C; 

perspe1ctiver i opb~;g::illc;ell al' roalis{lrede reciprokke subjektrelutioner. 

- Alt i alt følger heraf at d.e en~erfolc:ende overvejelser kun skal VU,

'deres som et dis!~ussionGl:Jid.rar; hvori frugtbarheden af en udfra en' J>::::-i

tisk-psykoloGisk 3rundkonccption afledet frem~2nF,småde overfor den tid

li[1;t-barnlic;e urlviklin~ kem stille:::; til debat af os men ikke allerede 

:fastslå bæretiJ'~:;icheden af ethvert enl:eltdata 0c; enhver enkeltiilterprc
tation. -
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10	 Client Interests and Possibilities 
in Psychotherapy 

Ole Dreier 

This chapler is cOl1cemed wilh the funclion of psychotherapy in relation to 
e1ienl inleresls and possibililies. The olher parly in the psychotherapeutic en
deavor, lhe lherapisl, will he menlioned only lo the extent thaI it is necessary 
for lhis purpose. Consequently, this will not he a systematic aecount of pro
fessional psychotherapeulic action and lhinking (cf. Dreier, 1987b, 1988a, in 
press). 

There are lWo sels of presuppositions on which this work is based. First. 
psycholherapeulic practice should essentiaIly he directed al mediating more 
extended subjeclive possibililies for e1ients. They experience lhemselves as 
sluck at parlicular problematic points in lheir Iife contexts, bolh individually 
and wilh others. This deadlock is reflected in their negative subjective slale 
and may lake on an explicitly symplomatic form. They may lum to a psycho
therapisl, or he referred lo one, wilh the aim of creating possibilities for them
selves lhal do nol seem lo exi.t in lheir everyday lives. Faced with such 
demands, lherapists search among available theorelical concepls for the means 
of defining concrele possibililies for action in order to help lheir elients realize 
lhe possibililies thaI exisl under exisling conditions and lo creale new, ex
lended possibilities. Therapisls, for lheir part, lurn to available concepts, es
pecially when they feel sluck with respect to lhe action possibilities in their 
concrele praclice under exisling conditions or when they have doubts about 
lheir success. Beyond lhal, many lherapists, especiaIly the critical ones, expect 
nol only lo define exisling possibilities, bul, more important, lo establish a 
basis for eXlending lhem. Moreover, this exlension should apply both to 
lheir presenl case-relaled professional action possibilities and to their societal 
development. 

Second, il is presupposed thaI underslanding and taking care of elienIs' in
leresls and needs musl he of cenlral concern lo therapeutic practice. This is 
relaled to lhe firsl presupposltion. Difficulties in lherapy, such as lack of mo
livation, slagnation, resislance, and relapse, are especiaIly likely to oecur 
when clients' needs and inleresls are not heing met. The very definition of 
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Client lnteresls and. "sibi/ilies in Psycholherapy 

these needs and interests is aiready a difficult maller. At the start of lherapy 
they are. in any case, unelear and conlradictory. They are not immediately 
given or, when they are, they appear in forms thaI must he analyzed as part of 
the problem. 

How, then, can elients and lherapists determine these interests and possibil
ilies during the course of therapy? How can therapists asecrtain whether they 
are acting in the intereslof their elienIs? Whal demands dues Ihis place upon 
therapeutic praclice. and how should lhe lherapeulic process he shaped accord
ingly? These are lhe questions lhat follow from lhe slated presuppositions and 
lhat will he addressed in this chapter from the point of view both of immediate 
lherapeutic practice and of Critical Psychology's subject-scienlific approach. 

Answers to these questions basically require that the e1ien!'s psychic prob
lems he comprehended wilhin the concrele relations among lhe folIowing fac
lors (Holzkamp, 1983). First, the meaning lo elients of lheir present objective 
possibilities and restrictions of action must he understood. Then e1ients' sub
jeclive relalionships to this range of possibilities must he analyzed, lhat is, the 
slruclures of lheir subjective grounds for action as grounded in lheir relation
ships lo the meanings of their present conditions laken as premises. Moreover, 
lhe problems of their action potence and ils subjective condilions must he un
derstood, that is, lheir own experience and appraisal of the relevant prospec
tives, the objective possibilities, and the subjective prerequisites needed for 
lheir realization. Finally, the problems assneialed with their various psychical 
functions - cognitive, emotional, and motivational - musl he understood. 

This kind of analysis of mUlually inlerrelated faclors is aimed at reconstruct
ing lhe problematic subjective processes as aspects of elients ' concrete Iife 
situalions. Their subjective grounds for aclion and lheir psychical states are 
not reduced to heing only objectively determined by their conditions. nor is 
their e1arificalion soughl by abstractly looking inward. On lhe contrary, to do 
eilher would he to engage in the form of self-delusion in which elienIs put 
themselves, or imagine themselves to he above, heneath, or outside of existing 
relations. Subjective grounds for action and psychical states can only he e1ar
ified within lhe context of lhe subjectively problematic relationship to the ex
iSling range of possibie action. Such a basis for psychological analysis implies 
a unitary delermination of the various levels of the relationship hetween the 
subjeclive and lhe objective. Only in lhis way can il 'serve as an adequate basis 
for orientation lo real subjeclive possibilities and clarify the subjective range 
of possibilities. It can he delermined both what is possibie and what can he 
made possible, as well as how these possibilities are relaled lo lhe e1ien!'s 
inleresls and needs. Broadly speaking, casework can then proceed from an 
initially problematic confusion abliut these issues lo their gradual determi
nation, that is, to an increasingly precise definition of lhe problem and the 
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orientation of the work needed (Dreier, 1985a). This can lead lo a elarificalion 
of clients' interesl in and need for lherapy, lhal is,Ihe subjeclive functionalily 
of therapy for lhem in lheir life siluations. Finally, this makes il possibIe lo 

delineate and combine lhe lherapeulic spaces of "professional help," "self
help," and "tay help." 

The general analyses, as lhey are skelched above, of lhe origin and over
coming of particular elienl problems form lhe basis of our more specific and 
concrele exposilion of Ihe problems of identifying lhe possibililies and inter
esls of elients in immediale casework. In this, our foeus will be on lhe con
spicuous conlradicloriness of inleresls and possibililies. Only by analyzing 
these contradictions can the clarification and extension af concrete possibili
lies and inleresls by achieved. 

The CORnicling Nature of CHeRt Problems 

Owing to Ihe central imporlance of unresolved conflicls in lhe emergence and 
mainlenance of psychical dislurbances (Holzkamp-Oslerkamp, 1976, 1978; 
Dreier, 1980, 1985b, c. 1986a, 1987a, in press), conlradiclions are a sIriking 
characlerislic of lherapeutic lasks and problems al all leveIs. Differences be
Iween Ihe socielal condilions of elasses, groups, and individuals produce dif
ferent interests and hence differeni premises or subjeclive grounds for aclion. 
This leads to the emergence of contradiclory goals and lhus lo conflicl among 
individua's. The pursuil of one person's inierests and goals often reslricts the 
condilions under which olhers realize lheirs. Il is done, in olher words, al 
olhers' expense. Thus, conflicls are based primarily on conlradiclions of inter
ests, on mutually conlradiclory partial inleresls - in conlradislinclion to gen
eral jnlerests. where the actions af the individuals concerned are, at the same 
time, benefidal lo all others. For lhe individuals, a conflicl conslilules a con
tradietion belween the realizalion of one's own possibililies and lheir reslric
tion; that is, il is a conflicl around lhe possibililies for individual developmenl. 
In Ihat sense a conflicl in general consists of forces direcled for and againsl 
possibilities of individual developmenl, respeclively. Thus il is generally a 
conflict of developmenl in an individual's soeielal Iife. Individual-subjeclive 
disturbance arising oul of il is lherefore adislurbance of developmenl. 

IndividuaIs Iiving under condilions of unresolved conflicls musl inevilably 
relate themselves in contradictory ways to these conditions in arder to ensure 
at leasl a temporarily tolerable exislence. This makes lhe subjeclive slruclure 
of lheir grounds for action and of lheir psychieal funclional processes contra
dictory as well. In relation to lheir opponenls, lhey are reslrained and sup
pressed in a slale of relalive surrender and impolence. They musl make 
compromises and postpone lhe realizalion of relevanl possibililies of develop
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menl lo an indefinile fulure. Particular developmenls may evenlually go off lhe 
rails or be given up. In realily, lhe individuals are being used for purposes nol 
lheir own and of which lhey may or may not be conscious. This is reflecled in 
conlradielory subjeclive appraisals of lheir own grounds for action and menlal 
slales. The inlenlionalily of lheir aClions becomes unreliable since Ihey cannol 
delermine in advance eilher how olhers will reacl lo lhem or what the conse
quences will be for fulure possibililies for aclion. The meaning of lheir own 
aclions, as well as of that of olhers in lhe objeclive conlexl, becomes an objecl 
of conlroversy among all concerned. This concerns lheir inlerprelalion aS well, 
lhal is,Ihe underslanding of lheir underlying subjective grounds, motives, and 
personalily characlerislies. In olher words, lhe personalilY ilself becomes an 
object of various forms of inler- and inlraindividual conflicl. This can mean 
lhallhe real, sodelaIly medialed conneclions belween causes and effecls in Ihe 
objeclive conteXl of aclions become personalized, and lhus lhe premises of 
subjeclive grounds of action also become personalized. Oul of this arises a

i 
, conflicl aboul lhe dislribulion of personal responsibilily and gui\(, based on 

panicular personality characlerislics. The developmenl of personalized con
flicls may reach a poinl where lhe individuals "Iose lheir own Ihreads." A 
basis for individual symptom formation emerges in which individuals, lo 

)i 
Some extent. RO longer understand their own reactions. and psychical pro
cesses oecur in lhem lhal lhey are no longer able lo conlrol in a conscious 
manDer. 

Bourgeois conceptions of psychology universalize inlerpersonal and individ
ual confliets by assuming the exislence of insurmountable, nalural conlradic
tions of inleresls and needs. They deny lhal conflicls can be overcome in Ihe 

i	 course of generalizing lhe condilions and inleresls of the persons concerned. 
Accordingly, "conflict resolution" can only consisi of shaping new compro
mise. between the parlies and for individuals. In relalion lo lherapeulic work 

.,	 on conflicts, lhis denial implies a distinct reslriclion and complicalion of lher
apeulic possibililies and perspeclives for change (cf.Ihe analysis of such issues 
in Freud's conceplion of lherapeulie pracliee [Dreier, 1985c]). Therapeulic 
change musl be direcled al eSlablishing a new, shorl-range equilibrium among 
inherenlly unconlrol/able forces lhat may lead lo a reeslablishmenl of similar 
difficullies after lhe lerminalion of lherapy. Al least lherapy cannol be di

l 
: recled al any long-range slabilily and perspeclives for developmenl folIowing 

lhe lerminalion of lherapy. The typieal shorl-range effects of lradilional Iher
apeutic endeavors should, therefore, come as RO surprise. 

Clarification of individual-subjective conlradiclions musllherefore be an es
sential lask of lherapy. Al lhe beginning, elienis relale lhemselves contradic
lorily lo lheir own inleresls and possibililies. These may seem lo lhem 
confused, and lhey are consequenlly disorienled. Their self-appraisal may 
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f1ueluale periodieally or show sudden ehanges. They may stand uneonsciously 
in Ihe way of Iheir own inleresls or explieitly helieve Ihal Ihey ean give Ihem 
up, although in Iheir subjeclive suffering Ihey remain signifieanI for Ihem. 
They may wanl Io hehave and express Ihemselves unequivocally (IO Ihe poinl 
of denying Ihe exislenee of any eonfliel al all), wilhoul nOlicing Ihal Ihe posi
lions Ihey adopl do nol meellheir inleresls and may in fael partially eonlradiet 
Ihem. They may feel e10se Io people, social relations, and objeetives Ihal are 
in parI suppressing Ihem, and in parI ensure Iheir subsislence and reward them 
wilh limiled privileges for eomplianee. They may wanl Iherapy Io provide 
"soluIions" Io Iheir "problems," which do nol queslion sueh relations, and 
Ihey may vacillale helween wanling and nol wanling anyehanges al all. They 
may even idenlify tolaIly wilh given associalions and eonsider Iheir inIerests Io 
he generalones Ihal are in 10lal aeeord with Iheir own. They may, in other 
words, have diffieulties dislinguishing parlial from general inIeresIs, allies 
from opponenls, or finding oul how Io transform relalions eharaelerized by a 
mixture of general and partial inlereslS inlo ones bascd on general inIerests. 
And so on, and so forIh. 

Contradiclory Alliances and Resislances 

Whalever Ihe configuralion of eonfliels and their subjeetive expressions may 
be, elienIs' equivocal and ineonsislenl posilions imply Ihal il is nol possibie for 
Ihe Iherapisl immedialely Io realize an unequivocal allianee wilh Ihem. ThaI is 
why Ihe simple demand Ihal Ihe Iherapisl should represenl elienIs' needs and 
inIerests (Ihrough empalhy or Ihe Iike) does nol eorrespond immedialely wilh 
Ihe subjeelive and inlersubjeelive realities of Iherapeutie processes. A "eoop
eralive psyeholherapy" eoneeived in Ihal way for example (Fiedler, 1981), or 
a eommunily psyehological orienlalion "aeeording to the needs of Ihe people" 
and based on an ideology of soeiely as a soeial eommunily, are one-sided 
denials of eontr3dielions in Ihe handling of e1ienl inIeresIs. Nor ean progres
sively inlended principles aboul "radieal parlialily for Ihe elienI" or "absolule 
unequivocalily of one's own aelions" (lanIzen, 1980: 134-138) be direelly and 
simply applied. These are analylieal slanees whose realizalion only beeomes 
possibie in Ihe course of Ihe objeelive and subjeetive generalizalion of e1ienl 
inIeresIs. Unlillhen, elienis will feel, in various ways, Ihallhe allempled one
sided reduetion of Iheir inIerests is making Ihem objeels of persuasion, sedue
lion, misunderstanding, mishandling, and so forIh. Consequenlly, Ihey will 
reaet wilh differenI forms of eomplianee (often mislaken by therapisls 
for a confirmation of their Qwn interpretations), covert reinterpretation, resis
lance, wilhdrawal, inlerruplion, and Ihe like. SliII, Ihe analylical perspeelive 
of a generalization of inleresls is Ihe only one by means of which 
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mUlual and self-imposed reslrictions on possibilities ean be replaced by un
equivocalily, mulual associalion, and supporl as a preeondition of more viable 
and eomprehensive exlensions of possibililies. In Ihal sense Iherapy may pro
eeed from a prineipal indelerminalion and equivocalily loward inereasing de
lerminalion and eomprehensive generalizalion of exisling problems and 
interesls. This generalizalion is only made possibIe by developing a conseious
ness aboul the subjeelive relationship Io Ihe exisling eonditions, differences 

I among whieh are Ihe basis of the eonflicting interesIs and eontradictory sub

! jeelive reasons for aelion. Consequently, Ihe subjeetive generalizalion ean he 
realized only Io Ihe exlenl thaI relevanl eondilions ean be generalized and in

1 
i	 dividuals ean unile in Ihis perspeelive. Generalizalion is a delerminalion of 

direelion and foundalion for unifying eonerele possibililies of developmenl. 
Thus, a basis for therapeulie aelion ean be eonstituled neither by responding 
direetly Io immcdialely appearing needs, inIeresIs, and possibilities nor by 
mainlaining a - however well inlenlioned - professional monopolyover Iheir 
definilion. It must eonsisl in the e1arifiealion of their eonlradictions and gen
eralizabilily. 

In reality, all lalk about the interests of "the" e1ient is an abstraelion. Indi
! viduals ean resolve their eonfliets and exlend Iheir possibililies only within 
I their parlieular inlerpersonal relationships in Ihe various areas of Iheir societal 

life in which Ihey have arisen. There are always others who are affeeled by,I 

i 

individuals' ways of relating Io Iheir eonflicling possibililies, ineluding Ihera

! peutic trealmenl and alteration. And how Ihese relate to inleresls of bolh par
lies, eonversely, signifieantly influences Ihe individual's prospecls for ehange 
in possibilities. It is Iherefore essential Io every individual, whether e1ient oril not, Io learo Io dislinguish partial from general inIerests, as well as Io eonlribii 

q ule Io Ihe e1ariliealion and exlension of general inleresls and alliances in one's 
own life eonlexts. If elienIs do not pursue Iheir inleresls in Ihis way, Ihey will 
eontribule Io Ihe mainlenanee of interpersonal eonfliel, give others good rea
son to oppose Ihem, and eventually reproduee Iheir own relative isolation and I suffering.il In the hislory of Iherapeulie praelice il was due preeisely to Ihese eonfliet" 1.'

"	 ing mutual influenees among immediately eoneerned individuals Ihal olhers il were broughl in various ways inlo Ihe Iherapy. It was parlicularly done in 

li order to take into account the otherwise threatening resistance to, restrietion, 

l, or even annihilalion of Iherapeutic progress, which eould result from Ihe inler
personal eonflicls of which Ihe individual symptoms are a parI and eould be ,I 
furlher aggravalcd by Ihe individualistie ways in whieh Iherapists supporled 
Iheir e1ien!'s developmenl. InlerestingJy enough, the phenomenon of individual 

i resislanee in Iherapy was simply replaecd by interpersonal resislanee (Esser, 
1987). From heing mediate objeels of Ihe Iherapeulic proeess, inlerpersonal (! 
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eonfliets beeame immediate objeets. That, of eou"", only multiplied lhe prob
lems of the therapeutie handling of interests and the ereation of alliances. 
Based on the premise of the universality of partial interests, traditional thera
peutie eoneeptions posed this dilemma for therapists in the form of questions 
Iike lhe folIowing: With whom and against whom should therapists ally them
selves? Could and should they totally balance out or eoneeal their partiality? 
Could and should they position themselves as a neutral e.pert, totally outside 
ur above the eonfliels? Should they, so to speak, use their partialily as a "to
tally impersonal" teehnique of therapy, thus instrumentalizing their own per
sonality? Is il possibie for them to involve themselves in the process and 
bypass the whole issue of partiality by being "purely humane"? Let us, how
ever, insist on the folIowing faet: Clients and other persons affeeted do not 
agree about the nature of the problem to be !reated, what its conditions are, 
what or who is the eause of it, how and what ean and should be ehanged, and 
whieh perspeetives and goals of ehange should be pursued. As a eonsequenee, 
they also do not agree about what the therapy should be used for or about 
whieh eonerete funetion and meaning it has or ought to have. If they e1aim to 
agree on these issues and a therapeutieally guided process of ehange is still 
neeessary, it is beeause their point of view on the problems is itself a prob
lemalie one and thus eannot lead toa solution of the problem.This is beeause, 
for e.ample, il is based on partial interests and therefore may be against the 
inleresls of olhers immediately affeeted, possibly even against the e1ien!'s own 
inieresis, and will evoke negative reaetions to the allempted ehanges. 

Furlhermore, let us insist on the faet that the therapis!'s means, actions, 
grounds, and perspeetives are also objeets of eonflie!. Sinee they are neeessary 
eondilions for lhe elients' processes of ehange, they beeome themselves part of 
lhe field of eonflie!. The only tenable eonelusion that the therapists may draw 
from lhis about their own actions is that the ambiguity and its basis in the 
eonfliel must be taken into aeeount and treated as a special, even essential, 
objeel of therapeutie praetiee. They must make e1ear the societal mediation of 
Ihe immediately appearing personalized eonfliets, their dependenee on objee
live conditions as premises of their subjeetive grounds, and therefore also the 
possibilities for overeoming them through the generalization of eondilions, in
leresls, and grounds. In this respeet the many versions of therapy as problem 
solving, sueh as are found, for e.ample, in the eognitive therapy tradition, are 
reduetive and one-sided. The general ambiguity of eonfliet processes dues not 
allow for an unequivocal definition of lhe initial problem. This would only be 
possibie onee a complete resolution of the eonfliet had been aehieved. Until 
lhat should happen, individual points of view on the problem would nottotally 
eoincide, and no individual contradiction eould be defined more e10sely than 
as simply a contradietion. lf therapy were earried on despite the eontradie-

I 
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tions, the resuIts would be superficial, one-sided, not in eonformity with the 
interests of the subjeets. 

Societal MediatIon of Clienl ConOlcls 

We have repeatedly drawn allention to the contradietion between regarding 
eonfliels from an immediate point of view and as mediated. In Critieal Psy
ehological categories, this eorresponds to the distinetion between the interpret
ing [deurenden] and eomprehending [begreifenden] modes of thinking as the 
eognitive funetional aspeets of restrietive and generalized action potence 
(Holzkamp, 1983). In our e.position we have used these eategorial definitions 
as a general analyticai basis for addressing eonerete empirical questions. Re
strietive action potence and the interpretive mode of thinking are subjeetively 
funetional whenever individuals e.perienee an inability to e.tend the possibil
ities for relevant action beeause of partieular eonfliels and, instead, rejeetthis 
alternative in favor of finding an adjustment to their dependeney on «isting 
conditions. Events within the immediate Iife situation are then interpreted, in 
short-cireuit fashion, as having their causes only in the partieipating individu
als and their interaetion. Responsibilities and guill must, aeeordingly, be dis
tributed among the participants. Since the restrietive mode of action is based 
on the eontinued e.istenee of contradictory interests, interpretations are per
meated with contradictions both within and among individual participanls. As 
a eonsequenee, the interpretive mode of thinking maintains the impotenee in 
relation to that whieh ean only be overcome by means of generalization. II is, 
moreover, eharaeterized by a tendeney to personalize, whereby individuals 
deny the impaet of their cireumstanees on the premises of their sUbjeetive 
grounds for action. Thus they position themselves in abstraet opposition to 
others, above, beneath, or outside of the situation. Interpretive thinking, fur
thermore, tends to be eharaeterized by astatie notion about e.isting condi
tions, denying precisely their nature as possibilities. This is e.pressed in 
equally statie eharaeterizations of the immediate participants and in the belief 
that ehanges must be implemented from outside, as many elients e.pect from 
their therapist at the beginning of therapy. 

For these reasons, the demand on therapists ean be neither to affirm imme
diately nor simply to negate the subjeetive point of view of elients regarding 
their problems. They must, rather, transcend the boundaries of immediaey 
(Holzkamp, 1983) and move toward a eomprehensive e1arifieation of the eon
erete societal mediation of their mental states, their eonfliels, and the possi
bilities of overeoming them in the various areas of their lives. This task of 
therapists might be ealled a task of mediation, starting as it dues from the 
contradiction between the immediate restricted point of view of the problem 
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and the real sodetal mediation of individual existence. It is the task of reveal· 
ing sodetal possibilities of action and getting people to think beyond the im
mediately observable aspects of the individual life situation. Only when this 
happens does individual thinking rise above Ihe levelof short-circuited "sen
suous evidence" to the level reconstructing the range of individual-societal 
possibilities and expanding into a more comprehensive, developmental form af 
thinking. 

This c1arification af the subjective functionality and af the contradictory 
interests behind restrictively interpreted mental states and grounds for action 
can only be pursued as a part of subjects' experienced extension and general
ization af their individuai possibilities for action, which permit them to over
come these contradictions. It is the discovery af such possibilities that makes il 
subjectively functional to further c1arify one's own subjective state. In so do
ing, c1ients come to understand how the existing possibilities for action relate 
to their problematic subjective mental state. They see beyond their short
drcuited, personalized view af them and develop perspectives on what 
changes can be made in the range of possibilities in arder to improve the sub
jective mental state. They understand how their menlal slates can be improved 
by extending prospective possibilities and how they depend upon these. 

The generalizations that clienls develop about "their" cases thus deal with 
lheir subjective range of possibililies and their interests and needs in its exten
sion. It becomes clear to lhem which conditions must be present, ar must be 
created, in order lO realize relevant eXlensions af their possibilities, as well as 
what (altered) subjective prerequisites and behaviors are required for that real
ization. Implidtly ar explidtly, they use general categorial definitions af sod
etal mediation of individual existence to e1uddate their particular subjeclive 
range af possibilities and to generalize their cases empirically into "such a 
case" af a "typical range af possibililies" (Holzkamp, 1983: ch. 9). 

Inside or outside the lherapeutic setting. and together with others immedi· 
ately concerned, c1ients clarify the meaning that the conditions of their objec
tive contexts of action have for their individual mental stales and grounds for 
action. That makes il possibie for them lo ground their problems and demands 
in this reality. In this way others, toa, can reconslruct them and take a rational 
stand on them. It becomes clear lo c1ients and others lhat overcoming their 
problems implies definite demands an the way in which they relate to each 
other, since that relationship represents a condilion affecting each party's 
range af possibilities. Likewise, it becomes clear to c1ients that problems are 
partially determined by how others relate to them and how, conversely, their 
problems affect their possibilities and mental states in problematic ways. Two 
things become clear from this. First, in prindple, everybody is repreSl'nled in 
this process as individual cases af human beings relating to their own possi

, 
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bililies in a conlext af action that each shares and thai constilUles lhe premises 
of each person's menlal stales and grounds for action. In lhal sense everybody 
is alike in being an individual cenler of intentionality and an olher to the oth
ers: Thus everybody appears basically generalized (Holzkamp, 1983). The in
tersubjectivity af the interpersonal relationship is revealed and generalized. 

Second, the different mental states and ways of relating to the shared con
text af action can be understood on the basis af its different meanings and 
possibilities for the individuals concerned. In other words, the differences can 
be grounded and reconstructed an the basis af the shared conlexts af action. 

\ Ways in which they can be maintained or transcended become apparent. Con
sequently, it can be determined more precisely what is in reality generalizable 
and what is not and how to deal with the relationship between lhat which is

!
l 

'1 
general and that which is unique. 

Since therapy is a particular process af extending subjective possibilities. il 
demands af both c1ients and therapist that they think about possibilities, that 
they work an developmenlal thinking that aims at the e1ients' being able to 
determine and realize. generalize and extend the range of their concrete sub
jective possibilities. Thus, the lherapeutic analysis af subjective, mental states 
does not remain (subjectively short-drcuited) at a descriptive level af immedi
ate appearances, the mediation af which is not understood and thus cannot be 
elucidated in a generalizing and objectifying way. Nor is the mental Slate ex
plained and influenced from the external position af a therapist ar some other 
powerful person, that is, denied "first-person" existence (Holzkamp, 1983: 
ch.9). Therapy does not adhere to an ideology of complete, final solutions. It 
is conceived as a particular support for steps in a definite direction that can be 
extended beyond its termination, depending an conerete possibilities. It can do 
no more, although some expect therapy to have some spedal "seeret" that 
enables it lo create a satisfying Iife under dissatisfying conditions, so that one 
may safely let things take their course and take private refuge in lherapy. 
Therefore, therapy must be evaluated according to the way in which it sup
ports the processing af present possibilities and their extendability. 

The Subjective Funcllon.lity oC Therapy Cor CHenls 

According to our exposition thus far, therapy is a pilrticular processing af the 
subjective forms af conflicts found in the c1ients' sodetal Iife contexts. Thus, 
the meanings af the whole therapeutic arrangement - relationship, interac
tions, and the therapist's personality - can only be ascertained in relation to 
their status in ar connection to the c1ients' societal Iife conlexts. The contents 
and forms af therapeutic interaction cannot be determined in themselves. Most 
Iherapeutic conceptions, however, attempt to do just this. They try, so to speak, to 
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reveal their "secrets" in the microproeesses of the immediale therapeutic re
lalionship. This is anolher expression of the adherence to immediacy Ihat is 
characterislic of therapeutic forms of thinking (Dreier, 1988a). 

The elients' own subjeclive ways of relaling within and toward their therapy 
musl, likewise, be conceived on the basis of how they experience Ihe meaning 
of lheir lherapy in their life contexts. 

By that we mean, first, that events and processes in the elient's everyday 
lives, outside the immediate therapeutic relationship, decide whelher, how, 
and for what Ihey use their therapy in coping with their conflicts - ineluding 
whelher, how, and which themes from therapeutic interactions will be furlher 
processed and possibly reinterpreted. Unfortunately, Ihe ideology of a "neutral 
serviee" has made Iherapists refrain from exploring whieh and how inter
changes with, and effects on, everyday living determine the oecurrence of 
Iherapeutie "success" or "failure." Had they explored that, they would have 
been forced to Iake astance 00 lhe issue of whether therapy overcomes Ihe real 
causes of psychie suffering or simply offers "other solutions" thai bypass 
Ihem. 

Second, only within elients' life eonlexts ean we determine the eonlribulion 
Ihal Iherapy really ean make, lhal is, what Ihe actual needs and interests are 
and what possibilities exisl for a lherapeutie response to them. lt is therefore 
only possibie lo elarify the questions posed at lhe beginning of this ehapter on 
lhe basis of the connection between life eontexl and therapy. Though dominant 
ideology tells us lhat therapy and lhe therapist exisl for elients and in their 
interests, we musl, neverlheless, realize Ihat Ihe real meaning of therapy for 
elienis, Iheir experiences wilh Ihis meaning, and Iheir perspectives on an un
derlaken Iherapy remain surprisingly unexplored. We are confronted wilh a 
nOlieeable conlradielion in Iherapeulic action and Ihinking, according Io which 
everylhing is done for Ihe elients' sakes, even Ihough Ihey are viewed and 
appraised only from Ihe Iherapist's eXlemal, profession-eentrie perspective 
and nol "in firsl-person." This represenls a violalion of a supposedly subject
relaled practice by a form of "science of conlrol" (Holzkamp, 1983: ch. 9). 
To lhe exlenl Ihal Ihe inleresl in conlrol permeates lhe process, elients neces
sari ly become unmolivaled regarding their Iherapy. Only if Ihey are caughl up 
in Ihe ideoJogy can Ihe Iherapy they are being offered appear Io Ihem as their 
own, Ihal is, Iheir own parlieular means of processing and overcoming Iheir 
eOnmCls. For Ihis Io be Ihe case in facl presupposes a demoeralizalion of lhe 
control over Ihe Iherapeutic process. Influence on ils definilion and course 
musl be made possibIe for elients in such a way lhal Ihey aClually discover 
such possibilities for themselves, Ihal Ihey can make use of them, and Ihal il 
ean become subjeclively funclional for lhem Io question Iheir own menlal 
slates and ways of relating (ineluding Io Iheir own Iherapy). Only Ihen do Iheir 
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needs and inleresls become Iranspareni, and Ihe Iherapis!'s underslanding of 
lhem becomes less compliealed by conlradiclory, laclical behaviors. 

elienIs' Position and Innuenee Wlthin Therapy 

To become a subjecl of one's own Iherapy cannol be achieved simply by Ihe 
inclusion of individual-subjeclive lOinwardness," as is done~ for example, in 
"empalhic" and "elienl-cenlered" Iherapies. Therapy musl ralher be devel
oped on Ihe basis of possibilities Io relale consciously Io one's own Iherapy as 
a condition for !ooking after one's own interesis. If Ihal is nol done, a Iherapy, 
however much "elient cenlered" it is, musl finally be expecled Io have Io deal 
wilh relalively unmolivaled elienis, or to try Io legilimale relalive Iherapeulic 
slagnalion by inlerpreling lhe elienis as unmolivaled. All Ihat remains Ihen is 
Io carry Ihrough lherapeulic changes by means of persuasion, sublle pressure, 
oUlwilling, alluremenl, and olher Irieks (Dreier, 1984). 

In lhe end, Ihis kind of restricled realization of lhe subjec!'s posilion in Ihe 
immediale lherapeutic silualion leads Io false interprelations of elienl's behav
iors. TherapeUlie inlerprelalions misundersland elienis Io a much higher degree 
Ihan is generally assumed, and, indeed, wilhoUl being discovered - excepl by 
mere accidenl - because Ihe elient's perspeclives are nol comprehensively en
couraged, explored, or conceplualized (this cOnlradielion is given impressive, 
empirical supporl by EJiasson & Nygren, 1983). On Ihe one hand, Ihis leads 
Iherapisls lO misinlerprelalions and imprecise conceplions of Ihe meaning and 
impael of Iheir overall therapeulie procedure and Iheir parlieular reaclions. On 
Ihe olher hand, lherapisls musl consequenlly inlerprel lheir elienis on Ihe basis 
of Ihe implicil assumplion Ihal lhe elienis jusl "are" as Ihey are inlerpreled Io 
be. A concrele disproof of Iheir inlerprelalions, if laken seriously al all, oflen 
only leads Ihe Iherapists Io consiruel olher inlerprelalions about Iheir clienls. 
All in all, Io a remarkable eXlent, elienis are seen only from lheir lherapisls' 
perspeclives, one-sidedly, profession-cenlrically, and nol from lheir own. 

Thai is why il has remained relalively unexplored howelients seleclive1y 
use, neglecl, weigh, appraise, and generalize from Ihe presenl (or presenled) 
lherapeulic meanings. In addilion, il has remained juSI as unexplored how, al 
various poinls in lhe course of Iherapy, elients conSlrucl hypolhelieal connec
lions lhal are differeni flOm Ihose Ihal Iherapisls conslrucl for Ihemselves on 
Iheir elients' behalf. Of course, elienis may come Io lhe same suppositions and 
results, bul Ihen oflen by anolher mule or as aresult of olher episodes in Ihe 
course of Iherapy, which, cumulalively processed, causes a parlicular eonnec
tion Io "dawn upon Ihem" or be altered. The elienis' points of view, Iheir 
ways of relaling IO Iheir Iherapy, and Iheir struclures of subjeclive grounds are, 
in olher words, differeni in many respecls from whal Iheir lherapisls suppose. 
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What's more, lhey are certainly unclarifled, conlradiclory, and conflicling al 
imporlanl points, and lhey change in lhe course of therapy. For lherapists il is 
importanl to undersland and consider the condilions and processes of precisely 
lhese developmental sleps when lrying lo c1arify lheir own grounds for action. 
Add lo lhis lhat perspeclives, ways of relaling, and courses of change differ 
syslemaIicaIly among individual c1ienls, even those involved in lhe same case, 
as we eSlablished earlier from lhe general exislence of conflicls and look inlo 
account in defining lhe lherapeutic lask. 

Our exposilion should have made il clear lhat c1ienls inelude lheir lherapisls 
in their subjective processing in a much more encompassing and complicaled 
way lhan is normally supposed. Relating lo lhe experienced meaning of lheir 
therapy, lhey a1so relale to lhe experienced meaning of lheir lherapists' ac
tions, lo the therapists' grounds for aclion, and lo their personalities. All lhis 
they inlerprel, and their inlerprelations achieve lheir parlicular slalus from the 
way in which they relale lo lheir conflicls and their c1arificalion. Therapisls 
are included in and inlerpreled from lhe perspeclive of lheir c1ienls' fieIds of 
conflicl in lhe laller's altempls lo give lheir lherapisls a particular funclion in 
accordance wilh their own inIeresIs. Thalleads, nalurally, lo misinterprela
Hons, reinterpretations. and instrumentalizations of these interpretations in the 
various struggles in which lhey are engaged. In olher words, lherapists be
come an objecl of slruggle for lhe c1ienls, and lhe impacl of their actions is 
medialed by the slruggle lhal lakes place largely oulside of the immediale 
therapeulic relationship. 

Against lhis background il is decided for c1ienls which means of procedures 
can be used for understanding lheir conflicts. In olher words, it all depends 
upon the range of lheir conflicling subjective possibililies, including lheir pe
culiarly developed subjeclive-functional presuppositions. The generalization of 
particular therapeulic slralegies and means muot, consequenlly, be based on a 
generalizalion of their individual usefulness lo c1ienls wilh lypical ranges of 

possibilities. 
Concrele decisions aboul sIralegies and means should, accordingly, nol be 

taken by lhe lherapisls over the heads of lheir c1ienls. Nor should lhey be 
applied in a uniform way according lo some abstracl slandard, aS mighl be 
legitimaled by the science of control. Using them in lhis way would lead lo 
c1ienls' submilling lo the lherapist's lrealmenl in whal is alleged lo be lheir 
interests. In facl, lherapeulic aClions cannot be defined in lerms of diagnostic 
or lechnical units based on abslracl slandards, bul ralher only in lerms of the 
exisling, conflicting possibililies for bolh c1ienls and lherapists. It is, after all, 
the c1ienls who have lhe experienee wilh lhe subjeclive confliels in lheir Iife 
conlexts, and lherefore in lhe end only they can decide whieh analysis is suiled 
to grasping lhe origin of their conflicls and evenlually overcoming them. 

Client InteresIs and t-ussibililies in Psycholherapy 

Therapisls, on lhe olher hand, possess more or less explicil lheorelical experi
enee, generalized from other cases, aboul similar lypes of possibilities. They 
can use this experience lo form hypolheses aboul how to uncover lhe nature of 
the oew case and, al leasl lenlatively, how they should proceed. The develop
menl of such hypotheses gives the lherapisl more systematie knowledge of lhe 
range of subjeetive menlal slates and grounds for aclion and uf ways for gel
ting al and resolving lheir inlernal conflicls. These hypolheses can be com
pared wilh particular individual cases lo determine lheir generality and 
applicability. They can a1so be useful in helping lo idenlify lhe perlinent de
lails of a particular case. Under such astralegy, lhe aim would nol be lo 
subsume individual cases under lypes of possibilities; ralher, il would be to use 
exisling experience lo expose lhe generalilY and parlicularily of each case and 
lo advance ils trealmenl accordingly. 

Some demoeralically inlended conceptions, on the contrary, c1aim lhal lhe 
use of such theorelical experience implies the denial of individual uniqueness 
and a prejudieed, reduclive influence on c1ienls lhal dues nol meel lheir necds 
or inIeresIs. It is concluded lhal lhe lherapisl should nOl be allowed lo apply 
any definile theory, but should leave lhe choice lo lhe c1ient. Such a view 
surely dues imply quite a different and more critical appraisal of exisling lher
apeulie praclice lhan lhe prevailing supposilion of ils being a service in lhe 
interesIs of ils c1ienls. Bul il is quite a differenI view from lhal slaled above, 
lhal praclice can serve clienls' interests. It suggesls lhal lhe lherapist should 
renounce professional and lheorelieal experience merely OD lhe suspicion thaI 
il is inadequale. Bul il is unreasonable lo expecl one to do everylhing possibIe 
lo help and lo give up assumplions allhe same time. Why, lhen, aner all, is a 
lherapisl Ihere? In any case, il is doublful whelher an analysis of available 
possibilities and lheir exlendabilily can be omilled wilhout neglecling essenlial 
c1ienl interesls, including lhose in lherapy. So an exlensive analysis of present 
ranges of possibililies can hardly be regarded as areduclive manipulalion. 

Such elhieal consideralions and suggestions have anolher background, how
ever. Therapy enlers inlo lhe inlerpersonal, sneielal conflicl aboul individual 
characlerislics and lhe inleresls involved in influencing them. It cannol be re
moved from ils immediate conneclion lo partieular inIerests of control. The 
socielal organizalion of lherapeulic work is, in parI, connecled wilh lhe hand
ing over and taking over of conlrol. It is lherefore necessary lo c1arify the 
soeielal conlradiclion in inleresls relaled lo lherapeulic action al lhe levelof 
concrele casework. For lherapists, lhis soe;elal conlradiclion in lheir profes
sional aclion corresponds in many ways lO the lendency of many c1ienls lo give 
lhe therapisl lhe responsibility for and conlrol over lheir lherapy. They do lhis 
because lhey feel powerless in relalion lo lheir confliets or because lhey hope 
to get a neulral solulion from lheir lherapist lhat can be accepted by everyone 
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immediately involved, although it remains an objeet of mutual struggle. The 
readiness to submil to the therapist's treatment eorresponds to and mainlains 
lhe contradictions in their restrictive modes of aelion, which Were supposed, 
on the contrary, to be overcome. In this way, it constitutes a contradiction 
belween Ihe means - control by others - and the real objeetive and goal of 
therapy - inereased determination by the subject. This eontradiction slands in 
the way of gening elients involved in shared control over their therapy. It re
striets tbeir eapacity for working with pertinent eonfliets. To many therapislS, 
sueh e1ient involvement seems to eonlradict their own possibilities for respon
sibie use of their knowledge. This shows that they Ihink of their knowledge 
mainlyas a means of influencing and controIling their e1ients. Coneeptions 
and forms of praetiee based on a science of control as a means of handling the 
everyday eontradietions of lherapeutie practice are still widespread. The range 
and viability of sueh contradictory forms of praetiee has lo remain Iimiled. 
The most e1ear-eul examples of sueh an approach are so-ealled systemic lher
apy (Esser, 1987) and the tradition of behavior therapy (Dreier, in press). 

Ranges of Posslbllilies for Professional Pmctice 

We should be reminded that we are dealing wilh professional practice only 
when professionals are ineluded. If we want to comprehend therapeutic prae
tiee, il is therefore not enough to analyze elients and their elaims on therapislS. 
We must also inelude the therapists' possibilities of supporting or realizing 
elient interests and needs. It is, in other words, neeessary to make an equiva
lent analysis of therapists' ranges of action (Dreier, 1987b, in press). This 
would also enlail an analysis of their needs and interesIS. These are not imme
diately apparent, but only become evident from a subjeelive processing of 
lheir eontradictory conditions. To be comprehended, Ihey must be investigated 
jusl like their subjeetive ways of relating, grounds for action, and menlal 
slales. If we are nol salisfied wilh a personalizing inlerprelalion of therapeutic 
action that stays within lhe boundaries of immediaey and wanl to eomprehend 
the therapist's ways of relating also al the levelof immediate easework, then 
these houndaries will have to be lranseended. When we talk of the societal 
interest of eonlrol in Iherapy, il is obvious Io mosl people Ihat lherapeutie 
actions cannot be eomprehended only in relation to e1ient needs and interests. 
This is, by the way, one reason for the suspicion of professional eoneeptions 
and grounds for action mentioned above. But it does not apply only lo the 
interests of control and the eonlradiction between control and help. It pertains 
as well to the execution of help itself. Help cannot be optimally exercised if 
lberapisls simply plaee lhemselves at the disposal of elients' needs while push
ing their own range of sUbjeetive possibilities into the background or trying to 
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forget it for the time being. That leads, on the contrary, to restricted eare for 
e1ient interesIS (Bader, 1985). Besides, it represenIS an illusion that denies lhe 
real influenee of the therapist's own interests and of societal interests on case
work and therefore mystifies the interpretations made about the e1ients. C1ients 
aiready know that they relate to the eontradictory eontexlS of action in which 
therapists execute their praetiee, and they interpret therapist actions and 
grounds within thai eontext. They do not merely relate Io the personality of Ihe 
therapist as some kind of isolaled ereature, although many therapislS believe 
and expect preeisely that.That kind of redueed self-eoneeplion appears in many 
therapists' everyday forms of thinking, but even more dislinetly in common 
conceptions ahout therapeutic action in which their actions are interpreted on 
the basis of their immediate relalionship with their e1ient. The typical concep
tions are, in other words, mueh too restrieted. Technicalizing conceptions 
ahoul lherapeutie action are one sueh expression of an adherence to immediaey 
in therapeutie notions about practice. 

Therapeutie aelion is, in reality, determined by experieneed, eonerete possi
bililies, reslrictions, eontradielions, and eonfliels, for the elient as well as for 
the therapist. It ean be guided neither by abstraet-normative coneeptions nor 
directly by immediale e1ient needs. Its subjeetive grounds, generalizations, 
eoneeptions, and development must, on the contrary, be determined on the 
basis of an analysis of conerete ranges of possibilities. In relation to our 
present lopie, the task is to determine Ihe therapist's societally mediated pos
sibililies, interests, and contradictions relating to the eare of e1ient needs and 
interests (Helbig, 1986). We must ask what kind of professional possibilities 
and eoneeplional means of action need be at hand if e1ient needs and interesis 
are to be eomprehensively anended Io. Praetiee must, in other words, be eval
uated aecording to Ihe possibilities of hoth cHents and therapists. Therefore, it 
depends on therapists' understandings of their possibililies and how they re
spond to the extension of their relevant, societally mediated, professional 
ranges of possibilities. This sketehes a long-range perspeetive thaI is eapable 
of guiding eonerete steps toward the development of professional therapeutic 
practice. Its execution will, of course, depend on the given possibilities. This 
kind of analysis of conerete contradiction and possibililies is the topic of the 
project "Theory-Praetice Conferenee" wilhin Critieal Psyehology (for exam
pie, Dreier, 1988e). It aims at analyzing present contradictions of the profes
sional practice of Iherapists who are unavoidably eaughl up in prevailing 
conditions, with a view to sketching out possibilities of further development. 
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Preface 

Books Iike Ihis frequenlly have innocenl beginnings. 11le editors were among 
those who galhered in Plymouth, U.K., from 30 Augusllo 2 Seplember 1985, 
for Ihe founding conference of the Inlernalional Soeiely for Theorelieal Psy
ehology. Michael Hyland, Ihe prineipalorganiler of lhe eonferenee, had 
thoughtfully arranged an evening af relaxation and sightseeing aboard an ex
eursion boa! lhal look us some distance up Ihe River Tamar. U was just whal 
we needed afler Iwo days of vigorous debale over mallers that eould arouse 
only lhose keenly inIeresled in Ihe "jusl righl" cOkleeplualilation of psycho
logical phenomena. For Ihe mosl part, however. aUhough Ihe seriousness 
abated, the discussions continued. We (C. T. and W. M.) found ourselves re

grelling the general lack of acquainlance among our English-speaking col
leagues wilh Ihe work of lhe German Critical Psychologists. 

"Someone oughl Io Iranslale a colleetion of keyarticles," one of us said. 
"Yes," Ihe olher replied, "thal's a good idea." 
"U's a fairly S1raighlforward lask." 
"Yes, wilh a lillIe efforl we could have Ihe Ihing togelher by next spring." 
Almost five years laler we are gelling Ihe manuscripl off Io Ihe publisher. It 

has been five years of Iranslating lexl Ihal was often eXlremely difficult. U was 
a job thai was assumed "on Ihe side," Io bc squeeled inlo the all
lou-infrequenl spaces between normal teaching and administrative and research 
obligations. For a time our projecl even had lo compete with the urgendes 
associated with the preparation af an HabiJilalionsschrift. During Ihis period 
of geslation, some of Ihe ideas, issues, and analyses have been overlaken by 
more reeenl developments in Critical Psychology, but all of lhe pieces chosen 
for inclusion conlinue to provide clear examples or charaCleristic concepts, 
methods, and applications. We undersland the present volume to be only the 
beginning of Critieal Psyehology in English and hope that it will stimulate the 
inIerest needed to motivate Ihe translation or direct publication in English of 
more recent developments, particularly those in the areas of the psychology of 
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wo"men, racism and xenophobia. multidisciplinary therapeutic praclice. and 
learning. 

It has been a long and difficult path, one that could not have been traveled 
successfully without the assistance and suppon of many people. We have both 
been suslained in numelOus visible and invisible ways by our respeclive insti
tutions. The University of Victoria gave us a grant for translation assistance. 
Although most of the translation work was done by the first editor, very useful 
initial translations were provided by Frigga Haug for Chapter 12, by Ole 
Dreier for Chapter IO, and by John Garner for Chapters 6, 7, and 8. Renate 
Eulig-Tolman, wilhoul whose moral support some of the translations would 
never have been completed, read much of the English text and made valuable 
suggestions for improvemeDt. 

We have received much needed encouragernent from numerous colleagues in 
many coumries. Among these we wish especiaIly to acknowledge the support 
of Jean Lave, who played a significant part in tbe successful completion of our 
innoceDtly undensken projecl. 

The projecl began in the atmosphere of discussion crealed by tbe newly 
founded International Society for Theoreticai Psychology. We feel very 
strongly that this book is ultimatcly a prnduct uf that .tmosphere and therefore 
constitutes some measure of proof for the value of such enterprises. 

To those n.med here and m.ny left unnamed we are much indebted and 
acknowledge that debt here with sincere gr.titude. 

Charles W. Tolman Wolfgang Maiers 
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1 CriticaI Psychology: An Overview 

Charles W. 7blman 

To one degree or another a slale of crisis has exisled in psychology from the 
beginning of ils exislence as a separale scientific discipline in lhe second half 
of lhe nineteenth cenlury. The result has been a fairly continuous flow of "cri
sis lileralure," somelimes ebbing, somelimes flooding, bUl always there. 

For reasons Ihal are nol hard lo undersland, lhe crisis has always been of 
such a nalure as to reflect lhe relevance of psyehologieal lheory andior prae
lice. This is a consequence af the historicai character af the discipline. No 
original formulalion of lhe psyehological objeel of invesligalion or of melhod
ology can be expecled lo have been ullerly eorreel and unproblemalie. The 
problem remains lhe same lodayas in 1918 when R. S. Woodworth observed 
the "curious faet" about psychology. that "it is uncertain. Dr seems SO, as to 
ils proper line of sludy" (Woodworlh. 1918: 20). Il is eerlainly a sign of im
maturity but, Woodworth maimained, is less serious than il at first appears. 
Such is the way sciences develop. Their history is Dnc af ever more precisely 
idenlifying and approximaling lheir "proper line of sludy," including its ap
propriale melhods. 

Relevance comes into the piclure as a crilerion for recognizing thai a "line 
af sludy" ar its methoos have ceased to move us ahead Dr are moving us in lhe 
wrong direction. It serves the same funelian as "salisfaction" in William 
James's Iheory of Irulh. The ordinary eorrespondence lheory of lruth was ab
stracl. It described only part of lhe piclure if il did nol inform us aboul how 
we recognize correspondence or ils absence or why il oughl Io be imporlanl 
Io us. 

The experimenlal melhod was inlroduced into psychology by Fechner, 
Wundl, and others because the more lraditional speculalive melhods of the 
philosopher.; were nol yielding lhe reliable knowledge lhal was relevanl lo lhe 
felt intellectual and praclical needs of lhe lime. The behaviorisl revolt was 
even more obviously focused on relevance. Knowledge of mental conlents 
was, for Watson and his followers. simply not relevam lo lhe praclica! needs 
"bolh for general social conlrol and growlh and fur individual happiness" 
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(Walson. 1924: 8). Gestalt psychology. 100. came upon the scene as a protest 
againstthe slagnant and false "lines of study" associated wilh both "s!ruclur
alism" and behaviorism. The focus of their auack was the irrelevance of the 
elemental analysis. whether il was af mental contents or af stimulus and re
sponse. These analyses did nOl. as they should. begin and end in the "wolld 
as we find il" (Kohler. 1947: 3). 

The list of examples is a long and familiar one. The lesson Io be extracted is 
clear: Psychology makes hisloricai progress. that is. expands its command of 
relevanl knowledge, through periodic protesIs aimed at some aspect of residual 
irrelevance in Ihe mainstream "line af study" and ils methods. These protests 
almost always begin outside Ihe mainstream. Insofar as a fair and scientific 
spirit guides their reception. they become tested and. it is hoped. to the eXlent 
they aClUally put us back on course. become absorbed in time into the main
Slream to become themselves Ihe object of fulUre protest and correction. 

Of course, not every protest is "on !rack." Many corne Io nothing for rea
sons lhal are clearer in the cooler artermalh than in the heat of debate. Those 
thai do make an impacl vary considerably io Iheir profundity. Gestalt psychol
ogy evenluaJly bUI effeclively pUl an end Io the more simplislic forms of as
sociationism thai had dominaled psychologicai lhought for at leasl two 
cenluries. Behaviorism was quicker in puUing an end to an exclusive emphasis 

on menlal contents and inlrospeclive methods. The ecological theory of per
ceplion (Gibson. 1979) will lake much longer lime Io supplant Ihe !radilional 
representalional theor-ies inherited from ancienl Greece. bul, if suc<;essfut. its 
effects will be pervasive. Less profound. bUI successful. prolesls are harder Io 
identify because Ihey appear Io belong Io Ihe everyday existence of science. 
FaHures. the grander ones al leasI. are easier IO identify. Arter a considerable 
Hurry of radicai claims. humanislic psychology has left Iiule discernibIe im
pacion mainslream subjecI maller or melhods in psychology. 

Critical Psychology as Protest 

The scienlific aClivily thai has become known in Europe as Critical Psychol
ogy began as a prolest against mains!ream "bourgeois" psychology. Its com
plaints originaled in the ideological crilique of a psychology lhal had aligned 
itself wilh one segment of Ihe populalion against anolher (as exemplified in the 
well-known HaWlhome experimenls). It emerged as Ihe pro-scienlific psy
chology branch of the critique. opposed lo those who c1aimed lhal a scientific 
psychology could do nothing olher Ihan serve dominanl inleresls and thus 
could never. in principle. be relevant IO the inleresls of ordinary people. Those 
who were Io become known as Crilical Psychologisls argued Ihal although 
psychological knowledge and practice would always be lied Io inieresIs. Ihese 

eri/icai Psychology: An ~ ..,view 3 

inIerests were nol necessarily thase af Ihe ruling classes. II was possible, Ihey 
mainlained. Io organize scienlifically. theoretically. and polilically a psyehol
ogy lhal served lhe genuine inierests of working peor1e. 

Whal makes Ihe Crilical Psychological protesl differcnt from those of behav
iorism, Gestalt psychology, and moslolhers Ihal are familiar IO us is its 
slrongly polilical nalure. Its prolesl was firsl and foremost apolilical one and 
might well have evaporated into Ihe ether as far as organized psychology was 
coneerned if this political prolest had not been sonn Iranslaled into one Ihal 
was scientific. that is. Iheorelical and methodological. Thai the proponenls of 
Crilical Psychology did Ihis. and successfully il appears. makes il historically 
unique in Western psychology. which has experienced many purely political 
protesIs. as well as the numerous and well known purely Iheoreticai and melh
odological ones. It is the successful combination of Ihese forms of protesl lhat 
is new and interesling. I have called the combination successful for two rea
sons. First. it has succeeded in sustaining ils polilical point in psychological 
discussions in Wesl Germany and elsewhere in Europe. Thai is. ils opponents 
have had difficulty rejecting ils posilion oul of hand as being "merely" polil
icai, so even those who have rejecled Ihe position have been forced Io do so 
for olher reasons. Second. and relaled to Ihe firsl. il has succeeded in showing 
how lhe polilical <;:oncerns are uanslaled inlo recognizable Iheorelical and 
melhodological lerms. Crilics have found il difficult lO avoid Ihe recognilion 
Ihat even "purely" Iheorelical and melhodological mallers are in Ihe lasl anal
ysis also polilical (withoul implying any simple relativism al all). 

Irrelevance and Indetermlnacy In Bourgeois Psychology 

In the Iheoreticai and methodological debates of English-Ianguage psycholo
gisls the prevailing position against which prolests are made is normally char
aClerized as "mainsIream." The Crilical Psychologists insisl Ihal although 
Iheir larget may very well be mainstream. the label lends Io hide its polilical 
nature. During Ihe protest-filled sixlies Ihe position was often polilicized by 
calling il the "eslablishment." Critical Psychologisls would be sympalhetic to 
Ihis but would objeel Ihal it does not go far enough. The mainslream is guided 
by the inleresls of the eSlablishmenl. but Ihe nalure of the laller must be spec
ified. In a capilalisl society the eSlablishmenl is capilat. In Weslern "democ
rades " Ihis is manifested in Ihe nearly invariable sacrifice of individual 
freedoms for Ihe freedom of capilat. Consider Ihe fish-plOcessing plant on the 
coasl Ihal is to be c10sed because il is unprofitable. It is being shUI down not 
because there are no more fish or because people no longer eal fish or because 
the workers in the plant no longer need work. No. the planl is c10sed because 
Ihe eapital that ownS it has found a more profilable oullet. perhaps by moving 
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its operations Io lhe Third World. where labor is cheaper. Such a movemenl by 
capital is. of course. facililaled by provincial, federal, and inlernalional laws 
Ihal are promulgaled by people who are Ihemselves capilalisls or who have 
unimpeachable records as supporters of Ihe interesIs of capilal. Why do we 
have such sIricl laws regulaling strikes by workers, when strikes by capilal are 
openly and devoudy supporled by our governments? There is no necd here for 
a lesson in capilalisl polilical economy. The poinl is simply Io remind our
selves Ihal Ihe establishment is nol simply Ihose in power; il is specifically Ihe 
power of capital. 

Now if Ihe eSlablishment is Ihe power of capilal and Ihe mainstrearns of Ihe 
social sciences are guided and influenced by il, Ihen we are fully justified in 
distinguishing Ihese mainsIrearns as bourgeois. There is ample evidence, 
again, of Ihe bourgeois na\Ure of social scientific Iheory and melhod. One 
parlicularly well-known sludy of Ihis was Ihe book The Servants af Power by 
Loren Barilz (1960). Barilz concluded his sludy wilh Ihe folIowing paragraph: 

Over the years, through hundreds and hundreds of experimenls. social scienlisls have 
come dose to a true science of behavior. They are now beginning lo learn how lo 
control conducl. PUl Ihis power - genuine, stark., irrevocable power - ioto the hands of 
America's managers, and the work. thai social scientisls have done, and will do. as
sumes implicalions vaster and more fcarful than anylhing previously hinted. (p. 210) 

Il musI nol be concluded Ihal Ihe problem is simply one of an essenliaIly 
neutral social science being misused by unscrupulous individuals. The science, 
bolh Iheorelically and melhodologically. is pervaded by the bourgeois auilude. 
It is nol hard. for inslance, Io read the work of John B. Walson and be led Io 
the conclusion lhat his whole scheme was from Ihe slart inlended Io respond Io 
Veblen's advice: 

It is not a question of what oughl lo be done, but af what is the course laid out by 
business principles; the discretion rests wilh the business men, not with the moralists, 
and the business men's discretion is bounded by the exigencies af business cnterprise. 
(1904, quoled in Barilz, 1960: xiii) 

It was~ of course, the "exigencies of business enterprise" that demanded a 
view of Ihe worker as a nonthinking, nonfecling machine Ihal could be se
lecled and Irained solely according Io Ihe inleresls of Ihe employer. The same 
exigencies urged lhe definilion of psychology's mission as "prediclion and 
conlrol," wilh engineering efficiency, which included Ihe underslanding of 
psychological subjecI maller in lerms of independent and dependenl variables. 

The poinl should nOl be belabored. h will be deah wilh again in Ihe chap
lers Ihat follow. When Crilical Psychologisls speak of bourgeois psychology, 
lhey are poinling Io a very real phenomenon, one Ihal praclicing psychologisls 
should be aware of. II is an insistence on the recognit ion of the societal em
beddedness of social science, Ihal is. Ihal Ihe "ideas of Ihe ruling c1ass are in 
every epoch Ihe ruling ideas" (Marx & Engels, 1846/1970a: 64). Withoul con
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scious acknowledgmenl. and resistance where necessary, the prlorlues con
tained in lhese ideas will necessarily be blindly reproduced in the ideas of 
organized science. that is. in theory and method. Critical Psychologists insisl. 
however, Ihal psychology necd nOl be bourgeois in Ihis way; lhere is also a 
possibilily of ils being crilical. 

Il should also be nOled Ihat "bourgeois" cannot bo reduced to "main
stream" for Ihe simple reaSon that many positions in social science and par
licularly in psychology have been clearly bourgeois bUI never mainsIream. 
Abraham Maslow's Ihenry of self-aclualizalion is bUI one example. 

Crilical Psychology's insislenee on using Ihe calegory "bourgeois" implies 
a critical stance loward il. In adopting this crilical stance. which is now not 
crilical merely of particular ways of thinking aboul and doing psychology, bUI 
also of the socielal arrangements in which psychology is pracliced. Crilical 
Psychology openly embraces a kind of parlisanship (Parleilichkeil) Ihal has 
traditionally been considered inappropriate in science. Science is a societal
 
practice and has to do with socielal existence; as such, it cannot be value-free.
 
hs very exislence presupposes ils socielal value. The point of Crilical Psychol
ogy's partisanship is to make its societal value as conscious as possible. This 
parlisanship can be expressed in c1ass lerms: Il takes Ihe side of Ihe working 
classes. BUI more immedialely imporlanl, il lukes Ihe side of Ihe individual 
human subjecl. 

Why should partisanship for Ihe individual human subjecI be necessary? 
This question brings us back Io Ihe lopic of relevance . The problem is nol so 
much Ihal psychology has been irrelevanI in any absolule sense. Even Ihe 
mechanistic stimulus-response behaviorism of Watson was relevant to some
body's interesls, namely Ihose of capilal and ils managers. This, Ihe Crilical
 
Psychologisls mainIain, proves Io be Ihe case for all of Weslern psychology's
 
nomolhelic psychology. A psychology Ihal deals wilh averages in lhe hopes of
 
achieving generality through abstraction ean neveT become relevant Io the par

ticular individual. But this is precisely what happens with our insislence on the
 
measurement and sialisticai treatment of independent and dependent variables.
 
This is ahogelher more suited Io capilal's necd Io manipulale the masses Ihan 
Io shedding lighl on Ihe experience or problems of individuals. 

BUI whal aboul Ihal aspecI of our psychological praclice Ihal concerns ilself 
specifically wilh Ihe measurement of individual differences? We need only 
reflecl on whose interesls have been served by all Ihe allenlion Io IQ Io see 
lhal Ihe answer is no different here. 

The conclusion of Crilical Psychology is lhal while mainslream bourgeois 
psychology may well have accumulaled genuine knowledge aboul human I' 
psychological funclioning, Ihe deplh of Ihis knowledge and ils relevance Io 
real human needs will remain seriously Iimited as long aS the experiences of l' 
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hislorieally and socielally silualed concrele individuals are ignored. U has, in 
shorl. nol laken Ihe slandpoinl of Ihe subjecI inlo accounl, even in ils more 
idiographie forms. Bourgeois psychology has, on Ihe whole, lended in facI Io 
deny subjeclivily in Ihe imeresl of an oslensible objeclivily. Crilical Psychol
ogy is concerned, Ihen, wilh idenlifying lhe reasons for lhese and relaled de
ficiencies and developing SIraIegies for overcoming Ihem. 

The irrelevancy of bourgeois psychological knowledge is linked lo anolher 
problem, one Ihal forms lhe second prong of lhe Crilical Psychological cri
tique. This is lhe indelerminacy of psychological lheory. The difficuUy is lhal 
any number of apparently differenl lheories may be held by differeni people al 
any one lime aboul whal is presumed lo be Ihe same subjecl malter, and lhere 
appears Io be no way of resolving lhe differences. On lhe one hand, a large 
number of psychologisls seem Io have accepled Ihis as a nalural slale of af
fairs. U is ralionalized in lerms of lhe presumptiousness of overarching lheory. 
"The age of grand Iheory is pasI," lhey say. "U was never anylhing bul vain 
hope." As an alternalive, lhese psychologislS assign virlue Io "pluralism" and 
rail againsl lhe "dogmalism" of lhose who slill seek lo overcome il. 

Crilical Psychologisls, on lhe olher hand, mainlain lhal if psychology is lo 
become Iruly relevanl lo lhe exislence of concrele individuals, indelerminacy 
musl be overcome, nol in any dogmalie way, such as by forcing compIiance lo 
a uniform doclrine, bUl by idenlifying ils causes and principled solulions. In 
shorl, Ihe altilUde is Ihal indelerminacy is nol a nalural slale of affairs, bUIIhe 
pruduCI of a parlieular conslellalion of hislorically condilioned approaches lo 
lhe subjecl malter and melhods of psychology, approaches lhal, once again, 
can be idenlified as bourgeois. 

The projecl of Crilical Psychology is lhus a radiealone: It seeks lo gel al 
Ihe mols of irrelevancy and indelerminacy and lo diseover Ihe sciemifically 
principled melhodologieal and lheorelieal means for producing areforrned psy
chology Ihal is bolh relevanl and delerminale. The exlenl of whal lhey have in 
mind is reflecled in Iheir c1aim Io be developing an entirely new paradigm for 
seienlific psychology. 

Critical Psyehology's Levels of Analysis 

The Critical Psyehologieal projeel is carried oul on a broad froni, embracing 
specifically four levels of analysis: Ihe philosophical, lhe socielal-lheorelieal, 
and Iwo leveiS of sIrieIly psychologieal inquiry, lhe calegorial and Ihe special 
Iheorelieal. 

Allhe philosophicallevel, Crilical Psychology is dialeclical malerialisl. The 
choice is nol an arbilrary one. Consider delerminacy. Al Ihe very leasl a realisl 
epislemology is required Io resolve Ihis problem. All subjeclive idealisms and 
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relalivisms are Ihemselves Ihoroughly indelerminale and Ihus can only under
mine syslemalic efforls lo solve Ihe problem. The objeclive forms of idealism 
(for example, Plalonism, Thomism) are more promising bul depend in Ihe laSl 
instance on a dogmatie acceplance af their fundamental abslraclion (the 
"good," divine will, and so forth). They lherefore merely provide means of 
pulting off indelerminacy, nol of resolving il in any seienlifieally acceptable 
way. Traditional empiricism ar positivism, while nominally realist. is made 
problematie by ilS sensalionism. tf taken scriously and consistently il leads 
necessarily Io skeplieism (vide Hume) and/or phenomenalism (vide Mach), 
which are belter seen as varying forms or manifeslalions of lhe problem, 
ralher lhan as ils solulion. 

Only malerialisms have c1aimed lo be consistently realisl, which undoubl
edly accounls for lheir having been lhe philosophies of scienlific choice from 
lhe lime of Bacon onward, bul, here again, problems arise. nadilional male
rialism carries with il an enormous amount af metaphysical baggage. such as 
elementalism, associationisrn. identity af essence and appearance, and rne
chanical deterrninisrn, to narne only a few of its problematie conlent!i lhat may 
creale more serious difficulties than the one ils realism promises lo solve. 

Dialeclieal malerialism relains lhe realisl epislemology and dumps mosl of 
lhe lroublesome melaphysical baggage. Its weak onlologieal posilion, which 
leaves lhe delails of realily lo discover;es by science, has led some lo suggesi 
Ihal il should nol be called malerialism at all, bul given a more neulral label 
less identified with its rigid anceslors. For better or for worse. however. it has 
become known as materialism. and any atternpt to change that here and now 
would only create more confusion lhan aiready exiSls. Cornforlh deseribed Ihe 
"Ieachings" of malerialism as follows: 

I. Thc world is by its very nature material; everylhing which ell;.iSL'i comes into 
bcing on thc basis of matcrial causes. arises and devetops in accordance wilh 
the laws of the mol ion of malter. 

2. Malter is objective reality e",isting outside and indcpendenr of the mind; far 
from the menlal ell;.isting in separation from the material. everylhing mental 
or spiritual is a producl of malerial processes. 

3. The world and ils laws are Imowable. and while much in Ihe material world 
may nol be known there is no unknowable sphere of real ity which lies oUlside 
lhe malerial world. (Cornforlh. 1975: 25, allered slightly but not subslan
lively.) 

An imporlanl aspecl of dialeclical malerialisI epistemology lhal is often 
overlooked in discussions like lhis is ils rejeclion of lhe tradilional indirecl 
realisl or represenlalionalisl lheory of perceplion. The replacemenl Iheory is 
nol a naive bUl a direcl realism. Implicil in lhe wrilings of Marx and Engels, 
Ihis lheory was firsl arliculaled by Lenin (Goldstick, 1980) and anlicipales, al 
leasl in broad outline, lhe version lhal is currenl in psychology, namely lhe 
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ecological lheory of perceplion (Gibson, 1979). The adoplion of lhis lheory by 
itself Qvercomes one important source af theoretical indeterminacy. the pre
sumed lack of access IO objecls in lhemselves. Direel realism is a lheory lhal 
specifically aecounls for lhal access, ralher Ihan denying il outright. Furlher
more, unlike naive realism, Ihis lheory does nol imply a negleelof Ihe specif
ically human eapacily for meaning in perceplion. Ralher, il allempls lo give a 
more adequale aeeounl of meaning based on Ihe direcl access lo or refleelion 
of objeclS (for example, Leonlyev, 1971: 180-185). 

The dialeelical side of dialeelical malerialism is also imporlanl. Dialeelics 
is essenliaIly a movernenl away from a slalie and loward a dynarnie world
view. from an additive and accretive model af reality to one that is processual 
and developmenlal. Hegel's inlenl was lo bring our Ihinking aboul lhe world 
inlo c10ser agreemenl Wilh il. It is less a sel of oOlologieal assumplions aboul 
real ily than a melhod for grasping il, as il were, on lhe run. The mosl impor
IanI fealures of malerialisl dialeelies were summarized by Lenin: 

In the firsl plaee. in order really to know an objecl we must embrace, stud)', all its 
sides. all connections and "medialions." Wc shall never achieve Ihis completely. but 
the dernand for all-sidcdness is a safeguard against mistakes and rigidity. Secondly. 
dialeclical logic deffillnds thai we lake an object in ilS development. ils "self
movement" (as "egel sometimes put iO, in ils changes.... Thirdly, the whole of 
human experience should enter the rull "definilion" of an object as a criterion of the 
truth and as a practical index or the objecfs connection with what man requires. 
Fourthly, dialectical logic teaches that ".here is no abstract truth, truth is a1ways con
crete:' as (he late Plekbanov WaS fond of saying after "egel. ... (Quoted in Selsam 
and MarIel , 1963: 116) 

The bearing of lhis on Ihe problems of indelerminaey and irrelevance will 
beeome clear in whal follows. As we shall see, an imporlant source of bolh is 
psychology's euslomary melhod of forming eoncepls (calegories) lhrough a 
slalie procedure of definilion whose resuhs ean only be abslraet. A dialeelical 
approach lo lhe malter, folIowing a more developmenlal melhod yields eon
eepls (calegories) lhal are bolh more concrele, lhus more relevanllo individual 
cases, and more determinate. 

Al lhe socielall!reorelieal level, Crilical Psyehology adopls lhe Marxisl po
sition of historicai materialism. This, toa., is not an arbitrary choice. Once 
dialeelical malerialism is adopled on sueh principles as I have Iried lo indieale 
and allention is lurned Io human phenomena, il follows lhal lhese phenomena 
musl be viewed hislorieally as lhe ouleome of a malerial process of develop
menl. This means mueh more lhan simply laking hislory and socielY somehow 
inlo aeeounl. Tbe phenomena of psychologicai inleresl musl be seen as being 
inherenlly hislorieal-sodelal. Some implicaIions of Ihis will be presenled in 
later 'sections. Two implications of general importance can be mentioned, how~ 

ever, at this point. 
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The firsl has lo do Wilh lhe way in whieh lhe subjecl of psychologieal func
lioning is viewed. Bourgeois mainslream psyehology has lended lo treal lhe 
subject abstractly, as "human being in general." ar even as ··organism in gen
eral." Il has been underslood as desirable lo achieve lhe broadesl possibie 
generalily of laws, and Ihis has usually been achieved lhrough abslraelion. 
Watson's laws of reeeney and frequeney in lhe aequisilion of habils, for exam
pIe, or Thorndike's "Iaw of effecl" were inlended lo apply lo virlually all 
organisms at all times. They contain no recognition that important qualitative 
differences mighl allaeh lo lhe subjeel's being human as opposed lo animal, 
working c1ass as opposed lo bourgeois, hunler-galherer as opposed lO faclory 
worker. and so forth. One prominent expression af this focus on the abstract 
"organism in general" is found in Ihe well-known 1956 paper by Skinner in 
whieh he displays lhree eumulalive records in graph. They all look lhe same. 
He lells lhe reader lhal one was from a pigeon, one from a ral, and one from 
a monkey: "[W)hieh is whieh? h doesn'l maller" (Skinner, 1956). Given his 
experimental conditions. humans produce identical curvcs; that also appears 
nol Io maller. Skinner here is virlually eonfessing Ihal his lheory is blind to 
differences that most of us would regard as vcry important. Thc end result is a 
psyehologieal lheory lhal perlains lo lhe abslrael organism. Il cannol be ex
peeled lo make mueh sense of lhe eonerele iodividual human experienee. 

This abslracl ahislorieal-asocielal approach lo psychology, which lypifies 
mainslream bourgeois psyehology, is linked by Crilic.1 Psychologisls Io ilS 
melhodologieal eoneenlralion on "variables" (for which reason lhey speak ol 
il as variable psychology). an lhe one hand, lo lreat every psyehologieal prob
lem as ane of identifying variables and their relations is to camrnit oneself 
from lhe slarl lo an abslrael underslanding of lhe subjeel maller. Beginning 
lhus wilh an abslraelion, lhe variable, il is lillie wonder lhal psyehology has 
relevance problems. an lhe olher hand, even lhose more "coniedualist" lheo
ries that insist an the importance of culture treat it as a collection af variables 
that can. where necessary ar just convenient, be held ar rendered constant. 
The essenliaIly hisloricai and socielal nalure of psychologieal phenomena can
nol be grasped in this way. 

A second general implieation of hislorieal malerialism is lhal a reeognition 
of lhe hisloricai and socielal embeddedness, nol jusl of lhe subjecl maller, but 
af scientific theory and practice. is a minimal requirement for overcoming the 
blind reproduelion of dominanI socielal priorilies. The earlier discussion of lhe 
use af the term bourgeois was one such result af taking historical materialism 
seriously. 

The ealegoriallevel of analysis is lhe one lhal has recenlly occupied Crilieal 
Psychologisls lhe most. Indeed. lhey often c1aim tha, lheir mosl imporlanl 
eonlribulions lo psyehology in general have, unlil now, been allhis level. 
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Ahhough as aresult of Ih is work lhey have provided psyehology wilh a num
ber of new and reworked ealeguries (basic coneepls), some of whieh we shall 
examine presemly, il is mosl imporlanl lhal lhey have devised a new melhod 
for generaling ur forming calegories. And lhe mosl importanI fealure of Ihis 
new memod is thaI il provides means of verifying ur falsifying categories , 
whieh have aSlalus similar lo lhat of lheories. This is lhe basis for lheir solu
lion lo lhe problem of indelerminaey. The melhod follows from hisloricaI ma
lerialism. Mosl simply pul, il derives from lhe maxim lhal a lhing is besl 
understood as lo whal il is by examining how il gOI lhal way. Thus lhe eale
gories of the psyehieBI (psyehologieal phenomena) are besl idenlilied and de
Iined by an examinalion of their phylogeny, hislory, and onlogeny. The melhod 
is ealled hislorieal-empirieal: "empirieal" lo emphasize its scienlifie (as op
posed lo speeulalive) nalure; "historieal" lo dislinguish ils reeonslruelive 
charaeler from lhe "aelual-empirieal" melhods of urdinary scienlifie praeliee 
(observalion, experimenlalion, measurement, and so forIh). The melhod nee
essarily turns to other hisloricai sciences for ils material - anthropology, his
lory, paleonlology, elhology, and so on. 

To appreciale lhis new approach lo calegories eorreelly, some resuhs of 
whieh will be lhe foeus of lhe nexl seelion of Ihis ehapler, we need lo be 
reminded of where our lradilional calegories eome from. These have mosliy 
been laken over as labels from everyday language (Iearning, mOlivation, emo
lion, eognilion, inlelligenee, and so forIh) and lhen assigned delinilions moti
valed largely by lhe need lo arrive al some kind of working consensUs among 
scientislS. It is seldom clear where these definitions corne from, frequently 
lending them a calher obvious arbitrariness. It is Iherefore camman that many 
often ineompalible delinitions exisl side by side in lhe disciptine, leaving lhe 
neweorner wilh lhe lask of ehoosing lhe one lhal seems IO suil momentary 
needs. Operalional definilions and eonslruel validily provide fully institulion
alized and sanelified examples of Ihis procedure. 

It should be nOled lhal psyehologislS have beon salisfied wilh calegories 
derived in lhis manner because of Ihe widespread belief - lhe herilage of our 
POSilivisl and phenomenalisl origins - lhal concepls Iike motivalion cannot be 
specilied in any olher way. There appears lo be no way of finally resolving jusl 
what motivation really is. The concepl is taken as one of convenience aRly. 
Seienlistswho have agreed lo agree lhal il is x cannol go "wrong," beeause 
lhere is, in lhe lasl inslanee, nO "righl." Sueh a view of lhings is, of eourse, 
plainly relalivistie and leads necessarily lo eoneeplual and lheorelieal indeler
minacy in psyehology. 

Crilieal PsyehologislS do nol maintain a priori Ihal lhe calegories of main
slream bourgeois psyehology mUSl, owing lo lheir origin, be false. It is un
queslionably lhe case lhat mueh of whal we say aboul emolion, learning, 
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motivation, and so forth. is correct. The present methods. however. do not 
allow us lo say exaelly whal is eorreel aboul a concepl, or why. In olher 
words, lhe presenl melhods leave lhe eateguries indeterminate. They offer, 
however, as good a place as any for a slarl. Crilieal PsyehologislS eall lhem 
"preeoneepls." The hislorieal-empirieal method, Iben, underlakes lo assess 
lheir value againsl lhe evidenee of phylogenelic and hislorieal developmenl. 
The end resuh may be a "new" or "rehabililaled" concepl of, say, motiva
lion, lhe preeoncepl may prove lo be so lotally eorrupt as lo need disearding 
("auilude" comes dose lo this), or lhe proeess may reveal lhe need for new 
caleguries ("aelion polenee"). 

The speciIie 'heoTelicallevel is lhe one of delailed lheories aboul learning, 
human developmenl, and SO on, lhal level al whieh urdinary scienlilie expla
nalion of phenomena lakes plaee. This is the leasl developed level in Crilieal 
Psyehology, bul work is going on, and lhere is every reason lo believe lhal il 
will evenlually prove as successful as Ihe work on lhe ealegorial level. 

The Calegorlal R..,onslruclion of Psychology's Objeel 

The general approach of Ihe ealegorial reeonstruetion of psyehology's objecl is 
"genelie" in the broadesl sense of lhe term, lhal is, developmenlal, foeusing 
on lhe genesis of psyehieal funelions and slruelures. As sueh, il is modeled 
afler lhe reeonslruelion of laxonomy resulting from Ihe lheory of evolulion. 
Just as the definitions of plant and animal species become more accurate and 
seienlifieally useful when lhey are made with regard lo phylogenetie relalion
ships, so, 100, should the psyehologieal calegories resulting from sueh an 
analysis be more aeeurale and useful. The logie governing lhe developmenl of 
psyehieal funclions is mueh Ihe same, generally speaking, as lhal governing 
slrueluml laxonomy. Il is assumed, for example, lhal on the whole more gen
eralized forms precede more specialized ones. Consciousness. consequently, is 
more likely lo have developed from sensibilily lhan vice versa. Ukewise a 
generalized adaplive modifiabilily musl preeede lhe kind of learning lhal in 
higher species beeomes essenlial IO the full developmenl of lhe individual. 

The firsl stage of lhe analysis is lo idenlify lhe developmenl, lhe qualilative 
leap, lhal marks Ihe Iransil ion from prepsyehieal lo psyehieal organisms. 
Prepsyehieal Iiving forms are generally described as "irrilable"; lhal is, lhey 
can respond with appropriate movements Dr secretions to relevant aspects of 
their environments. Such organisms evolve to a psychical stage when. owing 
lo eonditions of food searcilY and developmenl of lneomolion lhal is al firsl 
undireeled, Ihey begin lo respond lo properlies lhal are relevanl only beeause 
they assist in orienting Ihe organism to olher properlies thai are relevant. An 
example would be a simple organism thaI is able lo move relalive lo light in 
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order lo find food. This abilily lo ulilize medialing properlies or signals is 
called sensibilily and is regarded as lhe mOsl generalized form of lhe psychical 
from which all olher forms developed. 

OUl of lhe baresl form of sensibilily arise more complex lypeS of orienla
lion, firsl lo gradients, lhen lo separaled properlies, and so on lo increasingly 
differentialed refleclion of lhe surrounding world. Holzkamp sees lhe mOSl 
rudimentary capacily for analysis and synihesis developing here, as well as 
equally rudimenlary cap.cilY for meaning. The lauer also begins IO differenli
ale what is significant for reproduction and wh.t is significant for maintenance 
of the individual living system. The analysis conlinues through the differenti
ation of emotion as a means of assessing environmental caDditions in terms of 
the organism's internal condition , a rudimentary form of motivation, to (he 
development of communication and social structures. 

The next major development is thai of individual learning and developmenl. 
This occurs in lwo slages. Firsl comes lhe appearance of "subsidiary" leam
ing, in which lear.ning plays an increasingly important role in the organism"s 
life bUl is not yel essenlial to its developmenl. In Ihe second slage learning is 
increasingly linked to the organism's developmental IXlssibilities. Motivation 
begins lo become differenlialed from emolion al Ihis level, and lhe slage is set 
for a reversal of the dominance af fixed aelion panerns over learned ones in 
lhe anima!'s overall adaplive sIralegy. This prepares lhe way for lhe develop
menl of Ihe specifieally human levelof development al which the resullS af Ihe 
calegorial analysis are scen mOSl elcarly. 

The developmenl of mOlivalion here serves well lo iIIuslrale lhe "genelic 
reeonstruetlon" of the categuries. the principal ones here being orientation, 
emotion, and motivation. Rudimentary orientation oceurs in animais prior to 
lhe slage af individual learning and developmenl. Allhis slage, however, emo
tion develops as a means of the organism's appraisal of its environment against 
the "'yardstick lt of its own imernal state. This. together with euriosity and 
exploratory behavior, becomes a necessary precondition for orientation. It is 
out of this preeondition for orientation that motivation develops as an antici
palory component of emolion. Whal becomes anlicipaled is lhe emolional va
lenee of objects. to whieh the animal now demonstrates preferential behavior. 
Action takes on an obvious goal orientation..which beeomes supraindividual 
and forms the basis for more eomplex social behavior and organization. 

It is important here lhal lhe calegories are lhus rederi ved in such a way as 
to yield an "organically" unified aeeDunt of the animal psyche. 

The Speclfi<ally Human Psyche 

Generally speaking whal is specific lo human exislence is ilS socielal nalure. 
This is qualilalively differenl from lhe merely social exislenee of lhe higher 
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(and some lower) animais in ways I hope to make eJear in the paragraphs 
lhal follow. 

Socielal existence is achieved in Iwo major steps. The first begins wilh the 
use of lools. Of course, many animaIs use 100Is, wilh lhe higher primales 
displaying the mosl humanlike behavior in Ihis regard. II is also well known 
from laboralory experimenls lhat lheir capacily lo use inslruments is generally 
greater than observations in natural seuings suggesl. There aee even instanccs 
of "tool making" in primates, or at least of some rudimentary preparation of 
the instrument for its intended use. Again, laboratory experimenls have re
vealed aSlonishing capabililies in lhis regard. Whal distinguishes lhe human 
from olher animais is lhe preparalion of lools independent of lhe objecl for 
which lhey are inlended. This ineludes lhe keeping of lools for future eventu
alilies. When lhis firsl happened among our prehominid anceslors. lhe Crilical 
Psychologisls mainiain, lhe firsl greal slep was laken loward the dislinclly hu
man mode of exislence. They call il an ends-means inversion. The 1001, lhal 
which mediates our relationships with the material world amund us, now be
comes nol merelyameans, bUI an end in itself. Unlike animais, we deliber
alely sel .boUl Ihe design and manufaelure of 1001s. 

The psychological implications of lhis .. inversion" are incomparably pro
found. The encouragement il gives Io lhe developmenl of abstrael thinking and 
language is obvious. The maker of a 1001 as an end in ilself musl be able lo 
represenl to him- or herself mentally the object wilh which it is Io be used. 
The 1001 ilself musl represenlthe idea of ilS use. Having meaning invested in a 
portable ohjecl and given Ihe social condilions af ils manufaclure and use, 
the invention uf more portable symbols. sueh as words. seems a quile natural 
resull. 

Of course, none of lhis would have occurred wilhoul lhe social contexl of ilS 
development. And it is in this social context thai some of Ihe mosl far-reaching 
effecls were fell. Ahhough lhere musl aiready have been social differenlialion 
based an function such as we flOW see in many primate social groupings. these 
differenliations would now take on an enlirely new qualily based on a social 
division af labor. This begins wilh lhe separalion of the deliberale making of a 
tool from ilS use. The individual who makes il now need no longer be the one 
who uses il, and vice versa. The imporlant fealure of lhis new differenlialion 
is that it flOW begins lo be based on some kind of deliberate social arrangement 
among individuals and nol on characlerislics delermined directly by lhe organ
ism's biology. While biologicaIly determined fealures may have remained im
ponanl for a very long time. it is obvious that as the tools are made more and 
more effeclive and Ihe success uf lheir applications depends more and more on 
lheir design, lhe biological characlerislics af lhe user become less relevanl (we 
need merely Ihink af modern machines Ihal can be operaled by the mere push 
of buuons). When the lives of individuals become more delermined by such 
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social arrangements lhan by biology, the second major step in hominizalion 
occurs. Crilical PsychologislS speak of lhis slep as a change in dominance 
(DomiflQnzwechse{) from lhe biological lo the socielal, which now, because 
il is dominani, is qualilalively distincl from what is called social in olher 
animais. 

When lhis second slep is accomplished, lhe specifically human form 
of existence is achieved. lis dislinctive characlerislic is whal Critical Psy
chologisls call - rather awkwardly, I'm afraid - socielal medialedness (gesaml
gesellschaJlliche Vermillellheil). Whal lhis means is lhal, whereas lhe 
individual prehuman animal's link lo ils world is a relalively direct one, the 
human's is a mediated one. The mosl obvious medialor is lhe 1001 ilseif. We 
do not operate direclly upon objecls in our world as do animais with lheir 
leeth and c1aws. We use a knife, a hammer, or a bulldozer. Whal's more, lhese 
1001 medialors are normally nol made by lheir users bul by olhers. Thus even 
our use of lools itself is medialed by olhers. Bul mosl of our needs are nol 
satisfied even by our use of lools. If we want food, we go lo areslaurani or lo 
a grocery slore. Individuals produce for lhemselves by participaling in lhe so
cial arrangements we call sociely. Il is in facl sociely lhal mediales each indi
vidual's relalionship lo lhe malerial world, which is no longer "nalural" in 
the slricl sense of the word. Furthermore, our effeeliveness in dealing Wilh lhe 
world is nO longer governed by nalural, biologically delermined abilities. Il is 
governed ralher by lhe slage of our sociely's developmenl and lhe effeelive
ness wilh which we have individually and colleclively approprialed lhe skills 
necessary for parlicipalion in socielal exislence. There is, in short, very Iiule 
lhat we do lhal is nalural, very lillie lhal is not governed exclusively by lhe 
sociely lhal we are born inlo and lhe places lhat we as individual subjects 
occupy wilhin il. The aspecls of exislenee lhal we eall psychical are thor
oughly penetraled and delermined by socielal exislence. A psychology lhal 
fails lo make lhe essential dislinclion between societal and presocielal (lhal is, 
social) exislence has no hope of capluring whal is imporlanl here. Calegories 
of psychology like learning, emotion, mOlivalion, and cognilion cannol faillo 
be significanlly allered by lhe facl of our exislenee's socielal medialedness. 

The firsl implicalion of Ihis recognilion is lhe uUer falsily of any simple 
stimulus-response. Dr even stimulus-organism-response. scheme that implies 
an unmedialed link IO environmenlal conditions. Humans have always proved 
troublesome for such lheories, which have lradilionally necessilaled lhe con
slruction of abnormally impoverished laboralory silualions for even moder
ately successful lesling. The reason lhal humans are lroublesome in lhis way is 
that there are very few unequivocal objective relationships belween lhe indi
vidual's behavior and ilS environmenlal condilions, whelher lhese be malerial 
or societal. The human's relalionship IO lhe environmenl is almosl always me
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dialed (cerlainly always so, when il is humanly importani). The most impor
lani medialion category is meaning. We do nol respond IO lhings as such, bUl 
IO whal we make lhem oul IO be, and lhal is never unequivoeal. Unlike other 
animais. Dur societal exislence ensures that we live in a world of meanings and 
nol of bare physicallhings. When presenled Wilh a hammer, we find il exlraor
dinarily difficull lo see il as anything bUl a hammer. We pick il up in lhe 
correcl way and find il awkward lo make any movemenls wilh il excepl lhose 
lhat express ilS normal use. A chimpanzee will behave quile otherwise. (It is 
inleresling how we have denigralingly refened lO lhis lypically human charac
lerislic as "slimulus error" and "functional fixedness." Do we really mean lo 
suggesl lhal chimpanzees are likely lo be more "crealive" because lhey lack 
lhe latter characleristic?) The lypically human relationship Io lhe world lhal 
medialion and particularly meaning creale is refened to by Crilical Psycholo
gisIs as a possibiliry relalion. Whal lhe world presents IO me is a set or range 
of possibililies. Il is these thai determine what 1 do, nol lhings direclly. 

Meaning mediales lhe individual's relalionship to lhe world of objecls, bUl 
more important is lhe medialion il provides Wilh society al large. In lhis con
neclion Critical Psychologisls differenliale between meaning and meaning 
slructures. The meaning structures make up the societal context wilhin which 
lhe individual acls and lives. These represenl lhe lOlalily of all aClions lhal 
musl, on average, be canied oul by individuals if lhe sociely is lo survive. 
They lherefore represent the necessities of sociely. The meanings of lhe indi
vidual are delermined by l"e socielal meaning slruClures and define Ihe posi
lion of lhe individual wilh respecl lo lhe socielal whole. These are felt as 
subjective necessilies and represent the individual's possibilities of aClion 
wilhin sociely. Allhough the subjeclive necessilies for any given individual 
may be quite differeni from lhose of olhers, they form lhe basis for lhe con
sciousness of oneself as a Hcenter of intentionalityH and Ihe consciousness of 
others as equivaleOl cenlers. 

The Re<:onslruction of Needs: Action Potenee 

This new socielally medialed relalionship belween lhe individual and lhe 
world of objecls and olher people requires a lhorough reevalualion of even lhe 
mosl basic, seemingly biological, calegories. For example, an animal's need is 
a biological deficil lhal il overcomes by its own behavior direeted in some 
appropriale way toward lhe object of lhe need. When il is hungry, il forages, 
finds lhe food il requires, and consurnes il. Humans, bowever, have no such 
unmedialed relationship lo the objecls of lheir needs. Belween the human 
needing f"od and lhe food itseJf lies a very complex sel of socielal relalions, a 
complicaled division of labor involving lhe production and dislribution of 
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food, along wilh a myriad of other cultural attitudes and practices. In modern 
capitalisl sociely, wilh its advanced slate of technological development, it is 
safe to say Ihat the societal capacity to prnduce and distribute fond far OUI
sIrips the need for il. Yet even in the most advanced capitalist countries, not to 
menlion Ihe Third World counlries they exploit, there are hungry people. The 
hunger of Ihese people is not like that of animais, a simple biological deficil. 
Far more, il represents a defect in the societal fabric. Further, il cannot be 
salisfied in Ihe same way that the animal's hunger is satisfied. Human hunger 
is nol salisfied by Ihe mere availabilily and consumption of food. This 
presumes a nonmediated nalure in Ihe relalionship belween Ihe individu,al and 
the world. 

From Ihe frarnework of the socielal mediatedness of distinctly human exis
lence, il can be seen that human needs are transforrned by it such thai they do 
not refer direcUy to the objects that we need so much as lo our capacily to 
parlicipate in Ihe mediating societal arrangements by which the consumable 
objecls are produced and distributed. The Crilical Psychologists call lhis hav
ing control over (Verjiigung iiber) the conditions of produclion. It is not al all 
uncommon to hear Ihal needy people in our society or others say tbat what 
Ihey need is nol a handout bul an opporlunily Io earn a living. According to 
our presenl analysis, this is a quile precise expression of Ihe peculiarly human 
nalure af oeeds. 

This understanding of needs is linked to two olher basic concepls of Crilical 
Psychology, one of which is aIready familiar. This is Ihe idea of possibility 
relationship. The problem of, say, hunger lies nol in the availability of fond as 
such bUI in Ihe possibility relationsbips lhat exist for single individuals or a 
group ""ilhin society. It is precisely because Dur relationship to the world is 
characterized by societally mediated possibility relationships that our needs 
are qualitalively different from lhose of other animais. The second concepl is 
Ihat of subjective situation (Bejindlkhkeil). This is the suhjective side of lhe 
individua.'s objeclive relalionship Io Ihe world. It is the individual's assess
menl of lhe qualily of his or her exislence and is direclly rel.led lo his Dr her 
conlrol over Ihe conditions in which lhe objects of oeeds are prnduced. 1\Yo 
importani implications follow from Ihis an.lysis of needs .nd Subjeclive 
situation. 

The firsl implic.tion yields one of Critical Psycbology's most central cate
gories, aclion polence (HandlungsJiihigkeil). This is the foeal category tbat 
embraces everylhing that has boen said up Io now. It refleclS the need for 
psychology IO consider the individual's ability to do the things that he Dr she 
feels are necessary IO salisfy his Dr her needs, that is, to ensure an acceptable 
qualily of life. It has a subjeclive side, which is how one feels aboul oneself 
and one's rel.lions willi lhe world. It has an objeclive side in Ihe actual pos-
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sibililies for need salisfaclion lllrough conperalive efforl willi olher members 
of soeiely. Aclion polence is wllal mediates individual reproduclion and soei

elal reproduclion. 
The second implication has Io do with Ihe way in whic:h human action is 

grounded. Again reflecting tlle mediated nature of human existence, human 
action is grounded subjectively in meaning that reflects the individual's objec
tive possibility relationship with lhe world and soeiely. Subjeclive grounds for 
action (subjektive Handlungsgriinde), then, is what we are looking for wllen 
we want lhe immediate explanalion of behavior. Crilieal Psychologisls nole 
that the objeclive soeielal eondilions provide only "premis.." for individual 
behavior, not causes. TlIus llle "independenl v.riable" approaclllo human be
havloT typical af mainstream bourgeois psychology is wrong an two eQunts. 
Firsl, il does nol lake subjeclive grounds for action into acrounl. In faet, ex
perimental designs are often explicilly intended to eliminate such subjective 
grounds. Second. the concept of "variable" is allogetller too abstrael. Real 
underslanding of lIuman action can only come from an analysis of the eoncrete 
soeietal situation of the individual. A very differenl melhodological appro.ch 

is needed for lhis. 

Aclion Polence in Capilalist Society 

It should he obvious from llle above discussion lhal action potence is not likely 
lo lIave exaclly tlle same character for everyone in a society distinguislled 
by class divisions, exploitalion, and uneven distribution of weaUII and power. 
Whatever overall possibililies are contained in such a society. Ihey will be 
more resIricted for some tllan for others. TlIe owners of the capital invested 
in a fisll-processing plant will Iikely never have to worry about how to feed 
themselves or their families. This is. however, an ever-constant worry for 
many of the workers in lhe plant. No decision of an individual worker ean 
affecl Ihe owner's control over Ihe means of need satisfaction. Vel whatever 
control tlle worker possesses is enlirely subjerl lo tlle decisions, even wllims, 
of lhe owner. Liberal democraey Ilas from lime to lime laken measures lo 
ensure Ihe \Volker against this imbalance (though. anly on Ihe basis af imme
diaey, never on lhe basis of mediacyl, butlittle real progress has been made in 
llle past century, nor, owing to tlle very slruclure of capitalisl society, is much 
more likely to oecur. Owners are still moving capital, with the blessings of 
governments, to suit tbeir needs. Workers are still being laid off and they and 
theiT families are still beiog forced onto Ihe dole, which creates a stale of 

immediacy in which one lilerally cannol be fully human. 
But action potence is not just something that one has in some p.rlieular 

quantity, nor is il a quanlily that accounts for differences among individua1s. It 
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is more important as an analytic c3tegory. a means af revealing the way in 
which individuals relale lo lheir possibililies. Wilh respecl lo lhe possibililies 
given to us in socicty, we all have two basic options. The first, in some ways 
lhe mosl obvious, is IO lake lhe possibilities offered and make lhe besl of 
lhem. BulIhe very facl of hislory iIIuslrales lhallhis is nolIhe only or lhe besl 
oplion. tf the general qualilY of life has advanced historically al all beyond 
lhat of our early hominid anceslors, il can only be because individuals have 
soughl to go beyond lhe limiIs of exisling possibililies; lhal is, they have 
sought to extend lheir possibilities. This is lhe case bOlh absolulely, where lhe 
new possibility soughl is one lhal neverexisled for anyone before, and, whal is 
far more often the case, relatively, where individuals seek to gain for lhem
selves more of the possibilities lhal already exisl in sociely. 

These lwo oplions are designaled by Crilical PsychologislS as reslriclive ac
lian pOlence, characlerized by ilS utilizing of possibililies, and generalized 
aClion potence, characlerized by the eXlending of possibililies. 

Expressed as stralegies, lhese options each conlain imporlanl conlradielions 
lhal will have implicaIions for olher psychical functions. The restriclive slral
egy appears lo be lhe easiesl lo adupl for lhe shorl run. It means gelling along 
wilh lhe "authurilies" and generally receiving lhe benefils of lhe "good cili
zen:' In the long run, however, il means helping lo consolidale an unsalisfac
lory situation thaI can be lhe SOUrce of much unhappiness and misery, bolh 
for oneself and one's family. The ralionalizalions, displacemenls, and repres
sions required by such a stralegy are often recognized as signs of menlal 
dislurbance. 

The generalized slralegy responds lo lhe real possibilily of eXlending possi- . 
bilities, thereby overcoming the irritations in oRe's subjective situation and 
achieving an objeclively beller qualily of exisleoce. BUI il also conlains a very 
high risk of offending lhose who monupolize Ihe wealth and power and whose 
interesIs exisling arrangemcnls are designed Io prolec\. The consequences of 
Ihis cannot be lightJy lakcn. 

Whichever stralegy is laken in a parlicular inslance, a subjective frarnework 
of action (Handlungsrahmen) will result in lerms of which lhe aclion laken 
will seem to be grounded and underslandable. BUI however underslandable ac
tion is within the restrictive frarnework. 00 matter how much more "ideolog
icaIly availabte" il is,Ihe end result is lhal people become lheir own enemies. 
What's more, it runs counter to Ihe very process by which we became human 
in the firsl place. Objeclively, lhen, Ihe generalized oplion is "healthier." The 
condilions under which il becomes feasible lherefore are imporlanl to bolh 
individuals and lO sociely. ~ 

Crilical PsychologislS insisl lhal we undersland lhe alternalive forms of ac
lion potenee as "analylical calegories." They are nol inlended lo provide lhe 
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basis of c1assifying persons, personalily lrails, or silualions. They are inlended 
as lools for analyzing lhe complexities of our silualions in the world, lo see 
more c1early the opportunities and reslrictions in OUT lives and the possible 
ways of our consciously relating lo lhem. They are lhere lo help us beller 
undersland the medialed nalure of our exislence. 

Implications for Cognition, Emotion, and Motivation 

The reslriclive and generalized forms of aclion polenee are assneialed with 
differenl forms of cognilion. The former is characlerized by whal Crilical Psy
chologislS eall inlerprelive lhinking (Deulen) , the laller by comprehensive 
lhinking (Begreifen). Inlerprelive lhinking is marked by ils failure to refleel 
the societal medialedness of exislence. It therefore also fails lo refleel lhe facl 
lhal lhe individual has lhe oplions lo ulilize or lo exlend exisling possibililies. 
Bolh the nalure of lhe reslrictions and lhe polenlial for extension of possibili
ties are said lo be "brackeled off" by Ihis form of lhinking. When lhe reslric
lions are experienced, as they inevilably are, lhey are inlerpreted as funclions 
of lhe immediale surrouodings. The person may blame his or her poveny or 
unemployment wilhoul comprehending ils socielal nalure. The resuhing un
happiness may be biarned on neighbors, fellow workers, spouse, parenIs, or 
children or on a lack of malerial goods. The wider contexl remains incompre
hensible. A common result of lhis way of cognizing one's life silualion is lo 
blarne one's own deficiencies. The resulting aClion may lhen be aimed at "im
proving" oneself. Sneielal eondilions are personalized and psychologized. 
Whatever solution is taken, it inevitably turns out to be one that contributes to 
lhe affirmation and consolidation of the dislortions in socielal mediation thaI 
are lhe real cause of lhe problem. This provides lhe ground on which socielal 
conditions are blindly reproduced in lhe individua/. 

Bourgeois psychology, in bolh ils mainslream and its "radicaI" forms, lends 
lO conlribule lo lhis blind reproduclion by assuming Ihis form of relating lo lhe 
world to be universa/. An irony here is lhal insofar as inlerprelalive lhinking is 
widespread and encouraged in capilalist sociely (it makes good consurners!), 
bourgeois psychology, despile its blindness, will be an accurale refleclion of 
socielal real ily. The problem with bourgeois psychology, then, is nol lhat il is 
a false refleclion of realily, bul lhal il lakes lhe realily litat il reflecls lo be lhe 

"; universal one: It fails, in shorl, lo refleel lhe real possibi/ilies of the individual 
under societal mediation. 

Comprehensive lhinking dues nol so much replaee inlerprelive lhinking as 
sublale il (au/heben). We do in facl live in our immediate life situalion. The 
poinl is nol lo live beyond il, bUl lo comprehend il wilhin lhe socielal and 
historicai context. This means, basically. understanding one's own situation, 
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possibilities. and actions in much the terms thai we have aiready discussed. tf 
psycholherapy or olher psychological help musl lherefore involve some sorl of 
educalion wilh respecl Io Ihesemallers.ilis apparenl lhal psychological prac
lice cannol fail lo be pallisan and polilical. 

The crilical psychological calegorial reconslruclion of erno/jon revealed il as 
an essenlial componenl of lhe knowing processes. Il orienls knowledge by ap
praising environmenlal faclors. Il lells us when knowledge is adequale and 
when it is inadequale. Conlrary Io lhe Iradilional view, it is an adjuncl IO 
cognition. not ils opponent. A person operating in the restrictive mode of ac
lion polence will obviously undersland his ur her own emolion differenily lhan 
someone operating in the generalized mode. The reSlJictive aspect of emotion 
is called emolional inwardness (emo/;onale Innerlichkej/). 

The basic problem here is that aet ions under resrrictive action potence are 
bound lo be ineffeclive in dea/ing Wilh lhe real aspecls of problems. This 
means that while il is cognitively functional it leads to emotional uneasiness 
and feelings of inadequacy. ThaI is, when il is mosl effeelive cognilively, il 
creales lhe grealest problems emolionally. The resull of this conlradiclion is 
that erno.ion becomes severed from the environmenlal conditions thai il is ap
praising. This is lhen felt as Ihe Iraditional scparalion of emolion and Ihoughl 
in which emolion appears lo have lhe effecl of interfering wilh lhinking. This 
inlerference is then interpreted as having inner origins; il becomes an "emo
tional problem" lhal appears lo require Irealmenl independenl of lhe environ
mental conditions. The commonest example is the lreatment of anxiely with 
rranquilizing drugs. 

In the generalized mode of aelion polence emolion is seen for whal il is. II 
beeomes intersubjeclive emolional engagement. Atlention is Ihen direeted at 
correeting Ihe offending circumslances and increasing. rather than decreasing. 
the individual's eonlrol over Ihe condåtions relevant Io need salisfaelion. Emo
lion becomes an ally ralher lhan an enerny. Obviously, lhe lherapeulic appli
cation of Ihis principle will be a good deal mOre complex lhan mere 
admonishment. 

Motivation. according to Ihe ealegorial reeonslruetion. is an anticipation of 
emotion or. more precisely, the anlicipation of the emolional valence of the 
oulcome of an action. As such il musl reflecllhe socielally medialed nalure of 
action. thai is,Ihe way in whieh goals are allained only in eooperation wilh 
others. It cannot be understood wilhoul a recognition. in shorl, af Ihe suprain
dividual nalure of the goals of individual aclions and of lhe mUlual imerdepen
denee of individuals and sociely al large. The raised emotional valence or 
securily, and lhus Ihe heighlened qualily of life, lhal mOlivalion anticipales is 
one Ihal Ihe individual shares Wilh olber members of society. The only conlra
diet ion thai exists here lies in the risks Ihal genuinely motivaled aelion incurs 
in capilalist sociely. 
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Crilical PsychologislS idenlify lhree prerequisiles for molivaled aclion. 
Firsl, Ihere must be a real eonneclion between Ihe individual's eonlribulion to 
Ihe mainlenance of sociely and the seeuring of his or her own exislenee. See
ond, this conneclion musl be adequalely represenled in socielal forms of 
lhoughl. Third, lhe individual must be able lo undersland lhis conneclion. This 
is a very lall order and obviously applies only lo lhe generalized form of ac
tion polence. The more common reslriclive form appears differenlly. 

Slrictly speaking, accurding IO lhis analysis, action in lhe restriclive mode is 
nol motivated. This does nol mean, however. thai no action occurs. The aller
nalive to mOlivaled action is nol inaelion, bul acting under inner compulsion. 
Beca,use lhe person operaling in lhe reSIriClive mode has brackeled orr his or 
her eonneetion wilh the socielal mediation processes, il beeomes impossible to 
lell whelher an aclion serves lhe general and Ihus lhe individual interesi ur lhe 
inleresls of particular olhers (for example, lhose of capilal). In lhe laller case 
Ihere are Iwo consequences. First. Ihe resuIts will nol be sueh as Io inerease 
the individual's eOnlrol over relevant eondilions. They are more likely Io eon
solidale Ihe individual's oppression. Seeond, in arder to mainlain Ihe subjee
tive funetionalily af his ar her own restrictive acllon polenee. the real 
compulsory characler of lhe action musl be suppressed and lhe compulsion 
imernalized. lis actual character then beeomes an uuneonscious" aspecl of Ihe 
person's motivalion. 

Implications for Research Practice 

Such a radically differenI approach lo lhe problems of scienlific psychology 
will necessarily have profound melhodological imp/icalions. Some of lhese 
will be deah with in lhe chaplers lhal follow. I wish IO call allenlion here only 
Io some of the bmader implicaiions for the practice of psychologieal research. 

Some aspecls of bourgeois mainstream melhodology lo which Crilical 
Psychologisls objecl are worth menlioning. We have louched on Sorne of lhese 
already. ane of lhese waS Ihe objeclion IO the way in which lhe socielal 
and hisloricai conlexls of psychical processes are ignored. The resuh of this, 
as we have seen, is lhe blind reproduclion - and Iherefore juslificalion - in 
psychological lheory of oppressive socielal relalions. ane aspecl of lhis is lhe 
way in which individuals are abslracted, wilh Ihe result lhal Ihe subjecl of 
psychological invesligalion beeomes lhe abslracl-isolaled individual, slrippe<! 
of all societal and hislorieal eonereteness. But there is some trulh Io this 
abstraet-isolaled individual. II is Ihe real person aeling under reslrictive action 
pOlence. The unreflecled calegories and lheories of such a psychology serve lo 
affirm lhe "naluralness" and "neeessily" of Ihis condilion. The psychology, 
when applied, neeessarily becomes a psychology of control and justificalion. 
Because of the abslraclion involved, for example. in ~he insistance that whal is 
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relevant can oRly be expressed as quantitative variables to be statistically anal~ 

ysed, Ihere is nOlIhe leasl hope lhal any concrele individual will see himself 
or herself in Ihe lheories. Even where a person has direelly conrributed "dala" 
to a psychologicaJ invesligalion, Ihere will be no self-recognilion in lhe re
sulls, lel alone any iIIuminalion of his or her own concrele subjeclive situa
tion. What was donated was an abstraction to begin with. Whatever ~oncrete 

individualily mighl have remained in lhe donalion was lhen removed as "error 
variance." Crilical Psyehologists agree lhal lhis is nol the besl way of praclic
iog science. 

It should be clear from whal has been said above lhal Crilieal Psychology's 
every move is guided by the intention to overcorne abstractness and isolation 
and lo restore concreteness to our knowledge of psychical functioning. This 
has meant firsl and foremost laking lhe socielal and historieal conlexl seri
ously, seeing the individual in relation. The categories then become more than 
mere descriplors lo be fiued inlo an absrrael lheory. They become lools for lhe 
analysis of the individual subjective situation, not merely for the psychologist, 
bUl for Ihe subjecl as well. Furthermore, seeing partisanship nol as somelhing 
to be suspended for the sake of objectivity. but as an essential prerequisite for 
genuinely objeelive knowledge, lhere remains no need lo "deeeive" subjecls. 
lndeed~ the ideal research situation is one in which .he subject sees the re
search problem as his Or her own problem and is enlisled as coresearcher in 
lhe project. This is essenliaIly how Crilie.1 Psychologists are now proceeding 
wilh Iheir currenl emph.sis on lhe developmeOl of the "aelual empirieal" 
levelof invesligalion. In its explicil partisanship for the conerete subjeCl, Cril
ieal Psychology seeks lo become a psychology lhal is nol merely aboul people. 
bul a psychology Ih.l Iruly is for people. This is whal Crilieal PsychologisIs 
mean when Ihey speak of lhe possibililies of psychology as a subjecl science. 

2 Critieal Psyehology: Historieal Baekground 
and Task 

Wolfgang Maiers 

l 

Crilieal Psychology is a polilically engaged, Marxisl, seieOlific posilion lhal is 
erilieal of Iraditional psychology. An inrroduclory skeleh of Ihe hisloricaI 
background and program of such a position is made somewhal problematic by 
lhe facIlhal il can be approached and assessed from a number of differeOl 
scientific and political points of view. l shaH simplify maners for myself here 
by limiling my seope lO lhe "inremal seienlific" aspecls and focusing on jusl 
one question: How does Critical Psychology make good the claim that in de
riving ilS concepls and ealegories, il is being eritieal bolh of bourgeois seience 
and ol' the socielal context to which it refers? 

l shall have lO leave oul many delails of how Critieal Psyehology found ils 
origins in lhe student mnvement's critique of psychology in the latc 19608, 
even thDUgh an accounl Df these events would aid an understanding Df many of 
our Cureent ideas and pursuils. 

A more comprehensive analysis would have to take into aecount the faet 
lhal Crilical Psychology has been only one of several auempls lo apply Ihe 
"leflisl" crilique of science and ideology lo an area of knowledge. To avoid 
confusion, il would be desirable lo inc!ude a descriplion of lhe immediale 
prehislory of Crilieal Psychology in Ihe inilial projecl of a "crilical
emancipalory psychology." This would show how lhe demand Io overeorne 
lhe dominant psychology's "science of control" point of view and Io do 
away wilh lhe praelical and IheoreticaI denial of lhe subjecl in an indepen
dent developmem of science and professional practice led to aJternative 
approaches. One group of lhese was lhe "malerialisl psyehology of aClion" 
(for cxalnplc. M. StadLer) and other adoptions of the Soviet Marxist tradition 
in psychology (for example, G. Feuser or W. Jantzen; see also Hildebrand
Nilshon and Rtickriem, 1988). Another group lurned lo a social-theorelieally 
refleclive psychoanalysis (as in llle "crilical lheory of Ihe subjecl" of 
A. Lorenzer, K. Horn, P. Bruckner. and others). It is important to remember 
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Denkweisen iiber Therapie 

l. Allgemeine Problementwicklung
 
i,
 
0. (Therapeutische Praxis ist - wie jede beruf1iche Tiitigkeit - eine besondere Art( 
li Igesellsehaftlicher Arbeit mit einem historisch bestimmten Gegenstand, be

l'stimmten Funktionen und Zielen, Bedingungen und Forinen, Aufgaben undl 
Methoden. Jeder individuelle Therapeut handelt also unter bestimmten okono
mischen, rechtlichen und institutionellen Bedingungen in einer bestimmten Po
sition der Sozial- und Gesundheitsversorgung. Seine Handlungen tragen demge
miiB zur Realisierung geseIlschaftlicher Interessen und Ziele bei und sind also 

1 
~ in deren Widerspriiehe und Mystifikationen einbezogen. Die Bedingungsstruk

turen seiner Tiitigkeit erscheinen ihm als eine Struktur von Bedeutungen, aus 
denen hervorgeht, was er im VerhahniSdazu'tunkann:Sieverkorpem'vergegen_ 
stiindliehte mensehliche Erfahrungen der Wahrung von Interessen und Bediirfl 
nissen, und sie sind damit Thitaspekte der iibergreifenden gesellschaftlichen Be
deutungsstruktur, die eigenen GesetzmiiBigkeiten unterliegt. 

1
Individuelle Therapeutensubjekte konnen sich zur Bedeutungsstruktur ihrer 

Praxis auf versehiedene Weise verhalten. Ihre Handlungen sind nicht vol1stiin
dig dadureh determiniert. Die gegebene Bedeutungsstruktur stelIt einen be
stimmten, mehr oder weniger besehriinkten oder umfussenden objektiven Raum 

""" 'l von Handlungsmoglichkeiten Iiir sie dar. Um sieh diese Mogliehkeiten aneig
'1 
~~	 nen, sie umsetzen und erweitem zu konnen, muB der individuelle Therapeut
 

eine daIiir funktionale subjektive Handlungsfiihigkeit entwiekeln.
 
Die kognitiven Aktivitiiten des Therapeuten, seine personliehe Wahmeh

mung und sein personliehes Denken, sind ein psyehischer Funktionsaspekt die
ser Handlungsfiihigkeit, die er im Verhiiltnis zu seinem beruf1iehen Handlungs
raum entwickelt. Sein Denken stelIt eil1e psyehisehe Verarbeitung von Erfahrun
gen dar, die er durch seine Praxis in diesem Raum maeht, spiegelt damit iOOaIt
lieh seinen konkreten gesellsehaftlich vermittelten berufliehen Handlungszu
sammenhang wider und ist gleiehzeitig sein individueller Versueh, die Moglieh
keiten, die Bedeutung und die Ergebnisse seiner Handlungen sowie sein person
liehes Verhiiltnis dazu auf versehiedenen Dimensionen zu bestimmen. 

Kein Therapeut voIlzieht diese denkende Verarbeitung seiner berufliehen 
Wirkliehkeit voIlstiindig von vome und auf sieh gestelIt. In den gesellsehaftlieh 
entwiekelten objektiven Bedeutungsstrukturen dieser Berufsrealitiit ist bereits in 
gewisser Weise verkorpert, wozu sie "gedacht« sind, was man sich also beim 
Handeln mit Bezug darauf .zu denken hat«. Derartige in den vorfindlichen Be
dingungen und Verhiiltnissen vergegenstiindliehten, gesellsehaftlich organisier
ten Denkweisen begegnen dem individuellen Praktiker in Gestalt von objektiven 
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gesellsehaftlichen Denk- und Spraehformen iiber therapeutisehe Praxis ein
sehlieBlich ihrer ideologischen Beziige und Implikationen. Hierzu gehoren die 
vorfindliehen Therapiekonzepte, die besondere Theoretisierungen von Praxis
erfuhrungen unter bestimmten Bedingungen sind und sich als bestimmte "vor
sehliige« zur Bewiiltigung der therapeutischen Praxis anbieten. Der einzelne 
Therapeut benutzt diese objektiven Denkformen auf eine je besondere Weise 
zur Entwicklung seines personlichen Denkens iiber seine Praxis in seinem be
sonderen Handlungsraum. An bestimmten Punkten mag er natlirlieh zu anderen 
Auffussungen kommen und die Funktionalitiit solcher kognitiven .Angebote« 
Iiir sieh hinterfragen. Er mag sogar teilweise ihre Aneignung und die damit ver
bundene Anstrengung unterlassen. Die jeweiligen gesellsehaftliehen Denkfor
men sind auBerdem umfussender als das, was er kognitiv realisieren karm. Sein 
individuelles Denken. bleibt also eine besondere und partielle gedankliehe Re
produktion der ihm .zugekehrten« objektiven Bedeutungsstrukturen einschlieB
lieh deren sprachlieher und konzeptioneller Formen: Darin ref1ektiert sieh seine 
personliche Verarbeitungsweise der gesellschaftIich angebotenen Denk- und 
Bewiiltigungsformen therapeutiseher Praxis. 

Mit dem allgemeinen Vorhaben, das Praxisfeld der Therapie auf der damit 
grob umrissenen kategorialen Grundlage der Kritisehen Psychologie (vgl. Holz
kamp, 1983) zu analysieren, verfolgen wir das Interesse, eine .Bereiehstheorie« 
aufzubauen, die die Besonderheit der therapeutischen Praxis in ihrem gesell
sehaftlichen Funktionszusammenhang ref1ektiert und dadurch den Therapeuten 
adiiquate Mittel zu deren Durchdringung und Erweiterung zur VerIiigung stelIt. 
Als Teitaspekt dieses Vorhabens sollen im Folgenden einige weit verbreitete 
Denkweisen iiber psyehologisehe Therapie und Therapiepraxis erortert werden. 

Bei der Realisierung dieses Vorhabens konnen die vorhandenen Therapie
konzepte nicht direkt als empirisches Material iiber therapeutisehes Denken be
nutzt werden. Einmal niimlich wiirden hier - wie die Erfuhrung zeigt - die 
meisten Therapeuten sofort einwenden, sie handelten in ihrer Praxis gar nicht 
gcnau nach einem vorgegebenen Therapiekonzept, sondern llirgendwie« anders, 
auf ihre individuelle Weise der Verarbeitung bzw. Abwandlung vorhandener 
»Therapien«. Zum anderen konnte der Therapeut, selbst wenn er wollte, sieh gar 
nieht .genau« naeh den jeweiligen Therapiekonzeptionen riehten, weil die in 
ihnen enthaltenen Handlungsanweisungen dazu nieht konkret genug sind. Wir 
miissen demnaeh auf irgendeine Weise enger an das Denken der Therapeuten, 
wie es wirklich ihre Praxis anleitet, herankommen. 

Allerdings konnen und wollen wir an dieser dieser Stelle nieht so weit gehen, 
das individuelle Denken bestimmter Therapeuten zu analysieren. Es sollen le
diglieh einige allgemein verbreitete Auffussungen im alltiiglichen therapeuti
schen Denken iiber die eigene Praxis behandelt werden. Vorausgesetzt ist hier 
also eine erste Stufe empirischer Verallgemeinerung, die nicht explizit nachvoll
zogen, aber durch unsere Argumentationen einsichtig gemaeht werden soli. Wir 
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befinden uns damit quasi auf einer mittleren Ebene zwisehen den Denkformen 
vorfindlieher Therapiekonzepte und dem personliehen Denken bestimmter The
rapeuten. 

Diese Herangehensweise hat zugleich den Vortei!, daB wir den praktisehen 
Stellenwert konzeptioneller Denkelemente verdeutliehen konnen. die in ver
sehiedenen Auspragungen bei mehreren Therapiekonzepten vorkommen. Wir 
werden uns dabei besonders fur die praktisehe Funktionalitiit interessieren. die 
solche Auflassungen fur das Denken tiber therapeUlisehe Praxis unter unseren 
Verhaltnissen haben konnen. Dieser ,loekere. Umgang mit konzeptionellen 
Denkelementen reehtfertigt sich einerseits aus dem entsprechend loekeren Um
gang damit dureh die individuellen Praktiker, deren Denken uns ja hier interes
siert; andererseits daraus. daB die vorfindliehen Therapiekonzepte ja als Mittel 
zur Bewiiltigung therapeutiseher Praxis entstanden sind. womit diese laktisehe 
Funktionalitat aueh auf ihre Eigenart und ihre Implikationen hin explizierbat 
sein muB: Die jeweiligen Therapiekonzepte werden von den Praktikem wohl 
kaum naeh dem Gesichtspunkt ihrer wissensehaftliehen Fundiertheit, die bei 
den meisten Konzepten ohnehin nicht imponiert. ausgewiihlt, sondem eben naeh 
ihrem ,Gebrauehswert« fur die Bewaltigung der Alltagsprobleme therapeuti
seher Berufstiitigkeit. 

Beim Versueh einer derartigen Analyse therapeutisehen Denkens mIt zu
naehst folgendes auf: Es besteht eine deUlliehe Kluft zwisehen den tibliehen In
halten von Therapiekonzepten und Alltagsvorstellungen tiber therapeutisehe 
Praxis einerseits und der hier vertretenen Auffassung tiber Therapie als einer 
besonderen gesellsehaftliehe Praxis, die von Subjekten in besonderen berufli
ehen HandIungszusamrnenbangen vollzogen wird, andererseits (s. Dreier, 
1987e). Normalerweise gehtes in den Therapiekonzepten und AlItagsvorstellun
gen tiber Therapie lediglieh um die KlientenprobIerne und die unmittelbare In
teraktion zwisehen Klient(-en) und Therapeut. Die Handlungen des Therapeu
ten in der unmittelbaren Interaktion we,rden als eine Anwendung bestimmter 
Teehniken erfaBt. Das Therapeutensubjekt wird als eine Personifikation dieser 
Techniken und ihrer zugrundeliegenden Konzepte betraehtet - dies aueh dort, 
wo bestimmte Personliehkeitseigensehaften des Therapeuten als seine wesentli
ehen therapeutisehen Wirkmittel angesehen werden. Die Motivation und Legiti
mation seiner Handlungen entslehen angeblieh aussehlie61ieh dureh die Klien
tenprobierne und seine Aufgabe, diese zu lOsen. Sein Denken und Handeln er
scheinen somit Dur aus seinem unmittelbaren Gegenstand, der therapeutischen 
Situation, begrundet. Die beruflichen Funktionen und Ziele des Therapeuten, 
deren Bedingungen und Formeri, sowie seine Subjektivitlit im umfassenderen 
Sinne bleiben dagegen auBen vor. Dem gemiiJl bIeibt unexpliziert, warum vom 
Standpunkt des Therapeuten gerade so und nieht anders tiber die Klienlenpro
bierne und therapeutisehen Aufgaben gedaeh! wird. Somit ist hier unentseheid
bar. wieweit und in welcher Hinsieht das Denken tiber seine Klienten von der 
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eigenen berufliehen Situation und subjektiven Betroffenheit des Therapeuten 
beeinfluBt wird. Die eigene Subjektivitat soli als Mittel fur den Klienten, seine 
Probierne zu bewåltigen, instrumentalisierbar seiD, oder sie erscheint als ))5tor
faktor .. in der Klientenzentriertheit. Daruber hinausgehende subjektive Proble
me werden, z.B. in der Supervision, ,privatisiert.. (vgl. Dreier, 1987a). 

Der damit skizzierte Widersprueh kann noeh anders formuliert werden: 
Jeder stimmt wahrseheinlieh der Auffassung zu, daB !herapeutisehes Handeln 
ein professionelles gesellsehaftliehes HandeIn ist, und dall dessen Funktionen, 
Bedeutung und Ergebnisse dureh konkrete gesellsehaftliehe Handlungszusam
menbange bestimmt sind: dies mindestens dann, wenn daran erinnert wird, daB 
selbst individuelles und privates Handeln eine besondere Form gesellsehaftli
ehen Handelns ist. Trotzdem ist diese Auffassung nieht in den typisehen Formen 
therapeutisehen Denkens enthalten; hier erseheinen Therapeut und Therapie im 
Gegenteil ungesellsehaftlieh und abstrakt (d.h. unmittelbar und rein), bloB ,in
dividuell« bzw. »interaktiv. bestimmt. Von da aus stelIt sieh die Frage, wie denn 
ein solches Denken die ja real gesellsehaftlieh vermittelte therapeutisehe Praxis 

anleiten solI. ' 
Die damit umrissenen Ausblendungen und Widersprtiehe des Denkens tiber 

Therapie und Therapeuten mtissen nieht nur die Reiehweite der Therapie selbs! 
besehranken: Sie sind aueh ein fundamentaler Grund dafur, daB es noeh nieh! 
gelingen konnte, die Bedeutung und Wirkung therapeutisehen Handelas hinrei
ehend wissensehaftlieh zu bestimmen. Dureh die fur das therapeutisehe Denken 
typisehe "deutende. Denkweise (vgl. Holzkamp, 1883, Kap.7.5), mit der nur das 
Zueinander unmittelbarer Interaktionen und Personliehkeitseigensehaften fass
bar wird, ist es von vom herein unmoglieh, den Wahrheitsgehalt therapeutiseher 
Konzeptionen angemessen zu diskutieren und so tiber die Beliebigkeit konkur
rierender Interpretationen des gleiehen Falles hinaus zu gelangen. Ebenso ist 
man aufgrund der Besehrankungen dieser Denkweise auBerstande. eine tragfa
hige Verbindung zwisehen konzeplUeller Grundlage und beruflieher Praxis zu 
etablieren und damit diese Praxis wissensehaftlieh zu legitimieren. Daruber 
hinaus ist die Dominanz des deutenden Denkens innerhalb dieses Bereiehs Aus
druek einer tiefergreifenden praktisehen und methodisehen Problematik thera

peutisehen Handelns (s. Dreier, 1984; 1985). 
Bei der folgenden konkreteren Analyse bestimmter Besehrankungen und 

Widerspruehe des damit eharakterisierten ,tibliehen" therapeutisehen Denkens 
beginnen wir mit gewissen spezielleren Formen und bewegen uns von da aus in 
Richtung auf die erweiterten Denkweisen. deren praktisehe Notwendigkeit aus 
den vorher aufgewiesenen konkreteren Widerspruchen begrtindet wird. Die 
Analyse der Widersprtiehe beinbaltet also die Frage. dureh welche ,Bedingungen 
und Grtinde sie aufrechterhalten bzw. bzw. in Riehtung auf ihre Uberwindung 
bewegt werden. Indem die jeweiligen Denkweisen als kognitive Aspekte von 
praktisehen Bewiiltigungsstrategien der Therapeuten innerhalb der Widerspruehe 
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ihrer Handlungszusammenhiinge expliziert werden, verdeutlicht sieh, wie das 
therapeutisehe Denken iiber die eigene Praxis seJbst widerspriiehJich wird, 
wenn Therapeuten die Widerspriiehliehkeiten ihrer HandJungszusarnmenhange 
und Aufgaben unreflektiert .kognitiv« reproduzieren, womit gleichzeitig die 
Perspektive eines therapeutisehen Denkens .iiber« solche Besehriinkungen/Wi
derspriiehe »hinaus« siehtbar wird (vgl. Dreier, 1987a, b, c). 

2. Das Denken in JiJrhersage und Plan 

Wir beginnen mit dem Aspekt alltiigliehen therapeutisehen Handelns, mit weJ
ehem der Therapeut die ihm gesellsehafiJieh .angediente« Aufgabe auf sich 
nimmt und denkend zu bewaltigen versueht, .Vorhersagen« iiber den Verlauf 
und das Resultat der Therapie machen zu konnen. Damit soli abzusichern sein, 
daB dureh die Therapie keine Stagnation oder gar Versehleehterung der Befind
Jiehkeit des Klienten, sondem ein bestirnmtes, wiinschenswertes Ergebnis der 
Therapie eintritt. Darin Iiegt ein ganz zentrales AuBenkriterium der professio
nellen Verantwortung des Therapeuten dem Klienten und den Aufiraggebern 
gegeniiber. Soweit er sich diesem Kriterium unterstellt, versueht der Therapeut, 
eine solche Vorhersage u.u. sehon am Anfang des Therapieprozesses im Sinne 
einer vorgefuBten Diagnose bzw. eines Therapieplans, Vertrags o.ii. zu formulie
ren, etc. 

Diese Denkweise maeht sieh - da der Therapeut hier quasi in seiner allge

meinsten gesellsehafiliehen Niitzlichkeit auf dem Priifstand steht _ unabhangig
 
von besonderen therapeutisehen Traditionen und Konzepten in der konkreten
 
Praxis geltend: Sie findet sieh somit aueh in .beseheideneren« Varianten ange

strebter Vorhersagbarkeit usw. In reiner Form entspricht sie einer bestimmten
 
Auffussung des Yerhiiltnisses von Denken und Handeln, die im bedingungsana

lytischen Hauptstrom psyehoJogiseher Theorienbildung und Methodologie ge

griindet ist. Dieser Auffassung zufolge muJl das Verhalten des Individuums naeh
 
einem vorgefaBten auBengesetzten Plan kontrollierbar sein. Das »Denken« hat
 
dieser Vorstellung naeh Vor dem »Handeln« die Prioritiit, in dem es diesem als
 
Planungs- und Kontrollinstanz vorausgeht etc. 

Versueht nun der Therapeut, seine Praxis naeh dem Kriterium der Vorher
sagbarkeit denkend zu kontrollieren, sroBt er auf groBe Sehwierigkeiten: Dies 
gelingt ihm meistens ejnfueh nieht; und in den Fallen, wo es so aussieht, als ob 
es geJungen ware, bleibt bei niiherem Hiosehen dennoeh unklar und anzweifel
bar, ob das .vorhergesagte« Resullllt tatsiiehlieh dureh das planende Denken und 
daran ausgerichtete Handeln des Therapeuten oder nicht vielmehr dureh andere, 
unbekannte Faktoren zustandegekonunen ist. Will der Therapeut seine Praxis 
begreifen, muB er also diese Denkweise iibersehreiten. Das hat mehrere Griin
de, von denen wir hier Dur einige anfiihren: 
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Der wiehtigste Grund ist der, daB der Therapeut nieht iiber die praktisehen 
Bedingungen verfiigt, die es ihm ermogliehen konnten, vorherzusagen und zu 
kontrollieren, was im Laufe der Therapie im Lebenszusammenhang seines 
Klienten passieren wird. Dazu ist ja nieht einma! der Klient in der Lage; und 
selbst, wenn er das konnte, ware trotzdem nieht sieher, wieweit er dabei den 
Plan seines Therapeuten .getreu« realisieren wiirde; und wie sollte der Thera
peut denn dies an Stelle des Klienten kontrollieren konnen? Versueht er es den
noeh, muB er sein Denken und seine therapeutisehe Beeinflussung daraufrieh
ten, das Verhalten und die Befindliehkeit seines Klienten unter unkontrollierba
ren Bedingungen zu kontrollieren, direkt und/oder dureh Installierung einer 
entspreehenden .Selbstkontrolle« beim Klienten (vgl. H.-Osterkamp, 1985). Er 
muB also in seinem Denken die Bedeutung der unkontrollierbaren, inner- und 
vor allem auBertherapeutisehen Bedingungen fiir das Wohlergehen des Klienten 
und den Erfulg der Therapie verleugnen, und dies, obwohl er damit im Thera
pieverlaufimmer wieder praktiseh konfrontiert wird: Von seinem Denken unbe
griffene, 'uBere Verhaltnisse, Gesehehnisse, Bedingungen brechen inuner wie
der in die therapeutisehe Situation ein und miissen notgedrungen irgendwie be
riieksiehtigt werden. So bleibt das Denken des Therapeuten, das dies nieht .offi
ziell« abbilden kann, notwendig in sieh briiehig, eine Kette von geseheiterten 
und modifizierten Entwiirfen von Vorhersagen . Indem der Therapeut immer 
wieder neu versucht, im Sinne seines »Auftrags«( das Verhalten des Klienten zu 
kontrollieren, bleibt er also gleiehlOitig stets von diesem als einer unberechen
baren GroBe abhiingig. 

Es ist eine notwendige Priimisse dieser Denkweise, daB der Therapeut, um 
eine Vorhersage genau furmulieren und realisieren zu konnen, den Ausgangs
punkt (d.h. das Problem, die Diagnose) und das Ziel (d.h. die Problem16sung, 
die Gesundheit) eindeutig definieren konnen muB, um von daher die notigen 
Verfuhren prazise bestinunen zu konnen, die ihm mit Sieherheit vom einen zum 
anderen fiihren. Da dies ebenfulls real nicht moglieh ist, begniigt man sieh hier 
notgedrungen mit einer groben »Anniiherung«, die zudem noeh dureh Vereinfu
ehung, Zuriehtung, o. a. der Problembestimmung und -verarbeitung konstruiert 
werden muB. Auf diese Weise treten die wirkliehen Probierne des Klienten und 
deren Losung zwangsliiufig in den Hintergrund bzw. werden dureh die Versuehe 
des Therapeuten zur Bewiiltigung seiner professionellen Situation umgepragt. 

Wendet sieh nun der Therapeut angesiehts der damit gekennzeiehneten Unsi
eherheit und Mehrdeutigkeit therapeutiseher ProlOsse an die traditionellen 
Diagnosesysteme und Therapiekonzepte mit der Forderung, dort eindeutige, 
fertige Problembestinunungen und -losungsverfuhren zu finden, erhiilt dadureh 
seine Auffassung iiber die Funktion von Theorien und Diagnosen im Verhaltnis 
zu den konkreten Therapieproblemen eiiIe besondere Auspragung: Will er die 
generellen diagnostisehen und therapeutisehen Konzepte direkt auf den vorhan
denen Einzelfall anwenden, muB er seine Einzelfiille daraus ableiten bzw. 
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darunter subsumieren konnen. In der Praxis aber ist tatsiichlich kein einziger 
Fall wirklich eindeutig solchen Konzepten subsumierbar. Deshalb mufi er im 
Denken die vorgegebenen Problembestimmungen und Therapiepliine an die Be
sonderheit der Fiille .anpassen« - oder umgekehrt. G1eichzeitig setzt ein derar
tiger Zuordnungsversuch voraus, dafi jedes vorliegende Problem im wesentli
chen schon bekannt ist, d.h. dafi alle Probierne in Wirklichkeit alt und unveriin
derbar sind. Damit die koilkreten Ergebnisse der Veriinderungsprozesse be
stimmter Klienten in die Priimissen von Vorhersagen eingehen karmen, mufi 
ebenfalls unterstellt werden, dafi auch sie nicht neu und unbekannt sind. 
Seine am Kriterium der .vorhersagbarkeit«orientierte Praxis bringt dem Thera
peuten also viete konzeptionell wie methodisch ungedeckte Deutungsfiguren 
ein, die sein koilkretes Denken iiber die individuellen Klienten und deren Pro
bIerne verunsichem. Versucht er, dieselben Verfahren z.B. bei allen Fiillen einer 
bestimmten Diagnosegruppe zu verwenden, wird er damit konfrontiert, dafi sie, 
im Widerspruch zur behaupteten Generalitiit der Diagnosen und Verfahren, zu 
verschiedenen Ergebnissen in unterschiedlichen Fiillen und Handlungszusam
menhiingen fiihren. Ein unsystematisches und briichiges Beispieldenken mag 
sich infolge dessen bei ihm durchsetzen. 

Hiilt der Therapeut trotz der geschilderten Schwierigkeiten und Briiche an 
seiner Denkweise fest, und deutet er die auftauchenden Schwierigkeiten aus 
deren Pram;ssen heraus, mufi er entweder zu dem Schlufi kommen, dafi die 
Nkhterfiillung der Vorhersagen auf zutallige iiufiere Umstiinde zuriickzufiihren 
is t, oder er mufi den Fehler bei skh selbst, in seinem denkenden und handelnden 
Umgang mit den Diagnoseinstrumenten und Therapietechniken suchen. Gerade 
dies aber mufi ihn immer mehr in deutende Personalisierungen seiner prakti
sehen Unsicherheit und Ohnmacht verstricken, wodurch verhindert wird, dafi 
er die Pramissen der Vorhersagbarkeit bzw. die Angemessenheit dieser Norm 
selbst in Frage steIIt. Schliefilich mag er seine Therapie- und Diagnosekonzepte 
durch andere von derselben Art ersetzen wollen; die versprechen, seine Forde
rungen besser zu erfiillen. 

Die geschildel1en Schwierigkeiten und Briiche konnen den Therapeuten je
doch auch zu der Auffassung fiihren, dafi viele Analyseaufgaben wiihrend des 
Therapieverlaufs aufierhalb des Rahmens der .offiziellen« diagnostisch-thera
peutischen Konzepte als Garanten der Vorhersagbarkeit liegen und seinen priva
ten Erfahrungen und deren kognitiver Verarbeitung iiberlassen bleiben. Aller
dings muB er dann auf eine konzeptionelle oder methodische Unterstiitzung fiir 
solche koilkreteren Verarbeitungsprozesse verzichten, was naturgemafi weitere 
Verunsicherung mit sich bringt. Um das, was er tatsachlich tut, wenigstens im 
Groben mit den allgemeinen Rkhtlinien seiner Praxis im Einklang sehen zu 
konnen, mag er seine zusatzlichen, dadurch nicht gedeckten Analyse-Aktivitii
ten als relativ nebensiichliehe .Ausfiillungen« des allgemeinen Rahmens be
trachten, ohne von da aus dessen beanspruchte Generalitiit anzuzweifetn. 1m 
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Gegensatz hierzu wird er zuglekh erfahren, daB er ofl wkhtige Aspekte und 
Moglichkeiten konkreter Fallarbeit verpafit, wenn er solche »ungedeckten« 
Analysen vemachliissigt, was widerum private, unsystematische subjektive 
Deutungsprozesse bei der Konstruktion, Modifikation und Realisierung seiner 
Plane begiinstigen mufi, etc... 

Das widerspriichliche Verhaltnis zum vorgegebenen bzw. »verinnerlichten« 
Vorhersagbarkeits-Denken mufi also nicht zu dessen Uberschreitung fiihren. 
Diese Denkweise kann trotzdem in all ihrer Briichigkeit beibehalten werden, 
was entsprechende Widerspriichlichkeiten der Praxis selbst nach skh ziehen 
mufi. So mag der Therapeut die Vorhersagbarkeits-Forderung Z.B. einerseits als 
streng genommen unrealisierbarerkennen, andererseits aber daraus fiir skh ein 
zugespitztes Bediirfnis nach Kontrolle iiber seine Praxis ableiten. Dabei mag er 
erfahren, dafi seine Klienten diese Verhaltensweise auf der einen Seite als ein 
Anzeichen seiner professionellen Kompetenz, Effektivitiit und Verantwortlich
keit fiir die wsung ihrer ProbIerne einschiitzen und akzeptieren - aber auf der 
anderen Seite, genauso widerspriichlich, gegen seine Kontrollversuche mit ver
schiedenen Formen von Sich-mifiverstanden-bzw. - unter-Druck-gesetzt-Fiih
len, Widerstand, Abbruch usw. reagieren. Dies wiederum mag der Therapeut 
seinerseils als Enttiiuschung des Klienten iiber die mangelhafle Kontrolle des 
Therapieprozesses durch den Therapeuten - also zugespitztes Bediirfnis nach 
Kontrolliel1werden durch diesen - deutenund von da aus dariiber spekulieren, 
wie er die so motivierten Widerstiindigkeiten durch zusatzliche Kontrolle beein
flussen und iiberwinden kann, womit sein Denken iiber die Klienten entspre
chend modifiziel1 wird, usw. 

Durch derartige Verwkklungen wird der Therapeut unausweichlich immer 
unmittelbarer in eine konflikthaltige Beziehung zum Klienten manovriert, wie
derum ohne angemessene konzeptionelle und methodische Unterstiitzung bei 
der Bewiiltigung dieser Problematik. Vielmehr wird er aufgrund der geschilder
ten Briiche und Personalisierungstendenzen bei der VerarbeitungJAbwehr der 
Vorhersagbarkeitsforderung dazu tendieren, sich die wachsende Exponiertheit 
und Belastung der Beziehung zum Klienten als seinen Fehler anzulasten, da sie 
ja eine Bedrohung seiner Kontrolle iiber den Therapieprozefi darstellt. Daraus 
wiederum mag skh fiir ihn der Riickzug aus den geschilderten widerspriichli
chen Involviertheiten in die Beziehung zum Klienten, also gerade der Verzicht 
auf deren Kontrolle, als probates therapeutisches Vorgehen legitimieren, etc. 

Obwohl- wie dargelegt - das individuelle Denken des Therapeuten in Plii
nen und Vorhersagen die alltiigliche Realitiit therapeutischer Prozesse und 
Denkaufgaben nicht angemessen widerspiegel!, und die geschilderten gedankli
chen Beschrankungen und Widersprtiche auf die praktische Notwendigkeit ihrer 
Uberschreitung verweisen, spielt sie dennoch eine wichtige Rolle bei der 
Fremd- und Setbstbewertung therapeUlischer Praxis. Aus dem Umstand, dafi 
der Therapeut den Ansprueh, Therapieprozesse und -resultate vorhersagen zu 
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konnen, quasi wider besseres Wissen weiter beibehiilt bzw. beibehalten muB, er
gibt sich, daB hier hinter den scheinbar bloB therapeutischen Notwendigkeiten, 
aus denen die Kontrollierbarkeitsforderung angeblich abgeleitet ist;andere reale 
Forderungen und Erfordernisse stehen, die in der genannten Denkweise nicht 
explizil enthalten sind: Sie ist eine gesellschaftlich vermittelte Denkweise, in 
welcher zur .LOsung«, d.h. Neutralisierung und Verschleierung von Konflikten 
zwischen individuellen Lebensansprlichen und gesellschaftlichen Beeintriichti
gungen und Repressionen das .herrschende« Interesse an der Vorspiegelung 
einer professionellen Alleinverantwortung des Therapeuten fur den Therapie
prozeB und die Besserung der Befindlichkeit des Klienten durchschliigt. Daraus 
erkliiren sich die .offiziellen. MaBstiibe und Normen dariiber, was es heiJlt, ein 
professioneller (therapeutischer) Experte zu sein, (vgl. Holzkamp, 1987; Schan 
1983). Da sich nach der Erfullung derartiger MaBstiibe und Normen berniBt, 
wieweit die therapeUlische Arbeit offiziell als nutzlich "honoriert. wird, kann 
der einzelne Therapeut die daraus an ihn abgeleiteten Anforderungen, wenn er 
seine Berufsfunktion erfullen will, nicht einfach abschutteln. 1m Gegenteil: Er 
erreicht zuniichst nur aus der - mindestens vorgespiegelten - Realisierung die
ser Anforderungen die allgemeine Anerkennung seiner Kompetenz und seines 
Nutzens. Wenn er damit brechen wollte, mliBte er die Nutzlichkeit seiner thera
peUlischen Arbeit auf andere Weise begrunden konnen, was nur uber einen ge
nerellen, durch gesellschaftliche Praxis vermittelten UmdenkprozeB erreichbar 
wiire. Faktisch findet sich der Therapeut also (bis auf weiteres) in dem Dilem
ma, daJl er einerseits seine Arbeit ,>oach auBen. aufverschiedene Weise als den 
.offiziellen. Anforderungen nach Vorhersag- und Knntrollierbarkeit genugend 
darsteIlen mufl, um sich damit gegen )lo Einmischungen« in seine Praxis zu vertei
digen, innerhalb derer er .heimlich« anders denkt und vnrgeht. Andererseits 
aber muB er das .offizielle. KontrolIdenken, wie immer partielI und modifi
ziert, dennoch auch in seine unmittelbare fallbezogenen Praxis einbeziehen: 
Dies deswegen, weil er sich entsprechcnden Erwartungen der Klienten (die die 
offizielle Lesart libemommen haben) gegenubersieht, und weil er - eben ange
sichts der allgemeinen Forderungen an ihn .- meint, ihre ProbIerne letztlich 
doch nicht liisen konnen, ohne daB er im liblichen Sinne die Verantwortung 
dafur libernimmt, bzw. daB der ProzeB der Fallarbeit auBerhalb des offiziellen 
Rahmens zu riskant, belastend und langwierig werden kannte, womit gerade da ~ 
durch eioe Einmischung von aunen provoziert werden wiirde, etc. 

Aus unserer bisherigen Analyse ergab sich, daB in der geschilderten 
Vorhersagbarkeits- und Kontrollforderung praktische Widerspriiche des thera

'~ 

peutischen Handlungszusammenhangs als funktionale Widerspriiche des Den
kens widerspiegelt werden. Es ist somit aufeiner bestimmten Ebene funktional, [~ 

~ 
bei dieser Denkweise zu bleiben, obwohl die eigene Praxis damit nicht begriffen 
werden kann. Das Resultat ist ein gebrochenes therapeUlisches Denken und 
HandeIn, das - gerade, indem es dem Therapeuten errn6glicht, in seiner Berufs-
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funktion r;,cht und schlecht zu "uberleben« - die Auslibung therapeUlischer 
Praxis im Interesse der Betroffenen und die gesellschaftliche Kliirung ihrer Be
sonderheit und Perspektiven beschriinkt. 

3. Das Denken »im« unmittelbaren TherapieprozejJ 

Dem geschilderten Umstand, daB therapeutische Handlungen und Ergebnisse 
nicht aus allgemeinen Theorien, Diagnosen und Pliinen direkt abgeleitet und 
vorhergesagt werden konnen, tragen bestimmte neuere Denkweisen uber Thera
pie in gewisser Weise Rechnung, in denen der Wechselbezug zwischen indivi
duellem therapeutischem Denken und Handeln als Verlaufsmerkmal der Thera
pie berlicksichtigt und verarbeitet werden soli. Therapeutische Konzepte, die 
solche Denkweisen kodifizieren und untersrntzen, finden sieh etwa in bestimm
ten Varianten der "kognitiven Therapie., aber auch gewissen psychoanalyti
schen Ansiitzen, in denen - im Zuge der "kognitiven Wende« der Psychologie 
- therapeutische Aktivitiiten als komplexe .Heuristiken« zur Anniiherung an 
eine therapeutische "Problemlasung. aufgefasst werden, etc. 

Unter den Vorzeichen eines solchen Denkens liiBt der TherapeUl sich niiher 
auf alltiigliche Erscheinungen und Mikroprozesse seines Denkens und Handelns 
eino Die Unvollstiindigkeit und VOrliiufigkeit der fallbezogenen Deutungen, die 
sich als Erweiterungen und Vertiefungen der individuellen Erfahrungen des 
Therapeuten liber die ProbIerne der Klienten und deren Veriinderungen im Zeit
raum der Therapie ergeben haben, treten damit im Denken als zentrale und 
letztlich unuberwindbare Rahmenbedingungen der Therapie hervoi. Damit ist 
das therapeUlische Denken nicht ajs einfacher ProblemlasungsprozeB, sondern 
als eine sich veriindernde Wechselwirkung zwischen Problembestimmung und 
-lOsung, Analyse und Veriinderung, gefasst. 

Gleichwohl ist diese Denkweise grundsiitzlich eine defensive Variante der 
oben analysierten. Sie bleibt denselben Ansprlichen individueller Kontrolle .be
scheidener« und weniger nachdrucklich verpflichtet - bis hin zum tendentiellen 
Aufgeben begrundeter Kriterien der Vorhersagbarkeit und Kontrolle des Thera
pieprozesses angesichts der unendlichen Vielfalt des m6glichen Denkens und 
Meinens dartiber. Sie kann folglich weder im selben MaBe iiuBere Legitimation 
noch Entlastung vor den Mehrdeutigkeiten und Unsicherheiten unmittelbarer 
Praxis bringen. Sie .unter1iiuft« die geschilderten Widerspruche zwischen theo
retischen Konzeptionen und praktischer Arbeit, indem sie quasi programma
tisch vage und unsystematisch bleibt. Mit anderen Worten: Sie vermeidet die 
Schwierigkeiten der Systematisierung und theoretischen Durchdringung thera
peutischer Erfahrungen, indem sie die Beschriinkung eines bloB praxisgebunde
nen nicht theoretisierten Denkens als einzig moglichen bzw. adiiquaten Umgang 
mit therapeutischen Prozessen betrachtet. 
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Die praktischen Beschriinkungen und Widerspruehlichkeiten dieser Denk
weise lassen sich als andere Erscheinungsform der gJcichen grunds:itzlichen 
Verktirzungen wie denen des oben diskutierten .Kontrolldenkens« explizieren: 
Als ein zu enger Problemhorizont bei der Kliirung der Priimissen des eigenen 
Denkens. Sowohl der gesellschaftliche Handlungszusammenhang, innerhalb 
dessen das Therapeutensubjekt denkt, und damit die Erfassung der eigenen Sub
jektivitiit, wie auch die Eigenart des Gegenstandes seines Denkens sind dieser 
Denkweise iiuflerlich. Ubrig bleibt ein Individuum, das nur aus sich heraus und 
fiir sich denken will und daher in Details bemngen bleibt, die tiberhaupt nicht 
oder nur nach ~zurålligen« Merkmalcn auf der Erscheinungsebene geordnet und 
verallgemeinert werden kiinnen. Der Therapeut betreibt sein Denken hier quasi 
wie ein ewiges individuelles Probieren-Beobachten in bloB individueller Antizi
pation der Resultate. Er erreicht nicht die Ebene des Denkens tiber konkrete ge
sellschaftlich vermiltelte Handlungskonstellationen und Bedeutungen, sondem 
verbleibt auf der Ebene des Denkens tiber individuelle Operationen mit Bezug 
auf einen unmittelbar vorhandenen Gegenstand und dessen .anschauliche. Cha
raicteristika (vgl. Holzkamp 1983, Kap. 7.2). Ein so verstandenes bloB .operati
ves- Denken liegt auch den in diesem Kontext ublichen, in Metaphern des Hand
werks gefaBten Vorstellungen tiber .therapeutische Technologie« zugrunde, 
gemiiB welchen die therapeutische Aktivitiit als flexible .Reaktion« auf die je
weils auftretenden Probleme anhand von erprobten ))Tricks~~ zu ihrer Bcwalti
gung gemsst, daB Therapiegeschehen damit tendenziell auf das unmittelbar An
schauliche verrurzt is!. 

Aber schon auf der Ebene des unmittelbaren Therapiegeschehens ist der 
Therapeut mit einem besonderen Gegenstand, niimlich mit einem, bzw. mehre
ren anderen handelnden und denkenden Suhjekten, konfrontiert. Er ist nicht der 
einzige, der da denk!. Er muB und kann nicht alles -alleine- denken, und er muB 
und kann nicht alles, was hier geschieht, allein kontrollieren und allein dafiir fiir 
verantwortlich zeichnen. Ein fein individuelles Konzcpt tiber Denkprozesse und 
Antizipationen von Handlungsvollzugen ist nicht nur wissenschaftlich unange
messen, sondem auch lebenspraktisch quasi eine Selbsttiiuschung, durch wel
che der wirkliche, ummssende Handlungszusammenhang, innerhalb dessen die 
eigenen Handlungen lediglieh ein Teilaspekt sind, qua .Realitiitsveriust« ausge
blendet is!. 

Darans ergibt sieh, daB - sofem das Denken lediglich als rein individuell 
begrundete Aktivitiit des Therapeuten gesehen wird - die dabei verdriingte 
»Umwelt« hmner wieder als Storfaktor dario einhrechen muB. Die Klienten und 
der Handlungszusammenhang erseheinen als -iiuBere" Faktoren, die zutallig auf 
das Denken des Therapeuten einwirken bzw. von ihm in dieses Denken herein
gehalt werden mussen, wobei er das, was sich daraus ergeben wird, weder vor
hersagen noch kontrollieren kann: So mag aufgrund solcher "Einbruche" von 
ihm gefurdert sein, daB er sich andere Denkaufgaben steIlt, seine bisherigen 
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Deutungen aufgibt oder modifiziert, usw., wobei er sieh alldem wie einem 
Sehieksal ausgeliefert sieh!. Dergestalt verliert er immer wieder die innere Aus
richtung seines Denkens, wenn er es nieht sehon aufgegeben hat, eine solche 
Ausriehtung uberhaupt anzustreben. Er verbleibt innerhalb des permanent un
vollstiindigen, inkonsistenten, unbegrenzl variablen Alltagsdcnkens l wornit sich 
seine Probierne als Therapeut, deren Bewiiltigung gerade die Ubersehreitung 
der alltiiglichen Evidenzen erfurdern wurde, keineswegs dauerhaft Jiisen lassen, 
sondern eher immer mehr zuspitzen, was dann wiederum lrgendwelche weite
ren vorliiufigen "Taktiken", um damit fertig zu werden, herausfordern mag, etc. 

AlIgemein gesehen wird in dieser Denkweise ein Standpunkt anBerhalb und 
'oberhalb des Klienten eingenommen, wobei die damit vollzogene Individuali
sierung des Handlungszusammenhangs dadurch zu kompensieren versueht 
wird, daB der Therapeut alles, was hier geschieht bzw. geschehen kann, selbst 
durchdenken und in der Form individueller Umwellkontrolle .in den Griff krie
gen- will. Die damit priiformierte Gebrochenheit und Perspektivlosigkcit des 
therapeutisehen Denkens spiegelt die systematisehe Ausblendung der Denk
nnd Handlungszusammenhiinge des Klienten in Beziehung zu den eigenen des 
Therapeuten. So bleiben die Denk- und Handlungsbeitriige des Klienten nur als 
.Material" des .problemlosenden" Denkens und Handelns des Therapeuten 
ubrig - der sehon deswegen keine weiterreiehenden Zusammenhiinge darin 
entdecken kann, wcil er diese durch die beschriebene Denkweise gar nicht kog
nitiv »zuzulassenu vermag. 

4. Das Denken »in« der Interaktion 

Den beiden bisher diskutierten Denkweisen ist gemeinsam, daB sie therapeuti
sehes Denken in der Praxis als das Denken des Therapeuten uber seinen Klien
ten aufmssen. Beide Parteien kommen zwar in gewisser Weise darin vor, aber 
der Standpunkt, von dem aus gedaeht wird, bleiht dem Denken genauso iiuBer
Iieh wie der Standpunkt dessen, tiber den dabei gedaeht wird. Weder das Den
ken des Therapeuten noeh das Denken des Klienten werden in ihrer Standortge
bundenheit thematisiert. Keiner tritt in erster Person mit eigener Perspektive 
hervor(s. Dreier, 1987c). Da der Standpunkt des Therapeuten dabei faktiseh den 
Prozess beherrseht, sich darin quasi blind durehsetzt, haben wir es mit der 
Klientensicht lediglich als Konstruktion des Therapeuten zu tun. Der Klient er
scheint der Rationalitiit seines Therapeuten ausgeliefert, der sehon immer "bes
ser weiB«, mindestens abet sehlieBlich besser wissen wird, was bestimnlte Pro
bierne, die dem Klienten in seinem Lebens- und Bedeutungszusammenhang auf· 
seheinen, "eigentlieh" zu bedeuten haben. 

Die damit nochmals herausgehobencn spezifischen Beschriinkungen des 
therapeutisehen Denkens stehen in offensiehtliehem Widersprueh zur Forde
rung nach "Klientenzentriertheit", die in bestimmten therapeutisehen Ansiitzen 
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erhoben wird. Sofem dies nicht expliziert und bewuBt gemaeht wird, bleibt die 
"Therapeuten-Zentriertheit. dennoch, mehr oder weniger versehleiert, das be
stimmende Moment der Therapie. Wennjedoeh, wie in manchen neUeren The
rapiekonzepten, der darin Iiegende Widersprueh deutlieher erfasst wird, so re
sultiert daraus - quasi in Negation der bisherigen Verabsolutierung der Thera
peUlensieht - eine entwickeltere Denkweise uber Therapie, nåmlieh deren Ver
stiindnis als .Interaktion. zwisehen Therapeut und Klient auf der Grundlage in
tersubjektiver Beziehungen. Diese Denkweise ubersehreitet zwar in gewisser 
Hinsicht das unmittelbare .Alltagsdenken., wird aber, sofem die bloB "interak
tive. Denkfigur nieht ihrerseits ubersehritten wird, dennoeh von den unmittel
baren Denkweisen, in welehen der Therapeut unreflektiert .personalisierend" 
seine eigenen Sichtweisen und Kontrollinteressen verabsolutiert - wenn aueh 
quasi aufhiiherer Ebene - wieder eingeholl. - Die im interaktiven Denken lie
genden neuen therapeutisehen Miigliehkeiten und die Grunde fiir die dennoeh 
darin liegende Gefahr des Zuruekgeworfenwerdens auf die Therapeuten-Sicht 
sollen im folgenden sehrittweise verdeUllieht werden. 

WiIl der Therapeut dem Denken und Handcln der Klienten in .interaktiver< 
Siehtweise Raum geben und dieses fiir das Fortsehreiten des Therapieprozesses 
nutzbar machen, muB er sieh in Riehtung gemeinsamer Verantwortung und Ver
fugung daruber bewegen. Er muB die beteiligten Parteien und deren Beziehun
gen zueinander berueksichtigen und so die therapeutisehe Praxis als einen inter
subjektiven Handlungszusammenhang und -verlauf und therapeutisehes Den
ken als einen intersubjektiven VerarbeitungsprozeB entwickeln. Die einzelnen 
Handlungen und Ziele, Denkaufgaben und -prozesse werden auf diese Weise in 
uberindividuellen, intersubjektiven Interaktionen bestimmt und vollwgen. Das 
dafiir relevante Wissen, die Miigliehkeiten, Aufgaben und die Bedeutung ver
sehiedener Beitråge sind mithin in der Therapie intersubjektiv verteilt und mit
einander in Beziehung gesetzt (vgl. Mehan, Hertweek & MeihIs, 1986). Keiner 
erfallt und tut alles - nieht einmal der Therapeul. 

In einer solehen interaktiven Denkweise ist begriffen, daG es immer minde
stens zwei Perspektiven auf den Fall, dessen Verånderung, sowie die Beziehun
gen, die Handlungen und die Person des Therapeuten gibt (vgl. Dreier, 1987b). 
Eine reflexive Unterseheidung und Versehrånkung der vorhandenen Perspekti
ven ist fur die gemeinsame Verstiindigung und Verfugung uber den ProzeB niitig 
(vgl. Holzkamp, 1983,238-9). Erst wenn dies realisiert wird, und der TherapeUl 
sieh als eines der Subjekte in einem intersubjektiven Zusammenhang erfallt, er
seheinen die Beteiligten in erster Person. Damit wird deutlieh, daG der Thera
peut die Art und Weise, wie ihm sein Denken und Handeln unmittelbar er
seheint, nieht lediglieh aus seiner .Innensieht., sondem nur aus der Berueksieh
tigung seiner Stellung im InteraktionsprozeB der Therapie und aus der Weise, 
wie er sich dazu verhålt, durehdringen kann. Er muB sieh a1so denkend uber 
seine unmittelbare Sicht hinaussetzen, sie aus dem Zusammenhang reflektieren 
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und - wo niitig - auf ihre problematische Funktionalitiit hin hinterfragen.
 
Damit verdeutlieh! sich als eine wesentliehe Aufgabe fiir die Beteiligten an der
 
Interaktion, ihre Miigliehkeiten, Aufgaben, Probierne und Konflikte voneinan

der zU trennen und ihre gegenseitigen Perspektiven, Beziehungen und Wider

spruehe zu bestimmen. Erst auf dieser Grundlage kann der Therapeut seine be

sondere Position und die damit gegebenen Miigliehkeiten, Aufgaben und Wider

spruehe von denen der anderen unterseheiden und bewuBt ergreifen.
 

Der Therapeut muB also bei der Realisierung der .interaktiven" Denkweise
 
lemen, anders zu denken und handeln als in den individualisierten Formen. Er
 
muB kooperativ denken und handeln, damit die Klienten ihr BewuBtsein uber
 
ihre Probierne entwickeln und er von da aus seine Auffassung uber den Fall und
 
seine Miigliehkeiten und Aufgaben entfaJten kann. Seine Handlungsmiiglieh

keiten und Denkaufgaben gehen als Aspekte in diese Verånderungsprozesse ein
 
und erweitem sieh mit der Klårung und Entfaltung dieser Beziehung. Die Be

stimmung und Realisierung seiner Aufgaben hången von den dabei vom Thera

peuten erfahrenen Miigliehkeiten ab. Seine Wahl konkreter Mittel und Verfahren
 
ist nur aus diesem Zusammenhang begrundbar, diese erhalten nur daraus eine
 
jeweils bestimmte Bedeutung als Orientierungen fiir das therapeutisehe Han

deln. Sein individuelles Probieren und Beobachten sowie seine Wahl bestimmL
 

ter Operationen werden also nieht nur aus seinem individuellen Handeln, SOn

dem aus dem geschilderten Interaktionszusammenhang strukturiert und be

grundet, wobei stets zu berueksiehtigen ist, daB nicht nur der Therapeut Plåne
 
mit den Klienten, sondem aueh diese Plåne mit ihm, dem Therapeuten, haben
 
und demnaeh, wenn die Therapie voransehreiten solI, nicht nur eine Sichtweise
 
durehgesetzt werden darf, sondem die genannten reziproken Plåne offengelegt
 
und zunehmend miteinander koordiniert werden mussen.
 

Dies bedeutet aber, daB der Therapeut fiir die gedankliche Dureharbeitung
 
des .Falles. Verbundete gewinnen kann bzw. muB: Er braueht die Gedanken der
 
Anderen. So kiinnen die meisten Denkaufgaben auf versehiedene Weise unmit

telbar von mehreren Beteiligten zusammen vollwgen und, z.B. dureh Kombina

tion von Teileinsiehten, -informationen und -bewertungen, von Fragen und
 
Selbstbefragungen, usw., geliist werden. Diejenigen Denkaufgaben, deren Be

arbeitung und Liisung dennoeh aufgrund seiner Funktion dem Therapeuten
 
uberlassen bleibt, mussen aus diesem Zusammenhang begrundet und wieder
 
darin eingebraeht, gepruft und bestiitigt werden. Der Therapeut braueh! zudem
 
den Widersprueh der anderen gegen seine Auffassungen, um Fehlauffassungen
 
zu korrigieren und wiehtige Erfahrungen uber die subjektiv-intersubjektiven
 
Widerspruehsformen zu gewinnen, deren Verarbeitung wesentliehe Aufgabe
 
von Therapie isl. Es bleibt seine zentrale Denkaufgabe, die teilweise sieh wider

spreehenden Erfahrungen der Beteiligten uber die inneren Zusammenhånge der
 
vorhandenen Probleme zusammenzutragen, zu hinterfragen und zu verbinden, 
in Gestalt bestimmter Hypothesen daruber, welche Bedingungen diese Probleme 
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aufrechterhalten bzw. rur deren Uberwindung niitig sind. Dies darfjedoch nicht 
dahingehend miØverstanden werden, daØ der Therapeut nun doch wieder alles 
alleine durchdenktund alle Fiiden in der Hand behalt. Es geht vielmehr darum, 
daØ die Klienten ihre Auffassungen tiber die inneren Zusammenhiinge ihrer Pro
bierne entwickeln, daØ sie den konkreten Nutzen der gemeinsam erreichten Ein
sichten bewerten und enlspreehende Veriinderungcn ihres Lebens realisieren. 
Die besonderen Denkaufgaben des Therapeuten sind dadurch charakterisiert, 
daØ er zur Untersltitzung und Ausrichtung dieser Bewegung und wr Regulation 
der darin sich vollziehenden intersubjektiven Prozesse in soIch einer Weise bei
triigt, daØ die Klienten diese Zusammenhiinge und die daraus zu begrunden 
niichslen Schrille und Ziele scharfer als bisher erkennen, und dabei ihre Fiihig
keiten, mit anderen zusammen, aber ohne den Therapeuten, soIche Probierne zu 
analysieren und zu verandem, entwickeln konnen. Durch die Entfultung des 
therapeutischen Verarbeitungsprozessen in Richtung auf gemeinsame Verru
gung der Beteiligten daruber, als Altemative wr individuellen .Kontrolle« des 
Therapeuten, hebt damit die inneren Zusammenhange zwisehen der intersub
jektiven und subjektiven, der sozialen und psychischen Ebene hervor. Dies ge
schieht nicht nur, weil der Therapeut seine Gedanken nicht filr sieh behiilt, son
dem weil gerade diese Zusammenhiinge zentraler Gegenstand der Analyse 
werden. 

Aus den damitumrissenen. neuen Mogliehkeiten der .interaktiven.. Denk
weise tiber Therapie ergeben sich nun auch die Grunde, warum diese Denkwei
se, wenn sie nicht ihrerseits liberschrillen wird, hiiufig kaum realisierbar ist und 
deswegen oft quasi wieder .zurtickgenommen« wird. Vordergrtindig ist es die 
weit tiber die anderen Konzeplc hinausgehende analytische Komplexitiit, dureh 
weIche die geschilderten interaktiven Verarbeitungsformen oft nicht voll reali
siert, sondem im Gegenteilumgangen werden. Mit genauerem Hinsehen zeigt 
sich jedoch, daØ man es dabei mit einer .Komplexitiit« besonderer Art zu tun 
hat: Beim Versuch, die Intersubjektivitiit in der Therapie zu realisieren, ent

'deckt der TherapeUl oft ziemlich bald, daØ seine Auffussungen und die seiner 
Klienten tiber die anstehenden Probierne und deren Uberwindungsmoglichkei
ten und -perspektiven einfuch nicht auf einen Nenner zu bringen sind. Dabei 

~ verdeutlieht sich meist, daØ der Streit um die Deutungen, der auch die Abgren

li2 zung und Auswertung der Aufgabcn, Handlungen und Operationen des Thera
peuten umfuJlt, zentral mit denjenigen Konflikten zusammenhiingt, aufgrund 
'derer die Klienten in die Therapie gegangen sind oder geschickt wurden (vg!. 

reier, 1987b). Diese Konflikte offen auszutragen, beinhaltet filr den Therapeu
ten wie den Klienten subjektive Belastungen und Risiken, die im bloØ interakti
ven Rahmen haufig alle Beteiligten liberfordem: Die Konflikte sind also einer
seils wesentIiche Erkenntnischance und Verarbeitungsaufgabe von Therapie, 
andererseils wesentlicher Grund filr ihre .intersubjektive« Permanenz und Un
losbarkeit. Hier dcutet sich schon an, daØ filr eine wirkiiche Verarbeitung der 

FORUM KRITISCHE PSYCHOLOGIE 22 

Denkweist!n I ' 77terapie 

Ko!1flikte ein Denken erforderlich wiire, das liber die lediglich interaktiven Pro
zesse hinaus die objektiven Priimissen widerspruchlicher Interessen, Grlinde 
und Befindlichkeiten bei und untcr den Beteiligten einbezieht. 

Weicht der Therapeut - aufgrund der Ausrichtung seines Denkens und 
Handelns innerhalb der Grenzen unmillelbarer Interaktion - einer offenen Ver
arbeitung der genannten Konflikte aus, so deswegen, weil er dergestalt nicht 
tiber die enlscheidendcn Voraussetzungen wr Uberwindung der aufgetretenen 
Widerspruche verfilgt. Will er die vorliegenden Probierne trotzdem beeinflus
sen, muØ er kompensierend dafilr eine widerum eine individualisierte Kontrolle 
tiber die Interaktion anstreben. Damit stellen sich die fruher analysierten Denk
und Handlungsweisen wieder ein, oder andere, die ihnen iihnlich sind, sich bloØ 
auf den .sozialen.. Gegenstand der Interaktion und Kommunikation beziehen. 
Der Therapeut bettachtet somit die Interaktion und Kommunikation als Millel 
der Beeinflussung des Therapieprozesses. Er versucht mii interaktiv-kommuni
kativen Milleln eine instrumentalisierende Kontrolle daruber zu realisieren. 
Dabei kommen ihm heute in verschiedenen Varianten angebotene .kommunika
tions-« bzw.•systemtheoretische« Konzepte der Einzel- bzw. Gruppen/Fami
lientherapie entgcgen. Diese fixieren hauplsachlich formale Merkrnale des un
millelbaren Aufeinanderbezogenseins und der unmillelbaren Beeinflussung in 
der Interaktion, klamrnem aber die konkrete Bedeutung dessen, was in der In
teraktion abliiuft, filr die Teilnehmer, damit auch die Besonderheit therapeuti
scher Prozesse im Vergleich w anderen interaktiven Begegnungen, quasi pro
grammatisch aus. 

Mit der Anwendung bzw. Ubemahme solcher Vorstellungen bzw. Konzepte 
hiilt sich der TherapeUl von der Einsicht fem, daØ sein Denken von den Wider
spruchen des Falles und seines Handlungszusammenhangs mit dem Klienten ge
priigt ist. Er stehl sich hinsichtlich der Erkenntnis der sachlich notwendigen 
Aufgaben und Korrekruren seines Denkens selbst im Wege. Die oben geschil
derte Verwickiung von mehrcrcn Standpunkten des Denkens kann deswegen 
nicht mit seiner Hilfe Gegenstand gemeinsamer Kliirungsbemtihungen werden. 
Die Beziehungen zwischen den Beteiligten verkommen so w einer Ansamm
lung verschiedener, unverbundener Beeinflussungsversuche, mit dencn jeder 
.heimlieh« seine Vorstellungen den anderen aufdrticken will, und durch wclche 
die Interaktion quasi zu einer bloØ zufalligen Resultante nebeneinander herlau
fender Intentionen wird. - Die geschilderte notwendige Unterscheidung und 
das In-Beziehung-Setzen verschiedener Standpunkte, Perspektiven und Interes
sen, bezogen auf den Fall, wird durch derartige .interaktiv..-kontrollierende 
Verhaltensweisen des Therapeuten verkomplizicrt und verwirrt: Da er nicht wr 
offenen Kliirung der Widerspruche beitragen kann, muØ er sie im Kopfbehalten 
und muØ sie heimlich beim Ausdenken seiner Beeinflussungsstrategien beruck
sichtigen. Das In- und Durcheinander des geschilderten zutalligen Interaktions
geflechtes muØ in seinem Denken vertreten sein, aber es wird auch dadurch 
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hervorgerufen und geprågt. - 1m Zuge solcher .interaktiver« Therapiestrate
gien bezieht sich das Denken des Therapeuten natiir/ieh zuniiehst auf die Klien
ten und die Widerspruehe in bzw. zwisehen ihnen, zugleieh aber auth auf sich 
selbst als Subjekt, indem er seine Mogliehkeiten, unter diesen Bedingungen die 
Klienten zu beeintlussen, ZU kliiren versuehen muij. Mit dem Bestreben naeh 
Kontrolle der Klienten muB also eine denkende Selbstkontrolle des Therapeuten 
einhergehen. Er muij sich als Mitte! der Beeintlussung kontrollieren. Dies kann 
ihm nur dann gelingen, weno er sich als Subjekt von einem iiuijeren Standpunkt, 
dem des bzw. der Klienten, betraehtet: Er muij ja errnssen, wie seine Verhal
tensweisen den Klienten erseheinen mogen, weil dies wiederum we Reaktionen 
darauf bedingt, die er vorhersagend kontrollieren will. Zudem muij er verhin
dem k6nnen, daB es den Klienten gelingt, hinter seine Beeinflussungsstrategien 
zu kommen, da nur so deren Erfolg garantiert erseheint, und dabei gleiehzeitig 
gegenuber den sieh widerspreehenden Interessen der Klienten so entgegenkom
mend erseheinen, daij diese sieh nieht zur Wehr setzen, sondem ihm erlauben, 
seinerseits hinter deren - aufeinander und auf den Therapeuten bezogene 
heimliche Intentionen zu kommen. Dabei muB er, uro in diesem Kontcxt »erfolg
reich« zu sein, seine Beeinflussungsversuche permanent den aktuellen wider
spriiehliehen Befindliehkeiten der Klienten anpassen. Gleiehzeitig darf er nieht 
von dem selbstgestifteten Gewirr von weehselseitigen Maehensehaften aufgeso
gen werden und darin verloren gehen: Vielmehr muB er sieh trotz allem als Zen
trum der Kriifteverhiiltnisse errnssen und behaupten k6nnen. 

Aus diesen letzten Explikationen verdeutlicht sieh, daB im Rahmen einer so 
gernssten "interaktiven« Therapievorstellung der Therapeut permanent sich 
selbst gegenuber miijtrauisch sein und seine jeweiligen Verhaltensweisen und 
Beeintlussungsversuehe in ihrer angezielten Wirkung aufdie Klienten zu hinter
fragen bereit sein muij. Dieses perspektivenverwiekelnde .Selbstmonitoring«, 
aus dem Verdaeht des unvermerkten Eingefangenseins in die Widerspriiehe, die 
man zu Kontrollzweeken selbst zugelassen oder hervorgerufen hat, kano verge
genstiindlichte Formen annehmen (z.B. Vjdeoaufnahmen) oder zu einer ver
selbstiindigten .Monitorfunktion« des Therapemen dureh andere Therapeuten 
in der Supervision oder hinter Einwegseheiben und uber Mikrophone fiihren. 
Der Verdaeht gegen die eigenen Verhaltensweisen kann aueh dureh Einfiihlung 
als angestrebte iIlusorisehe Negation des eigenen Standpunkts und alleinige Set
zung der Klientenperspektive kompensiert und geleugnet werden. 

Sehlieijlich werden die untersehiedli~hen Verwicklungen von Standpunkten 
und Interessen oft dureh die therapeutisehe Hilfsideologie versehleiert, der zu
folge der Therapeut sowieso alles, was er denkt und tut, aus dem von ihm kon
struierten Standpunkt und entspreehenden Bedurfnissen des Klienten begrun
det. Als Ergebnis der gesehilderten Verwieklungen sind die untersehiedliehen 
Interessen, Standpunkte und Perspektiven im Denken des Therapeuten griind
lieh dureheinandergebraeht und von seiner eigenen Situation gepriigt. 
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Aus diesen Uberlegungen geht hervor, daB das Denken .inoerhalb« der the
rapeutisehen Interaktion, obwohl in ihm die therapeutenzentrierten Denkweisen 
in Riehtung auf die Einbeziehung der Subjektivitiit des Klienten ubersehritten 
seheinen - sofern die Interaktion nicht selbst auf die umfassenderen Zusam
menhiinge, in denen sie steht, hin transzendiert wird - letztlieh in unmittelbar
keitsverhafteten .deutenden« Denkformen (vgJ. Holzkamp 1983, Kap. 7.5) be
fangen bleibt: Da hier die Interpretationen des Therapieverlaufs in kurzsehltissi
ger Weise lediglieh unmittelbar interpersonale Beziehungen und personliehe Ei
gensehaften der Beteiligen beriieksichtigen und in .stimmige« Deutungsmuster 
zu fassen versuehen, mussen sie - da wesentliehe reale Zusammenhange und 
Einflusse damit ausgeklarnmert sind - notwendig briiehig, mehrdeutig und lm
entseheidbar bleiben. Dies wiederum hat die gesehilderte Konsequenz, daB der 
Therapeut mit seine.n Deutungen »vorsichtig« umgehen, sie teilweise filr sich 
behalten, .taktiseh« einsetzen muB, um angesiehts derartiger faktiseher Unsi
eherheiten nicht die Kontrolle uber den Therapieprozeij zu verlieren. Damit 
strukturiert der Therapeut aber den Therapieverlauf - aus "defensiven« Grun
den -letztlieh doeh wieder von seiner Siehtweise und den darin involvierten In
teressen der Situationsbewaltigung aus, d.h. der .therapeutenzentrierte« Stand
punkt hat ihn trotz seiner »interaktiven~( Herangehensweise wieder eingeholt. 

Da also die Ursaehenzusammenhiinge der Klientenprobleme und die tat
siiehliche Bedeutung dessen, was in der Interaktion vor sich geht, nieht alleine 
dureh Beriieksiehtigung der Interaktion begriffen werden konnen, kann der 
Therapeut aueh allein auf dieser Grundlage nieht entseheiden, welche Verfahren 
in der Therapie effektiv sein werden, bzw. worin eine solche Effektivitiit genau 
gesehen bestehen konnte. Die Geheimnisse des Falles und seiner effektiven 
Therapie in irgendwelchen unmittelbaren DetaiIs zu suehen, ist ein Irrweg des 
Denkens. Der Versueh, Gegenstand und Aufgaben therapeutisehen Denkens auf 
derart verkiirzte Erscheinungen zu fixieren, fiihrt - auch im »interak1iven« 
Kontext - uber die gesehilderten bruehigen Vorhersagen und Kontrollen nicht 
hinaus. Wird versueht, die Briiehe dureh Intensivierung gleiehartiger Mitte! zu 
reparieren, werden die unbegriffenen Verwicklungen und Widerspriiehe sich 
zuspitzen, bis eine der Parteien aufgibt und sieh der anderen unterwirft. Es gilt 
im Gegenteil, das, was in der Interaktion, im Gespriieh, vorgeht, als Vermittel
tes zu ersehliessen. Die Besonderheit des therapeutisehen Gespriiehs als Mittel 
besteht eben darin, daij es ein Medium ist, worin umfassendere Zusammenhiin
ge vermittelt erseheinen und sieh geltend maehen, und worin diese Zusammen
hange refiexiv verarbeitet und so die Verfiigung der Beteiligten daruber erhoht 
wernen kann. 
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5. Das Denken aber den Handlungszusammenhang des Klienten 

Damit ist nun die Richtung henannt, in der sieh therapeUlisehes Denken zur 
Uberwindung alltiiglieher Kurzsehltissigkeiten und -deutender« Unrnittelbar
keitsverhaftetheit bewegen muB. Auf diese Weise verdeUllichen sieh aber _ 
quasi auf einer .hoheren Ebene« - emeut die Sehwierigkeiten, die dem beim 
augenbliekliehen Wissensstand emgegenstehen: 

Um die ProbIerne und L6sungsmogliehkeiten seines Klienten zu durehden
ken, muB der Therapeut - dies ergibt sieh aus unseren letzten Uberlegungen _ 
uber die Grenzen seiner unrnittelbaren therapeutisehen Beziehung zu ihm hinaus
denken. Er muB die Bedeutung des alltiigliehen extratherapeutisehen Handlungs
zusanunenhangs rur die KlientenprobIerne und deren Uberwindungsmoglieh
keiten ermssen. Damit ubersehreitet er das in der Therapie unmittelbar Vorhande
ne und Wahmehmbare und entmltet die spezifisehe Potentialitiit mensehlichen 
Denkens dureh Vergegenwartigung ummssender Wirkungszusammenhange. Er 
stUtzt sieh auf seine bzw. therapeutiseh tradiene Erfuhrungen uber widerspriiehli
ehe Handlungszusanunenhange, darin entstehende subjektive Problematiken, die 
Art und Weise, wie diese in der unmittelbaren therapeutisehen Beziehung ersehei
nen magen und die Funktion von Therapie bei ihrer Verarbeitung. 

Die Inhalte therapeutiseher Gespraehe bilden stets in irgendeiner Weise der
artige Zusammenhange (in denen sie ja real slehen) ab, aber ihr Durehdenken 
verlåuft - selbst da, wo die Notwendigkeit einer solchen Reflexion erkannt ist 
- meistens unsystematiseh; dies deswegen, weil es gegenwartig keine voll aus
gearbeiteten Konzepte dariiber gibt. Es ist in der Tat uberrasehend, daB in der 
Therapietheorie bzw. -forsehung so wenig uber die Zusammenhånge zwisehen 
Erseheinungen in der Therapie und den problematisehen Handlungszusammen
hangen der Klienten konzepmalisiert ist: Wird doeh immer wieder hervorgeho
ben, daB Therapie aus einem Interesse an den Lebensmogliehkeiten und dem 
Wohlbefinden der Klienten praktiziert wird und gereehtfertigt ist. Der indivi
duelle Therapeut muR mithin diese Zusainmenhiinge relativ zufullig und verein
lOlt durehdenken. Dies verunsichert sein Denken iiber seine Handlungsmiig
liehkeiten und kann desorientierende Konsequenzen rur Denken wie Handeln 
haben. Die Gefahr falseher, kurzgesehlossener Deutungen ist selbst auf dieser 
Ebene noeh groB. Dabei ist die Erforsehung derartiger Zusammenhånge zusåtz
lich dureh methodologisehe Bemngenheiten der Mainstream-Psyehologie be
hindert: Von da aus wird typiseherweise nur die Wirkung der Therapie auf das 
AlItagsleben oder die Wirkung des AlItagslebens auf die Therapie analysiert, 
und zwar meistens in Gestalt isolierter Einzelvariablen. Die konkreten Zusam
menhånge als solche bleiben also atomisiert und unbestimmt. Ein ummssendes 
begreifendes Denken uber den Zusammenhang zwisehen Therapie und alltiigli
cher Handlungszusammenhang setzt also aueh ein ummssenderes methodologi
sehes Umdenken voraus. 
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Wenn man mindestens vorlåufig den Ansatz und die Entwieklungsriehtung 
der hier erfordenen "begreifenden« Denkweise des Therapeuten andeuten will, 
so hat man sieh zu vergegenwiirtigen, daB die unmitlelbare Beziehung mit dem 
Klienten, ergiinzt dureh zusåtzliehe Informationen von anderen Personen, Un
terlagen usw., nur der Ausgangspunkt der Analyse sein kann: Das therapeuti
sehe Ziel realisiert sieh in der dariiber hinausgehenden Beslimmung des vorhan
denen Problems und seiner Veriinderungsmogliehkeilen im realen Lebenszu
sammenhang. Das Prohlem ist ja dureh diesen auBertherapeUlisehen Zusam
menhang eharakterisiert und muB ausdiesem Kontext begriffen werden, sonst 
wird es miRverstanden. Traditionelle Krankheitsbegriffe und iihnliehe Denkfor
men leiten in dieser Hinsicht die Analyse auf verkurzende Irrwege. Denn die Er
fahrungen, die hinter konkreten Konfliktformen des Klienten Iiegen, sind sozial 
organisiert: Sie sind in und uber subjektive Bedeutungen bestimmter Interaktio
nen in bestimmten widerspriiehliehen gesellsehaftliehen Zusammenhången ge
mach!. Sie beziehen sieh auf die Besehrånkung seiner Handlungsmogliehkeiten 
dureh gesellsehaftliehe Interessenwiderspriiehe und Konfliktformen. Es gilt, 
sein im Problem, das ihn in die Therapie gebraeht hat, impliziertes Verhalten zu 
solchen objektiven Widerspruehliehkeiten, die darin liegenden .Pråmissen« fUr 
die subjektive Begriindetheit seiner -problematisehen« Handlungen und Befind
liehkeiten zu begreifen, also die Erseheinungsformen seiner Sehwierigkeiten in 
ihrer so verstandenen Nermitteltheit« zu durehdringen. Dies sehlieBt ein die ge
meinsame Klårung der Weehselbezuge zwisehen der problematisehen Bedeu
tung bestimmter Verhaltensweisen anderer Mensehen rur den Klienten und sei
nen problematisehen Verhaltensweisen diesen gegenuber, etc. 

In dem MaBe wie mehrere Individuen, die miteinander in irgendeinem le
benspraktisehen Zusamrnenhang stehen, auf verschiedene Weise direkt in die 
Therapie einbezogen werden bzw. Kontakt zu ihnen aufgenommen wird, kann 
der Handlungszusammenhang des Klienten direkt umfassender analysiert wer
den. Die Konflikte zwisehen ihnen, ihre untersehiedliehen Einsehiitzungen, 
Perspektiven und Verhaltensweisen den vorhandenen Problemen gegenuber 
konnen als Anleitung der Analyse dienen, indem sie auf die entspreehenden Po
sitions-, Bedingungs-, Mogliehkeits-, Imeressen-, Begriindungsuntersehiede 
usw. und die daraus entspringenden Besonderheiten ihrer interpersonalen Bezu
ge durehdrungen werden. 

Da die Analyse der Erfahrungen des Therapeuten von der therapeunsehen 
Beziehung ausgeht, kann sie nur gelingen, wenn dabei der Stellenwert der The
rapie im Lebensznsammenhang des Klienten mitanalysiert wird: Es gilt, ihre 
moglichen Funktionen und ihre Bedeutung fur ihn zu erfussen. Ahnlieh gilt es 
die Funktions- und Bedeutungsuntersehiede der Therapie rur die eiOlelnen Be

;1"	 teiligten aufder oben skizzienen Grundlage zu beriieksichtigen und aufeinander 
zu beziehen. Dies hetrifft nieht nur die objektiv mogliche Funktion und Bedeu
tung der Therapie, sondem dariiber hinaus ihre besondere subjektive Bedeutung, 
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die in einem bestimmten Ergreifen darin erfahrener Magliehkeiten unmillelbar 
zum Ausdruek kommt. Dabei ist u.a. zu kliiren, auf welehe Weise die versehie
denen Betroffenen die Therapie rur ihreZweeke, d.h. Durehsetzune/Reehtferti
gung ihrer iiberkommenen problematisehen Handlungs- bzw. Siehlweisen, zu 
funktionalisieren und zu instrumenlJllisieren versuehen: Die Therapie stellt eine 
besondere Bedingung rur sie dar, die besondere Verhaltensweisen als Versuehe 
ihrer aktiven Verarbeitung bzw.Funktionalisierung begriindet. Ihre Verhalten in 
der Therapie kann also nicht einfaeh etwa als,Ubertragung« von auBertherapeu
tisehem KrankheilSVerhalten in die Therapie und auf den Therapeuten begriffen 
werden. Fiir den Therapeuten folgt daraus, daB er den Gesamtzusammenhang 
der Klientenprobleme aus der Reflexion iiber die Besonderheit seines Zugangs 
dazu rekonstruieren muB. Er muB die Versuehe des/der Klienten, ihn rur ihre 
unmittelbaren Zwecke »einzuspannen«, selbst wieder aus der kooperativen Re
flexion seiner besonderen Aufgaben und Mogliehkeiten in der Therapie als sol
che in ihrer Besehriinktheit und den damit verbundenen Fehlorientierungen 
kenntlieh machen kannen: Seine besondere unmille!bare Involviertheit in den 
TherapieprozeB und dadureh bedingte Perspektive auf den iibergreifenden 
Handlungszusammenhang des Klienten ist seine besondere Erkenntnisehanee: 
Er kann so die Vermille!theit der Probleme aller Beteiligten (aueh der eigenen 
des Therapeuten) aus solchen objektiven Zusannmenhiingen (in ihrer je indivi
duellen Positions- und Lagebestimmtheit etc.) in kooperativer Enlwieklung des 
Therapieprozesses herausarbeiten. Welche Inhalte und Formen therapeutischer 
Tiitigkeit zur Verarbeitung solch vermille!ter Zusammenhiinge geeignet sind, 
kann auf dieser Grundlage entsehieden werden. Ihre konkrete WahlliiBt sich 
derart begriinden. 

Die Ergebnisse von Therapie - die, wie dargestellt, iiblicherweise besten
falls an umnillelbaren Erseheinungen therapeutiseher Interaktion bzw. Eigen
sehaften der Klienten deutend festgemaeht werden -lassen sieh also nur als Ur
saehen von anderswo zu realisierenden Wirkungen im gesellsehaftliehen Hand
lungszusammenhang der Klienten begreifen, die sieh in ihren subjektiven Ver
haltensweisen, Befmdlichkeiten usw. auBerhalb wie innerhalb der Therapie wi
derspiege!n. Wenn man sie 10sge16st davon bewertet, wird ihre reale Bedeutung 
mystifiziert, ungreifbar, iiberhoht. Tatsiiehlieh ist die Therapie lediglieh ein un
selbstiindiger Aspekt von Wirkungszusammenhiingen, innerhalb derer das Mei
ste drauBen, dazwisehen, davor und danaeh gesehieht, sodaB dem Therapeuten 
niehts anderes iibrig bleibt, als seine Funktion darin zu reflektieren und zu nut
zen. M.aW.: Die Bestimmung der Bedeutung, der Mogliehkeiten, Formen, Mit
te! und Verfahren der Therapie muB ihr vermitteltes Verhiiltnis zu den Hand
lungszusammenhiingen der Klienten zur Grundlage haben. 

Von da aus lassen sich die realen unmittelbaren Spielriiume therapeutiseher 
Interaktion bestimmen. Solche Spielriiume erwaehsen lediglieh aus der reflexi
ven .Verarbeitung des jeweiligen Klientenproblems aus dem tibergreifenden 
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Handlungszusammenhang und der dadureh ermagliehten Riiekwirkung auf die
sen dureh das Gespriieh als Medium. Welche Zugangsweise dazu aueh immer 
realisiert wird, das therapeutisehe Gespriieh als besonderer Ten eines umfassen
den gesellsehaftliehen Problemzusammenhangs bleibt dergeslJllt hinsiehtlieh 
der dannit erreiehbaren Erfahrungs- und Einflullmaglichkeiten auf spezifisehe 
Weise besehriinkt. 1m Rahmen dieser Besehriinkungen behindert bzw. ermag
licht die Verwendung bestimmter Formen und Verfahren' in der therapeutisehen 
Interaktion die genannten Erkenntnis- und Wirkungsmogliehkeiten (s. Dreier, 
1987b). Dabei muB die Wahrnehmung der therapeutisehen Gesehehnisse aus 
den skizzierten umfassenderen Denkzusammenhangen strukturiert werden, wo
durch Denken und Beobachtung permanent aufeinander bewgen sind. 

Ein wesentlieher Aspekt solcher Denk- und Wahrnehmungsaufgaben, bezo
gen auf die unmittelbaren Gesehehnisse im Therapieprozell, besteht in der Ver
arbeitung der sieh veriindernden Funktion bzw. des sieh iindernden »Gebrauehs
werts« der Therapie rur bzw. dureh die Klienten und die sieh daraus ergebenden 
veriinderten Handlungsmagliehkeiten des Therapeuten in der Interaktion. Es ist 
eine Denkaufgabe des Therapeuten, die Erweiterung des Gebrauehs, den der 
Klient von der Therapie maeht, voranzutreiben und damit seine Mogliehkeiten 
wie die Funktion der Therapie im Interesse der Klienten zu erweitem. 

6. Das Denken aber den beruflichen Handlungszusammenhang 

Eine Erweiterung des Denkens tiber Therapie in den Handlungszusammenhang 
des Klienten hinein ersehlieBtjedoeh nur die eine Seite der realen gesellsehaftli
ehen Vermilleltheit therapeutisehen Handelns. Ein angemessenes Verstiindnis 
des therapeutisehen Prozesses erfordert dariiber hinaus eine entspreehende 
Analyse tiber den berufliehen Handlungszusammenhang des Therapeuten und 
dessen besondere, mogliehe Beziehungen und Widerspriiehe zum Lebenszu
sammenhang der Klienten - gleiehviel, ob der Therapeut in privater Einzelpra
xis, in verschiedenen Formen ambulanter oder slationarer Einrichtungen, in der 
Gemeinde, auf der StraBe, in Wohnheimen oder sonstwo arbeitet (vg!. Dreier, 
1987e). Sein Denken muB ein funktionaler Aspekt seiner subjektiven Hand
lungsflihigkeit in diesem Zusammenhang sein. Erst dann kann er seine berufli
ehen Handlungsmogliehkeiten bestimmen und seine berufliehe Praxis systema
tischer erfassen, d.h. theoretisieren. In der Praxis reicht es also nicht, wenn der 
Therapeut sein Handeln nur in der Beziehung zu den Klienten reflektiert. Er 
muB diese Beziehung vielmehr in ihrer Vermilleltheit dureh die institutiona!i
sierten Formen der Therapie begreifen, die se!bst wieder Teilaspektc umfdssen
derer gesellschaftlieher Versorgungsstrukturen sind. Sein objektives Interesse 
an einer Analyse dieser BedingungsstruklUren ergibt sieh daraus, daB darin wei
tere wesentiiehe Mogliehkeiten/Besehriinkungen rur die Bestimmung und be
griindete Wahl seiner Handlungsmogliehkeiten liegen : Welche hat er; was 
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beschrankt sie; wie konnen sie erweitert werden? Dabei muB er die Bedeutung 
seiner Handlungen als Teile der Realisierung gesellschaftlicher Ziele, vermittelt 
durch die Bcdeutungsstrukturen und Handlungszusammenhange seiner Institu
tion erfussen. Seine EinfluBmoglichkeiten darauf sowie auf seine eigenen Mog
lichkeiten und auf die Bedeutung seiner Handlungen sind im Verhaltnis daw ge
geben. Sie konnen ihm als Grundlage der Bestimmung eigener Ziele der Veran

derung dienen. 
Der Therapeut muB also zunachst seinen institutionalisierten Handlungs

rnum aneignen und die Moglichkeiten erfassen, die ihm aus seiner Position in 
der institutionalisierten Kooperation gegeben sind. Der Bezug zur Arbeit der 
Anderen und die dadurch bedingten moglichen Bundnisse und Konflikte mussen 
im Interesse der Erweiterung seiner wie ihrer Moglichkeiten geklart werden. 
Dadurch werden ja seine besonderen Aufgaben definiert. Deren Inhalte und 
Reichweite sind entscheidend durch die Arbeit der Anderen und die Art der Ko
operation bedingt und veranderbar. Dies schlieBt ein, daB er die institutionelI 
gegebenen Standardverfuhren der Fallarbeit wegen ihrer Funktionalillit fUr das 
alltiigliche Handeln ubemimmt oder auf ihre fragwurdigen Auswirkungen auf 
die Interessen der Klienten usw. hinterfragt. Es schlieBt femer ein, daB er die 
Auffussungen seiner Kollegen bei der Verarbeitung der Gepriigtheit eigener 
Sichtweisen durch die besonderen Perspektiven und Interesseh seiner Position 
einbezieht. Aufdiesem Hintergrund kann er eigene Verhaltensweisen und Hand
lungsgriinde, Konflikte, Risiken und Bundnisse durchdenken und veriinderte 
Handlungsstrategien entfulten. Gleichviel, ob er dies alles realisiert oder nich!: 
Faktisch bleiben sein Handeln, sein Denken und seine Befindlichkeit entschei
dend von diesen Verhaltnissen gepragt - selbst dann, wenn er sich zuruckzieht 
und hioter der »eigenen« TUr das Ganze in eine Privatpraxis mit }~seinen« Klien
ten umzudeuten versucht. 

Zur Reflexion von HaIidlungszusammenhangen in der Denkweise des The
rapeuten gehiirt also auch das denkende Durchdringen seines eigenen professio
nellen Handlungsraums sowie die BewuBrtnachung der Strategien, mit denen er 
seinen therapeutischen Berutsalltag zu bewiiitigen versucht: Es gilt, die Art und 
\\-eise zu klaren, worin er die institutionellen und interinstitutionellen Hand
lungskonstellationen zur Erweiterung der Moglichkeiten seiner unmittelbaren 
Fallarbeit, Organisierung angemessenerer Kooperationsformen usw. verwen
det. Umgekehrt gilt es zu begreifen, wie die Widerspriiche und Beschrankungen 
solcher Handlungszusammenhange die Reichweite seiner Fallarbeit im Interes
se der Klienten beschriinkt, dabei zu erkennen, wo und wie seinen Denken sol
chen Widerspruchen/Beschrankungen gegenuber "nachgibt«, so daB er sich 
dario und damit »einrichtet((, somit die Interpretation und die Intentionen seiner 
Fallarbeit entsprechend andert. 

Aufgrund des damit angesprochenen Zusammenhangs zwischen bestimmten 
institutionellen Handlungsriiumen und der Wahrnehmung von Klientenbe-
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durfuissen und -interessen ist mithin - dies gilt es w begreifen - die unmittel
bare Fallarbeit des Therapeuten unausweichlich von den eigenen institutionellen 
Miiglichkeiten und Widerspruchen gepragt, auch bei einer besonders .geistig« 
erscheinenden Arbeit wie die Therapie: Dadurch sind die Abgrenzung, Aus
wahl, Formen, Anzahlen der behandelten Falle und die Erfoigskrilerien, nach 
denen ihre FortfUhrung oder Beendigung bemessen wird, beslimmt (wobei ja in 
der Regel mehrere Professionelle gleichzeitig undloder nacheinander ihre the
rapeutischen Bemiihungen in der .Fallgeschichte« des betroffenen Individuums 
vergegenstiindlichen). Es ware also verhangnisvoll, derartigc institutionelle Be
dingungen der Therapie (gemiiB der iiblichen Denkweisen) nur unter 6konomi
schen, juristischen, zeitlichen oder iiuBerlich "praktischen« Aspekten sehen zu 
wollen, und damit deren zentralen EinfluB auf die Le.S. psychologischen Sicht
und Handlungsweisen des Therapeuten, d.h. auch deren Niederschlag in der 
.Therapietheorie«, abzudrangen und wegzuleugnen: So gehen z.B. in die die 
Diagnose eines .schwerer Falles« mit geringen therapcutischen Erfolgsaussich
ten immer auch (meist unreflektiert) Vorstellungen uber die .normalen« Hand
lungsmoglichkeiten des Therapeuten eino Hatte er andere und bessere, muBte 
der Fall nicht mehr als .schwer«, d.h. weitgehend aussichtslos, kategorisiert 
werden, etc. 

Andieser Stelle spring! indessenhaufigjene therapeutische »Hilfsideologie" 
ein, in welcher dem Klienten und seinen »Bediirfnissen« attribuiert wird, was 
fuktisch von den beruflichen Moglichkeiten des Therapeuten mitbedingt is!: Die 
Art der Indikationsstellung und Zustiindigkeitsverteilung, die Dauer bzw. Been
digung der Therapie, die Diagnose von Therapiefortschrilten und -erfolgen, 
etc., in denen sich tatsiichlich immer auch die Schranken der professionellen 
HandJungsraume des Therapeuten spiegeln, erscheinen so allein aus den Klien
teninteressen und daraufbezogenen Einsichten des Therapeuten uber den Stand 
und die Entwicklung des Therapieprozesses begrundet, womit der Therapeut 
als Subjekt seiner beruflicher Praxis im Dunkeln verschwindet. Positiv gewen
det bedeutet dies: 1m therapeutischen Denken muB der Therapeut als zentraler 
Akteur der alltiiglichen Arbeit und ihrer besonderen gesellschaftlich-hislori
schen Entwicklung berucksichtigt werden. Nur so ist sichtbar zu machen, daB 
m6gliche und notwendige Differenzierungen und Erweiterungen therapeuti
scher Handlurigsformen nicht nur von den sich verandernden gesel1schaftlichen 
KonlroIlinteressen, den im Widerspruch dazu stehenden Versorgungsbedurfnis
sen und den berufsstiindischen Partiahnteressen abhangig sein mussen: Sie kon
nen daruber hinaus auch von den bewuBt retlektierten und eingebrachten praleti
schen Erfuhrungen der Therapeuten Ubcr die Beschrankungen und Moglichkei
ten bisheriger Handlungsformen, therapeutischer Arbeitsbedingungen usw. 
sowie deren Widerspruche und Veriinderungsmoglichkeiten im Interesse der 
Klienten mitbestimmt sein. Dies schlieBt ein, daB aufdiesem Wege die bisherige 
»Abschiebung« gesel1schaftlicher Verantwortung (bzw. Verantwortungslosig-
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keit) auf den einzelnen Therapeuten, der als "Privatindividuum« mehr sehleeht 
als reeht unter restriktiven Bedingungen noeh .das Beste< rur seine Klienten zu 
erreiehen versueht, iiberwunden werden muB zugunsten Offentlicher, d.h. i.w.S. 
politischer EinfluBnahme aller Betroffenen, also von Klienten wie Therapeuten, 
auf die gesellsehaflliehen Bedingungen psyehisehen Elends und die institutio
nellen Sehranken seiner Linderung. 

In dem damit angedeuteten »neuen Denken< iiber Therapie muB dann aller
dings aueh auf erweiterter Stufenleiter das Selbstbild des Therapeuten als Sub
jekt personalisierter Hilfe unter Verhaltnissen, rur die er »niehts kann< und nieht 
mitverantwortlieh ist, in seiner restriktiven Funktionalitiit rur die therapeutisehe 
»Privatexistenz« reflektiert, d.h. aufihre Widerspriiehliehkeiten mit den wirkii
ehen Lebens- und Entwickiungsinteressen der Klienten hin durehdrungen wer
den. Nur so kann die Therapie (mindestens tendenziell) ihre widerspriiehlieh
defensive Rolle als individuelles Expertentum, in welchem gleiehzeitig »Riesen
anspriiehe< und .Heilserwartungen< geweekt und deren strukturelle Unerrull
barkeit als Therapieresistenzen des Klienten, persiinliehe Unzuliingliehkeiten 
des Therapeuten oder (in einer besseren aufhebbare) Mangel der jeweiligen 
Therapieteehnik mystifiziert werden, hinter sieh lassen. Und nur so kann der 
Therapeut sein fuktisehes .Zusammenhangs- und Widerspruehswissen. (vgl. 
Holzkamp 1987), das er »in der vordersten Linie. der Konfrontation mit gesell
sehaflliehen Restriktionen und Unterdriiekungsverhiiltnissen permanent erwer
ben muB, - jenseits seiner verldirzenden Umsetzung und Verwertung im Dien
ste individueller therapeutiseher .Dberlebensstrategien« - soweit verwissen
sehaflliehen und verallgemeinern, daB es aufallen Ebenen als niitzliehes Wissen 
bei der Erkenntnis und Uberwindungsperspektive .unmensehlieher« Lebensbe
dingungen beriieksiehtigt werden kano: In diesem Kontext wird seine berufliehe 
Funktion als Therapeut sicherlieh nieht iiberfliissig werden, aber im Zusam
menhang der politisehen, iikonomischen, iikologisehen und institutionellen 
Aspekte/Widerspriiehe .psyehosozialer .Versorgung. und deren historiseher 
Entwieklung sehriltweise aus dem Kooperationszusammenhang aller hier Tati
gen und Betroffenen eine Neubestimmung erfahren miissen. 
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INDLEDNING. 

I denne psykologiopgave skal jeg behandle s~vel den klassiske 
psykoanalyse som den kritiske psykologi. 

Som opgaveteksten lyder skal jeg først give en redegørelse for 
den klassiske psykoanalyse. Dette gøres i punkt a. 

Dernæst skal jeg i følge opgaveteksten "anvende den kritiske 
psykologi i en diskussion af psykoanalysens syn p~ psykisk 
sygdom". Dette skal gøres i punkt b p~ den m~de, at jeg starter 
med en præsentation af den kritiske psykologi og dennes syn p~ 

psykisk sygdom, for med denne præsentation at sammenholde 
psykoanalyse og kritisk psykologi. 

I følge opgaveteksten skal j eg for det tredj e give "egen 
vurdering af de to teoriers anvendelighed til forst~else af 
psykisk sygdom". Dette sker i punkt c. 



PUNKT A: OM PSYKOANALYSEN. 

Indtil Freud begyndte pA opbygningen af sin psykoanalyseteori 
havde følelseslivet og hvad der foregik i mennesker, været 
forbeholdt poeter, præster/religion, filosoffer og læger. 
Samtidig med at der inden for fysikken, biologien og kemien var 
foregAet en rivende udvikling af naturvidenskaben, og at der 
inden for lægevidenskaben kom det for datiden radikale 
synspunkt, at den levende organisme var et dynamisk system for 
hvilke fysikken og kemiens love var gældende, havde der i 
samfundet fundet en industriel revolution sted, som endnu engang 
nødvendiggjorde en revurdering af samfundets subjektopfattelse, 
da individets rolle/udfoldelsesmuligheder ikke længere passede 
med det hidtidigt antagne. 

Om Freuds arbejde med det psykiske. 

Freud kom, igennem sin uddannelse som læge, i berøring med 
brydningerne omkring menneskets kendte og ukendte sider, og med 
neuropatologi som sit speciale, fik han problemstillingen om 
menneskets ukendte sider tæt ind pA livet. Freud kom tidligt i 
berøring med hysteriske patienter, overvejende kvinder, der pA 
baggrund af psykiske konflikter i dem selv havde neurologiske 
sygdomshistorier (sAsom lammelser, besvimelsesanfald og andre 
fysiologisk uforklarlige sygdomsforløb) . Freud opdagede at man 
gennem hypnose - som han havde lært hos doktor Charot i Paris 
kunne fA patienterne til at fortælle om afgørende oplevelser 
tidligere i deres liv, som de normalt ikke var bevidst om. Men 
Freud var ikke tilfreds med denne metode, selvom hans patienter 
fik det bedre, idet det forekom ham, at bedringen ofte var af 
ikke-blivende karakter. Freud arbejdede videre og lærte af Joseph 
Breuer samtalen, som et effektivt behandlingsrniddel (Olsen & 
Køppe 87). Freud opdagede, at patienterne gennem fejlhandlinger, 
fortalelser og forglemmelser afslørede fortrængte hændelser og 
ubevidste ønsker. For at komme videre med dette begyndte han at 
arbejde med associationer og drømmetydning og hans forskning 
Abenbarede, at dynamiske kræfter drev deres spil, samt at disse 
var ubevidste (jvf Psykologiske Retninger og Freuds psykoanaly
se) . 

Freuds arbejde adskilte sig fra det meste af hans samtid ved at 
søge Arsagen til sindssyge i subjektets omgivelser i højere grad 
end i en fysiologisk degenerering, hvilket var den fremherskende 
teori blandt datidens psykiatere. Psykoanalysens videre udvikling 
var et resultat af Freuds forsøg pA at forstA og behandle 
individets krise, og det foregik som en sam-køring af den 
praktiske erfaring med analyse og teori. Freud formulerer det 
selv sAledes: "Psykoanalysen begyndte som terapi" (Freud 73, Nye 
Forelæsninger nr 34, s .126) . Freuds ideal var samtidig rettet mod 
det naturvidenskabelige grundlag. 



Freuds psykoanalyse er bygget på to krydsende komplekser, hvoraf 
den første var den dynamiske model (ubevidst. førbevidst og 
bevidst), som senere blev underordnet den anden, den strukturelle 
model (id, jeg og overjeg) (jvf Hall 75, s.12 og Psykologiske 
Retninger s. 22) . 

Freud opfattede personligheden som en tredelt helhed, der hos en 
sjælesund person indgår i en harmonisk organisation: ved at 
arbejde harmonisk sammen sætter de individet i stand til at 
foretage effektive og tilfredsstillende psykiske transaktioner. 
Formålet med disse transaktioner er menneskets opfyldelse af 
elementære behov og ønsker. Hvis de tre personlighedsinstandser 
ikke er i harmoni med hinanden, er individet dårligt tilpasset 
og vil ikke være i stand til at fungere optimalt. 

De tre instandser, som personligheden i følge Freud består af, 
er som følger: 

Id = det. 

Id I et er hj ernstedet for instinkter og de psykiske energier og har 
som funktion at opfylde livets lystprincipper og få spændinger 
til udløsning, da spændinger opleves som smerte eller ulyst og 
er den del af personen, som man fødes med, i modsætning til de 
to andre, som opstår gennem samspillet mellem individet på den 
ene side, og forældre og samfund på den anden side. Id'et er 
ubevidst og rummer ud over drifterne det fortrængte materiale fra 
tidligere perioder af livet, først og fremmest seksualdrifterne. 

Jeg = ego. 

Jeg'et styres af realitetsprincipet og dannes på baggrund af 
individets nødvendige tilpasning eller samarbejde med de ydre 
livsbetingelser (samfundet). Hos veltilpassede mennesker er det 
jeg'et der er den udøvende magt i personligheden: det styrer 
id'et og overjeg'et og er forbindelsen til den ydre verden for 
den samlede personlighed og plejer disses interesser. Med andre 
ord: det er med jeg'et man tænker, føler, oplever, vælger og 
handler. 

Overjeg = Super-ego. 

Overjeg' et er den moralske eller den dømmende afdeling af 
personligheden. Den er mere idealiserende end egentlig reel og 
tilstræber mere det fuldkommende end det opnåelige. Den dannes 
som et resultat af, hvad barnet anser for at være forældrenes og 
samfundets moralkodeks, samt af den samvittighedsfølelse der 
heraf opstår i personen. 

Neurotisk udvikling. 

Freud arbejdede med seksualdriften og dødsdriften - særligt i den 
sidste fase af hans forfatterskab. Hovedvægten blev dog lagt på 
sexualdriften (libidoen), som han anvendte som grundlag for sin 
teori om udviklingsfaserne. Freud mente at grundlaget for 
individets neuroser var at finde i barndommens udviklingsfaser, 
som han opdelte i 11ystzoner": oralfasen 0-1 år, hvor Id'et er 



det fremherskende og kræver umiddelbar tilfredsstillelse; 
analfasen 1-3 ~r, hvor lystzonen flyttes til endetarm omkring 
tilbageholdelse og udstødning af afføring; I denne periode 
udvikles jeg'et, da barnet på den ene side oplever lysten ved de 
anale funktioner, samtidig med, at det p~ den anden side oplever 
krav fra forældrene om kontrOl af afføring; og ødipalfasen 3-7 
~r, hvor barnet lystzone flyttes til kønsorganerne, og det retter 
sin spæde sexuelle interesse mod dEm af forældrene af modsat køn, 
og igennem denne konflikt udvikles Overjeg'et, n~r barnet opgiver 
sin sexuelle lyst til forældreren af modsat køn og retter sin 
identificering mod forældreren af samme køn; latensperioden 7-12 
~r, hvor barnet omformer sine sexuelle energier over i lysten til 
indlæring; den genitiale fase 12 ~r og frem: her fremkommer den 
voksne sexualitet, der handler om kærlighed og formering, hvis 
der ikke forekommer fiksering og/eller regression. 

Som jeg forst~r Freud, s~ kommer det til udviklingen af en 
neurose, n~r en aktuel lystbetonet sexuel impuls forsages 
s~ledes, at der sker en fiksering af libidoen. Libidoen vendes 
hermed mod en fantasiverden, hvorved den kun kan løbe tilbage mod 
tidligere glemte/uudviklede/fortrængte ønskebilleder. N~r en 
s~dan "løben tilbage" til infantile befrielsesm~der", der er 
uforenelig med individets aktuelle tilstand, har n~et en høj 
intensitet, s~ m~ det komme til konflikt mellem Id'et og andre 
dele af personligheden, som st~r i relation til realiteterne. 
Denne konflikt løses via symptombygning, som er erstatningsbe
frielse, og dermed ubevidst styrer den menneskelige driftsbe
frielse. 

Psykotisk udvikling. 

Hvis det (endvidere) kommer til en konflikt mellem Jeg'et og 
yderverdenen, hvor yderverdenen benægtes og erstattes af en indre 
fantasiverden, s~ kommer det til psykoser. 

Generelt kan det siges, at et stærkt udviklet Overjeg disponerer 
for neuroser, medens et svagt for psykoser (K.Birck-Madsen 
86,s.341) . 

Behandlingsform. 

Behandlingen af psykiske lidelser g~r derfor - i følge psykoana
lysen - ud p~ at gøre det ubevidste bevidst gennem tilbageføring: 
bevidstgørelse og genoplevelse af de fortrængte driftsønsker via 
tOlkning, og særligt via den slags tolkning, der g~r ind p~ 
modstandsformerne - modstandsanalysen - af overførings fænomenerne 
mellem terapeut og klient. 
Psykoserne indtager dog i behandlingsøjemed en særstatus, idet 
den totale fornægtelse af yderver"denen gennem Jeg' ets sammenbrud 
stort set forhindrer, at der kan opst~ et overførings forhold 
mellem terapeut og klient, hvilket netop er nødvendigt for det 
ubevidstes bevidstgørelse. Dermed er det særligt mhp neuroserne, 
at den klassiske psykoanalyse er anvendelig. 



PUNKT B: DEN KRITISKE PSYKOLOGI. 

Den kritiske psykologi er en forholdvis ny psykologisk teori. Den 
opstår i slutningen af 60-erne, samtidig med ungdomsoprøret og 
fremkomsten af det "nye venstre". Men i modsætning til andre 
fremvoksende teorier - Freudo-marxismen (Kritisk Teori/Frank
furterskolen/Hannoverskolen) og Sovjetpsykologien (Den Kultur
historiske skole) - søges psykologien funderet som en videnskab 
indenfor marxismen, og ses altså som en videnskab, der endnu ikke 
er udviklet på marxistisk grundlag. Man tager således afstand fra 
forsøget på at sammentænke psykoanalyse og marxisme (:Freudo
marxismen), idet man mener, at det ikke er muligt at sammenføje 
to, i deres grundlag, uforenelige teori traditioner, uden at det 
kommer til et uskønt miskmask. Og ligeså finder man ikke 
psykologien tilstrækkeligt videnskabeligt begrundet indenfor den 
Sovjetpsykologiske tradition, idet man her går ud fra, at Sovjet 
allerede er et slags socialistisk/kommunistisk samfund. 

En ny psykologi-tradition. 

At der kan vokse en ny psykologitradition frem med udgangen af 
60-erne, finder jeg begrundet i det forhold, at ungdomsoprøret 
og det nye venstre gav muligheder for menneskelige samværsformer, 
der langt fra lod sig begrunde, forklare eller beskrive ud fra 
de gængse teorier. Det er blevet formuleret således: 
"Der blev som sådan dengang stillet grundlæggende spørgsmål ved 
den givne reproduktionsform. Den selvfølgelighed, hvorigennem 
noget totalt forrykt bare gentog sig, blev gjort til genstand for 
udforskeIse. Dette var i sig selv ikke nyt - historien de sidste 
par hundrede år indeholder utallige kUlturoprør , der stiller 
spørgsmål ved, om den herskende orden nu også er den eneste 
mulige. Nyt var det imidlertid, at kritikken af det givne lod sig 
føre ned på det individuelle plan i et sådant omfang, at det 
fælles også her lod sig øjne: ikke bare at være privatindivider, 
der overfor hinanden kun havde en instrumentel interesse, men at 
være privatindivider i fællesskab. Til dette problem ydede den 
etablerede, den gamle, psykologi ikke noget. Tværtimod stod den 
i vejen for, at man overhovedet sammen kunne nærme sig problemet 
på begrundet måde, idet den væsentligst var idealistisk og 
spekulativ, mekanisk og statisk" (K.Birck-Madsen 93, s.3). 

Der sker hermed en afvisning af "behaviorismen, humanismen 
/eksistentialismen, psykoanalysen og kommunikations-/infor
mations-teori" - ikke fordi de ikke udsiger noget om verden, men 
fordi de ikke på begrundet vis bidrager til at se og forandre 
verden ud fra et "sanseligt-virksomt" menneskeligt perspektiv, 
hvilket er et begreb som den kritiske psykologi har hentet fra 
Marx. 

Det ovenstående om "på begrundet vis" er det centrale. Det kommer 
til veje ud fra, at gængs psykologi nøjes med at kigge umiddel
bart på de givne forhold/det givne individ, og herudfra teoreti
serer herom. Ved kun at gøre så - siger den kritiske psykologi 
kan man ikke skelne mellem de væsentlige forhold ved mennesket 

og de mere uvæsentlige, der er bundet til den konkrete og 



aktuelle samfundshistorie. Kritikken retter sig specielt mod den 
hidtidige psykologi for uerkendt kun at teoretisere og praktisere 
ud fra det private individ - i modsætning til det historiske 
individ. Det "private" - der er givet i og med kapitalismen - må 
nemlig selv ses som en særlig samfundsmæssig form - en historisk 
udviklet form, der endvidere kan og vil udvikle sig videre. 

Den kritiske psykologi kritiserer hermed den "tilfældighed", der 
ligger i teori- og praksisudvikling hos gængs psykologi. Dette 
rammer også psykoanalysen på det punkt, hvor Freud ser det muligt 
at udvikle videnskabelig psykologi alene ved, og ud fra hans 
terapeutiske arbejde. Man kan nemlig spørge, hvordan Freud ~ 

begrundet vis kan undgå at lade sig spænde for (uvidenskabelige) 
"modeprægede opfattelser", når han ikke kan kigge ud over sin 
egen tilgang, eller ikke vægter at hans materiale selv er 
historisk bundet. 

Den historiske indfaldsvinkel. 

Den kritiske psykologi går derfor i gang med et historisk studie 
af den menneskelige udvikling: man starter med den naturhistori
ske udviklingsproces (fylogenesen), fortsætter gennem dyr
menneske-overgangsfeltet, og viderefører dette studie frem gennem 
samfundshistorien og op til idag. Ud fra dette bliver det klart, 
at man ikke kan nøjes med at operere med noget subjektivt alene 
på individ-siden, men at det subjektive også er en historisk 
størrelsesorden, der rækker ud over det enkelte individ, samtidig 
med at individet formidler sit liv herigennem. Det formuleres 
således: "Menneskene er derfor på den ene side i kraft af deres 
praksis ophav til den aktive skabelse og bevidste kontrol af 
deres tilværelsesomstændigheder, dvs subjekter for deres 
samfundsmæssige livsproces. Men på den anden side er de på grund 
af de naturlige og samfundsmæssige nødvendigheder, som deres 
eksistensopretholdelse, altså deres materielle reproduktion er 
underlagt, i deres virksomhed og i deres bevidsthed bestemt af 
deres objektive livsbetingelser, altså også af de samfundsmæsssi
ge forhold, som de selv skaber og forandrer" (Holzkamp 79, 
s.137) • 

For at forstå, forklare eller begribe mennesket kan man altså 
ikke nøjes med bare at kigge på individet isoleret set som 
psykoanalysen gør idet dets eksistens og udvikling i sit 
grundlag omhandler dets specifikke samfundsmæssige relationer. 
Samtidig - og dette er lige så væsentligt - formår den kritiske 
psykologi at sige noget indholdsmæssigt om menneskets psykiske 
fungeren, og dette i kraft af dens historiske fremgangsmåde: ved 
at undersøge fx emotioner, kognitioner, sexualitet ud fra deres 
historiske udviklings sammenhænge , er det nemlig muligt at sige 
noget om, hvordan sådanne psykiske kvaliteter i sig selv arter 
sig. Og endvidere: der kan stilles en historierekonstruktion for 
disse begrundelser til skue, hvorved uenigheder, så at sige, kan 
kvalificeres i forhold til deres genstand, og ikke ud fra 
personlige og tidsbundne meninger. Det formuleres således: "man 
mener, at man gradvist kan skabe en integreret psykologisk 
teoridannelse og -udvikling, hvor de relevanskriterier, der skal 
bidrage til at bringe orden og retning i erkendelsen, er 
indeholdt i den skildrede funktionelt-historiske fremgangsmåde 
og dermed tages fra en analyse af udviklingen af psykologiens 



egen genstand, og ikke tværtimod blot fra dagligdagen, fra nogle 
vedtagne normer eller fra en beslutning om at tilslutte sig en 
bestemt verdensanskuelse"(O.Dreier 79,s.14). 

Den kritiske psykologi søger altså at begrunde sine begreber om 
det menneskelige individ gennem en historisk analyse af det 
indhold, der begrunder dem. Denne analyse skal jeg ikke gå 
nærmere ind i. Men kun fremstille, hvad der er den kritiske 
psykologis resultat. 

Centralt står tre-enigheden "emotionalitet erkendelse 
handleevne". 

Emotionalitet - erkendelse - handleevne. 

Emotioner bestemmes som "vurderinger af de kognitivt opfattede 
omverdens forhold med disses subj ektive betydning og de in
dividuelle handlemuligheder overfor dem som målestok" (U.Holz
kamp-Osterkamp 79,s.240). Emotioner har endvidere overordnet 
status, idet de ses som "grundlag og forudgående trin for enhver 
erkendelsesproces", således at emotionerne er uklare, når 
omverdensrelationerne er modsigelsesfulde - dvs når der samtidig 
gives Qg forhindres bestemte udviklingsmuligheder, altså når de 
andres støtte er ambivalent - medens emotionerne er klare, når 
de sociale relationer er entydige. Den kritiske psykologi 
arbejder altså med, at emotioner både kan være erkendelses' 
vejledende Qg erkendelsesforstyrrende: 
"Det betyder at emotionalitetens positive erkendelsesledende 
funktion .... ikke er et alment karakteristikum ved relationen 
mellem kognitive og emotionelle processer. Den kan kun virke 
uindskrænket ved livssi tuationer, hvor de fremkomne handlenødven 
digheder mht at forandre de relevante livsbetingelser i in
dividets egen interesse, synes at kunne realiseres modsigelses
frit" (U.Holzkamp-Osterkamp 79,s.249). 

Det erkendelsesmæssige i kritisk psykologi bestemmes som 
tankeprocesser, hvorigennem omverdensforhold genspejles; medens 
handleevne er individets handlesvar på de givne livsomstændig
heder (Her må jeg understrege, at det har været svært for mig at 
finde nogle klare bestemmelser af, hvad kritisk psykologi mener 
med begreberne erkendelse og handleevne, så ovenstående er, hvad 
jeg mener, der lægges i dem). 

Generelt forstår den kritiske psykologi udvikling, som gående 
igennem løsning og overvindelse af problemer og konflikter. 
Udviklingsretningen går mod større og større produktiv koopera
tion, hvorved der menes, at individet udvikler sig og lever ved 
at arbejde med at udvikle dets livsbetingelser, således at de 
antager en stadig større grad af fællesskab. Men er dette ikke 
muligt, så må handlekrav til individet overtages gennem ydre 
eller indre tvang. I sådanne situationer optræder angst, idet der 
opstår en konfliktsituation, som enten fordrer en større kontrol 
over egne livsbetingelser, hvis dette er muligt, eller fører til 
en indretten sig til det givne. 
I det første tilfælde sker der en konfliktbearbejdning gennem 
analyse af egen livssituation. Her vil emotionerne danne et 
entydigt handleberedskab mht, hvad at gøre. I det andet tilfælde 



kommer det til dannelsen af et konfliktforsvar (et slags adhoc 
forsvar mod konflikter), hvor der sker en angstreducering via 
undertrykkelse og fortrængninger af de kognitioner, der spejler 
den større råderet/kontrol over livsbetingelserne. De "kritiske 
emotioner" holdes dermed væk fra ens bevidsthed og ens hand
leberedskab. Men det kommer samtidig til en handlingslammelse 
overfor de forhold, som man "forsvarer" sig imod. Dermed lægges 
samtidig grunden til en ond cirkel, hvor angsten holdes væk ved 
aktiv kognitiv udeladelse af angstprovokerende virkelighedsom
råder. 

Psykiske forstyrrelser. 

Jeg er nu fremme ved den kritiske psykologis måde at forstå 
psykiske forstyrrelser på. Årsagerne hertil findes i "de 
manglende muligheder for at øve indflydelse på de relevante 
livsbetingelser, i en tilstand hvor man er udleveret til andres 
vilkårlighed og isoleret-ubevidst, halvhjertet-tilbagekaldt 
protesterer derimod" (U.Holzkamp-Osterkamp 79,s.314). Dvs når 
individet vælger - eller tvinges til at vælge - tilpasning til 
eksisterende omverdens forhold , fremfor kamp for udvidet egenkon
trol. Og det er her, der sker en "adskillelse fra emotionerne fra 
det objektive livsforhold, som de udgør en vurdering af, 
(hvilket) .. under bestemte omstændigheder - øjensynlig når alle 
udviklingsmuligheder på forhånd synes at være udelukket, 
ligerneget hvordan individet forholder sig - også føre til en 
selvstændiggørelse af den "indre" virkelighed i forhold til den 
"ydre" (U.Holzkamp-osterkamp 79,s.315). Det, at indrette sig på 
at livsbetingelser er upåvirkelige og rette sig mod at sikre sig 
kortfristet-individuel under de givne aktuelle forhold (fx at 
søge at opretholde gode relationer til magthaverne), er derfor 
en forform for psykiske forstyrrelser, der udløses når det 
umiddelbart erfares, at underkastelse også på kort sigt er 
resultatløs, og at man selv har forrådt sine egne interesser. 
Puha! ! 
Det er her, jeg finder en parallel til Freuds neurose. 

Diskussion. 

Jeg nævnte i indledningen til dette afsnit, at den kritiske 
psykologi går radikalt anderledes til værks end psykoanalysen. 
I modsætning til indenfor psykoanalysen gåes der historisk til 
værks. Og dette historiesyn på psykologien, finder jeg, er det 
mest centrale i en diskussion af de to teoriretninger. Jeg vil 
sige det på den måde, at kigger man ikke på mennesker ud fra en 
historisk indfaldsvinkel, så er mennesker allerede fra starten 
af at se som statiske. Og den eneste ændring, der vel så kan 
komme på tale, er mekaniske ændringer. Jeg har hørt det for
muleret på denne måde, at "hvis ikke ting har en historie, så kan 
de heller ikke udvikle sig. De må forblive identiske med sig selv 
- fra start til slut"(aktivist i Studerende mod Racisme/Studen
terhuset ). Og det te er også den f ej l, som j eg synes Freuds 
psykoanalyse lider under. Han s tarter med individet, og han 
slutter med individet, og det på den måde, at individet egentlig 
ses som værende sin egen årsag til sine psykiske problemer. Det 
var ikke jeg-stærkt nok, til at undgå det. Men hvad der betinger 
denne manglende j eg - s tyrke, andet end som noget iboende in
dividet, det har og vil Freud ikke have blik for. Freud reducerer 



dermed perspektivet i terapi til det, der kun kan nAes rent 
individuelt, umiddelbart-privat, dvs "mekanisk", altsA en noget 
begrænset udviklingsmulighed, hvis der overhovedet kan tales om 
"udvikling", dvs kvalitetsskift, indenfor det psykoanalytiske 
univers. Fra et kritisk psykologisk standpunkt mA man derfor 
kri tisere psykoanalysen for blindt at forblive indenfor de 
historisk givne samfundsmæssige begrænsninger. 
Jeg mA derfor ogsA tvivle pA eller afvise Freuds anbefaling om 
ikke alene at se psykoanalysen som terapi, men interessere sig 
for den "pA grund af dens sandheds indhold , pA grund af de oplys
ninger, den giver os om det, som angAr mennesket mest direkte, 
deres eget væsen, og pA grund af de sammenhænge, som den 
klarlægger mellem de mest forskellige af dets aktiviteter" (Freud 
73, Nye forlæsninger, nr.34, s.16). 
NAr psykoanalysen som terapi kun kan øjne et statisk og mekanisk 
menneske, dvs privatindividet, sA kan den heller ikke sige noget 
erkendelsesmæssigt konstruktivt om individets samfundsmæssige 
udviklingsmuligheder. Eller som dette ogsA er formuleret: 
"SAlænge subjektive meningsindhold skal opfattes tolkende 
løsrevet fra det personlige forhold til de objektive betydnings
strukturer, forbliver teorien og den terapeutiske tolkningskunst 
agnostisk ... PA den mAde kan man ikke nA frem til et begribende 
tankeplan, hvilket er forudsætningen for den bevidste forandring 
af tilværelsen. I stedet mA der indføres andre kriterier og 
retningSlinier for tolkningerne, der vedbliver med at være 
vilkArlige"(O.Dreier 87, s.19-201. 
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PUNKT C: KLASSISK PSYKOANALYSE VERSUS KRITISK PSYKOLO
GI. 

Opsamlende om psykisk sygdom kan siges, at medens den kritiske 
psykologi søger at begrunde denne i individets konkrete livssitu
ation - dets manglende rAderet over relevante livsbetingelser 
sA finder psykoanalysen den i selve individets livsaktivitet 
omkring sig selv, i individets intrapsykiske omstændigheder. 

I dette afsnit skal jeg give en "egen vurdering af de to teoriers 
anvendelighed til forstAelse af psykisk sygdom". Men som det 
sikkert allerede er fremgAet af min opgavetekst, sA har det ikke 
været muligt for mig at undlade at lave "vurderinger" hen ad 
vejen. Dette omhandler for det første, at jeg ikke mener, at der 
kan være en art "tredje og neutral" platform, hvorudfra jeg har 
kunnet skrive. For det andet har det allerede fra starten af min 
opgaveproces stAet mig meget klart, at hvor psykoanalysen 
begrænser sit syn pA mennesket, sA indeholder den kritiske 
psykologi et udviklende syn herpA. For det tredj e lægger opgavens 
punkt b, i sig selv, op til en art vurdering, idet en anvendelse 
af en teori pA en anden teoretisk retning fordrer en udvælgelse 
af bestemte punkter, og en sAdan udvælgelse mA ses som et 
vurderingsgrundlag. En kritik af mit punkt b kan derfor ikke gA 
pA, at jeg gør vurderinger, men pA om mit vurderingsgrundlag er 
godt nok udarbejdet i forhold til de to teorier. 

Til en yderligere vurdering af anvendeligheden af de to teoriers 
forstAelse af psykisk sygdom, vil jeg først tage fat pA, om deres 
Arsagsbestemmelse af psykisk sygdom er rigtig, eller hvor rigtig 
den er. 
Psykoanalysen lægger op til at finde Arsagen alene i individet, 
medens kritisk psykologi kigger pA de sociale forhold, der 
tvinger individet til at reagere med psykisk sygdom. Her finder 
jeg den kritisk psykOlogiske indfaldsvinkel mere konstruktiv end 
psykoanalysen, idet denne gør det muligt at vise, hvordan ydre 
begrænsninger bliver til indre begrænsninger og tvang (neuroser). 
Desuden finder jeg den kritiske psykologis metode - den histori 
ske fremgangsmAde - mere plausibel som begrundelsesgrundlag end 
psykoanalysens, idet den sikrer mod at det bliver en nærmest 
tilfældig klassegruppe af individer pA en given tid - de under 
punkt a nævnte hysteriske kvinder, der overvejende kom fra det 
bedre borgerskab - der kommer til at danne norm for, hvordan 
psykisk sygdom bestemmes. Overhovedet finder jeg det afgørende 

med den kritiske psykologi - at man studerer den menneskelige 
psyke i dens sociale sammenhæng, og at denne sammenhæng selv ses 
som historisk udviklet. Jeg skal ikke afvise, at der findes 
Arsager til psykisk sygdom i individet, men finder det 
ubegrundet at sAdanne Arsager ligger - eller mA findes - pA det 
psykOlogiske niveau, men at de muligvis kan findes pA det 
neurologiske niveau, men selv dette har jeg haft svært ved at 
finde begrundelser for. Jeg har til eksempel fundet en artikel 
af en amerikansk psykiater, der gennemgAr den samlede skizofreni



12
 

forkning - herunder tvillingeundersøgelser og hjernescanningsa
nalyser hvis konklusion er, at skizofreni er en lægeskabt 
brokkasse for, hvad en samtid om et individ finder er "uønsket 
optræden" (Th.R.Sabrin 92,s.6). I tilfælde af, at man mener, at 
der finder psykiske årsager til psykiske sygdomme, vil jeg - i 
overensstemmelse med den kritiske psykologi gerne se den 
historiske analyse, der viser, at dette er tilfældet. 

Taget for sig, finder jeg psykoanalysen meget problematisk som 
behandlingsform. Jeg synes, at individet en gang til - nu af 
terapeuten - gives skylden for, at det er kommet så vidt. Og 
behandling herudfra tilgodeser kun de personer, der i forvejen 
opererer med at være "skyldig" i noget. Spørgsmålet er så om 
psykoanalysen også virkelig tilgodeser disse personers livskrav 

og det finder jeg yderst tvivlsomt. Jeg har her bidt mig fast 
i en "blind plet" hos Freud: a t Freud glemmer, a t man som 
terapeut er medproducent af sin genstands bevægelse og udtryk. 
Og med andre ord: det kan ligeså godt være Freuds indfaldsvinkel 
- at der er en psykisk årsag i patienten, som vedkommende selv 
er og må være ansvarlig for - der skaber (de psykoanalytiske) 
sygdomme, og dermed også egentlige psykiske forstyrrelser / 
sygdomme, hvis ikke en given patient formår at stå af på Freuds 
og andre ligesindedes indfaldsvinkel. 

Heroverfor modvirker den kritiske psykologi en yderligere 
psykologisering/privatisering/individualisering af en given 
person, men styrker til gengæld den demokratiske udviklingsbe
stræbeIse. Herigennem tilføres en given patient ressourcer til 
at gøre op med den "tilpasning" til betingelserne, også ens egen 
overfor sig selv, som har skabt "patienten". 
Problemet med den kritiske psykologi er mere, at den for at kunne 
anvendes også kræver et nøjere arbejde med de konkrete sociale 
livsbetingelser - og dette bliver nemt omfattende, især i denne 
tid, hvor sociale begrænsninger og magtforhold mellem individer 
er det, der er mest af for mennesker. 
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I denne bog har jeg samlet fire artikler om politisk aktionsteori. Jeg 
har kaldt artiklerne for _~.arbejdsnotater. for at tilkendegive, at de 
ikke er tænkt som færdige produkter, men som arbejder som jeg - og 
forhåbentlig andre - vil fØlge op senere. 

Arbejdsnotateme har en vis sammenhæng med hinanden. De be
handler alle sider ved og vanskeligheder knyttet til det jeg kalder for 
~ophævende« politisk virksomhed. Specielt vil jeg nævne, at den teo

l	 retiske drøftelse i det første arbejdsnotat - som jeg har kaldt .Det
 
ufærdige« og som også har givet bogen dens titel - fØlges op og
 
konkretiseres i de eftedØlgende notater. Notatet om :liDet ufærdigec
 

bør derfor ikke læses isoleret fra de øvrige arbejdsnotater. De Øvrige
 
notater - f. eks. :110m organisering blandt de udstødtec - kan i større 
grad læses uafhængigt af hinanden og af notatet om l>Det ufærdige•. 

Arbejdsnotatet .Om organisering blandt de udstØdtec - som er det 
længste notat i bogen - fremstiller blandt andet i store træk udvik
lingen af fangestrejker og .forhandlingerne« mellem fanger og fæng
selsmyndigheder i Sverige. En del tilsvarende stof fra Norge er også 
taget med. Materialet fra Sverige ville ikke have været så fyldigt, hvis 
jeg ikke havde haft anledning til selv at overvære en af forhandlings
runderne mellem fanger og myndigheder, Jeg vil takke de svenske 
fangers delegater for tilladelse; til ikke alene at overvære selve for
handlingerne~ men også til at deltage i deres egne interne diskussio
ner i forbindelse med forhandlingerne. Jeg vil endvidere takke Den 

'>	 
Kgl. Kriminalforsorgsstyrelse og repræsentanterne for personaleorga ti 

nisationerne for en tilsvarende tilladelse til at overvære forhandlin
gerne. Det vil fremgå af det følgende, at jeg stiller mig kritisk til de 
svenske fængselsmyndigheders behandling af fangestrejkerne og for
handlingerne. En blotlæggelse af de kritisable forhold ville ikke have 
kunnet blive så udfØrlig hvis ikke den nævnte tilladelse fra de sven
ske myndigheder var blevet givet. 

I forbindelse med samme arbejdsnotat vil jeg rette en speciel tak. 

9 

• 



..
 
til KRUM - Riksf6rbundet for Kriminalvårdens Humanisering, for 
deres usædvanlige åbenhed og villighed til at give mig nØdvendigt og 
vigtigt materiale. 

Under hele arbejdet har jeg haft hjælp og støtte af en række per
soner i det faglige og kriminalpolitiske miljØ hvor jeg færdes. Det er 
umuligt at nævne alle, men foruden at rette en generel tak til med
arbejdere i KROM, Norsk forening for kriminalreform, for den kon
tinuerlige inspiration jeg har fået fra dem, er det naturligt at nævne 
specielt dem som har drØftet selve manuskriptet - eller dele af det 
med mig: Ole Jakob Bae, Kirsti eoward. Stig EdJing, Goran Elwin, 
Fridtjof Feydl, Ted HaDiseh, Sten Heekseher, Karin Heffennehl, Sam 
Kjenne, Wiggo Røine, Aslak Syse og Odd Wonnnæs. De er ikke an
svarlige for nogen fejl, men for samtaler som var meget nyttige for 
mig. 

Oslo, 22. september 1971. 
Thoma1 Mathiesen 

I Det ufærdige 

1. Indledning 
" Det er efterhånden blevet min tro, at alternativet ligger i det ufær

dige, i skitsen, i det som endnu ikke er blevet til. Det »færdige alter
nativ« er »færdigt« i dobbelt forstand. 

I Dette synspunkt has - hvis det er rigtigt - betydelige konsekven

\	 ser for det politiske liv. Det betyder, at ethvert forsøg på at ændre en 
gældende ordning til noget helt færdigt udfonnet andet er dømt til at 
mislykkes: I selve færdiggørelsen ligger en tilbagevenden til det gamle. 
Jeg tænker 'vel at mærke her på ændring og tilbagevenden i struktur. 
En gældende ordning ændres i struktur, mens den går ind i det nye. 
:betle var oraklernes betydning: De gav skitser som indgang til det 
nye, ikke svar. Det er psykoterapiens betydning. I oraklernes og psy
koterapeutens skitser til henholdsvis den spØrgende og til patienten 
i selve det kun at give skitser - ligger deres alternativ. 

En gældende ordning ændres i struktur, mens den går ind i det 
nye. Det politiske spørgsmål bliver da, h~ordan dette »mens« skal 
~åbegyndes. hvordan skitsen skal startes, hvordan den skal sættes i 
gang. 

Det andet spØrgsmål, som politisk er næsten lige så centralt, er 
spØrgsmålet Dm hvordan skitsen kan opretholdes som skitse eller i 
hvert fald forlænges i livet som skitse. Der ligger et enormt politisk 
p'r~s i retning af at afslutte slcitsen til en færdig tegning, og dermed 
afslutte produktets vækst. Hvordan kan dette undgås, eHer i hvert fald 
udsættes? Svaret på spØrgsmålet kræver en ny forståelse af de sociale 
kræfter, som arbejder for færdiggørelsen. 

I_begge spørgsmål danner ophævelsen en »rØd tråd«. Ophævelsen 
er selve udgangspunktet 

Jeg vil i det følgende først nærmere forklare, hvorfor alternativet 
ligger i det ufærdige. Derefter vil jeg nærme mig de to spØrgsmål 
som blev nævnt ovenfor: Det ufærdiges påbegyndelse og videreførelse. 
Jeg vil næppe trænge til bunds i disse problemer, men håber at kunne 
give nogle antydninger. 
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2. Det ufærdige som alternativ 

Alternativet er Joalternativa: i den udstrækning det ikke bygger på det 
gamle systems præmisser~ men på e~e præmisser som på et eller 
flere punkter modsiger systemets. Modsigelsen er altså et nødvendigt
element i alternativet. Modsigelsen går på mål, eventuelt på midler 
sammen med mål. 

.Alt~rnativet er Joalternativa: i den udstrækning, det konkurrerer med 
detgamle system. En ordning, som ikke konkurrerer med det gamle 
system, som det ikke er aktuelt for medlemmerne af det gamle sy
stem at sætte i stedet for det gamle system, er ikke alternativ. Jeg 
præciserer, at konkurrencebegrebet tager udgangspunkt i det på for
hånd tilfredse s)'stemmedlems subjektive standard, når det konfron
teres med en opposition. Den politiske opgave består i at afdække 
for medlemmerne det utilstrækkelige i at være tilfreds med systemet, 
hvilket vil sige at oppositionen bliver konkurrerende. Dette er tilfæl
det, hvad enten medlemmet det drejer sig om er på toppen eller i 
bunden af systemet. Ofte vil dem, man forsØger at henvende sig til, 
være på bunden, fordi man anser disse for at være mest mobiliser
bare for faktisk politisk h'andling. . 

)Hovedproblemet ligger i at opnå kombinationen af modsigelse og 
k~nkurrence; i at undgå at modsigelsen bliver ikke-konkurrerende og 

l at konkurrencen bliver enighed. Hovedproblemet ligger i at opnå den 
, konku"erende modsigelse. I 

En opposition kan f=Øge at bringe et budskab som er (I) fremmed 
og (2) udformet. 

At et budskab er Jofremmedc vil i det fØlgende sige, at budskabet 
f~isk ikke hØrer til i, ikke er integreret eller indvævet i det gamle 
system. Det modsatte af fremmedhed vil i det fØlgende være Joindvæ
v_~thed«: det budskab man forsØger at formidle har faktisk allerede 
sin definerede, indvævede plads i den gamle tænkning. 

At et budskab er Joudformet<l, vil i det fØlgende sige, at konsekven~ 

serne af budskabets praktiske iværksættelse er tilnærmelsesvis klar
lagt. Det modsatte af udformetbed vil i det fØlgende være >antydet

hed«: konsekvenserne af b_~~p'r?ktiskiværksættelse er endnu 
ikke afklaret. --

Oppositionen, som taler (1) fremmed og (2) udformet, bringer altså 
et budskab, som (I) ikke hØrer til i, ikke er integreret i det gamle 
system, og som (2) samtidig er klarlagt med hensyn til konsekvenserne 
af dets praktiske iværksættelse. Denne oppositionens modsigelse står 
i fare for at blive ikke-konkurrerende. Fordi det er klart - hælli.P.Y.er 
e~ tvivl - at budskabet i sin iværksættelse ikke tiIhØreclie.t.g~Jple 

system, kan det tilfredse medlem af det gamle system. afsJa:i,y.r,.bud
skab~t ~om uaktuelt for sig selv og systemet, som irr~l.~Y~~, ~§gm 

~~t IIe-r-ikke ~har med« systemet aLgør~..Oppositionens modsigelse 
kan afskrives som værende permanent Joudenfor«, og dermed sættes 
til side, fordi det er utvivlsomt, at budskabet ikke tilhører det system. 
man har etableret. 

Budskabet, som er fremmed og udformet, indeholder altid en mod
sigelse, men den bliver let ikke~konkurrerende. Beskrivelsen er natur
ligvis ideal-typisk. Visse dele af den marxistisk-leninistiske opposition 
er muligvis et eksempel som nærmer sig ideal-typen. Lad os et Øjeblik 
,e på den modsatte yderlighed: budskabet med et indhold som faktisk 
er integreret eller indvævet i det gamle system. men hvor budsk~bet'
kun er antydet, således at konsekvenserne af dets iværksættelse iklce 
er'klarlagt. Dette budskab vil ikke så let blive afskrevet som konk~~
renceudygtigt: fordi det ikke er afklaret, hvad det vil fØre til, kan 
~an ikke uden videre tilsidesætte det. Men samtidig modsiger bud
skabet jo ikke det bestående. Faktisk er det indvævet i, og derfor i 
overensstemmelse med det gamle systems præmisser. Budskabet ud
gør altså totalt set, hvad man .kan kalde en >konkurrerende enighed •. 
Kan vi finde noget eksempel som tilnærmer sig en sådan sammen
stilllog af egenskaber? 

Måske kan Joden filosoferende konservative« give et tilnærmet eks
empel på hvordan det indvævede og antydede budskab danner en 
Jokonkurrerende enighed <I - konkurrencebegrebet stadig defineret ud 
fra det tilfredse systemmedlems synspunkt. Den roligt piberygende, 
reflekterende statsadvokat i IØrdagsinterwiev.et j middagsavisen vil 
være et5a~e-iu-point. Intet nyt bliver sagt, men det gamle siges på 
en sådan måde, at man får indtryk af interessant dybde. Der konkur
reres - om ingenting. 
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Jeg har ovenfor først talt om, hvordan modsigelsen kan blive ikke
konkurrerende (fordi den er udformet), og derefter om hvordan enig
heden kan blive konkurrerende (fordi den kun er antydet). Det vi 
søger er alternativet, den konkurrerende modsigelse. Det væsentlige 
her er, at ingen·af de to nævnte tilfælde åbner for alternativer. 

Logisk gives der to yderligere hovedmuligheder. 
Den første er det indvævede og udformede budskab. Om det ind

vævede og udformede budskab er der for det fØrste det at sige, at 
det ikke bringer noget nyt. Budskabet udgØr, hvad vi kan kalde for 
en ikke-konkurrerende enighed. Den flinke, reproducerende eksa
menskandidat er vel skoleeksemplet. Denne ek;amenskandidat åbner 
ikke for noget alternativ. Hans eksamensbesvarelse indeholder ingen 
modsigelse, og heller ikke noget budskab som opleves som konkur
rerende. Den indeholder kun flid. Det sociologisk betydningsfulde er, 
at betydelige dele af vort samfundsliv består af en sådan repr9duk~ 

tion eller enighed som ikke konkurrerer, iblandet nogle filosoferen
de statsadvokater. 

Tilbage er det fremmede og antydede budskab. Her foreligger fak
tisk en modsigelse. Og samtidig foreligger endvidere konkurrenee. 
Modsigelsens uafklarethed for ~_å vidt angår. de videre kQ~s_~lcv~el?~er 

bevirker, at (det tiJfredse) systemmedlem ikke kan slå sig til ro med, 
at modsigelsen sikkert er udenfor. Modsigelsen og konkurrencen for
enes - i alternativet. 

Dette er samtidig definitionen på »det ufærdige«. Det fremmede 
og udformede budskab er nok ufærdigt for så vidt som det står uden
for det etablerede - empiriske og prØvede - system, men det er sam
tidigt færdigt for så vidt som dets endelige konsekvenser er klarlagt. 
Det indvævede og antydede budskab er faktisk færdig-pr~vet, selvom 
dets konsekvenser ikke er klarlagt. Det indvævede og udformede bud· 
skab er færdig i dobbelt forstand: Det er faktisk færdig-prØvet, og 
dets konsekvenser er til og med klarlagt på papiret. Det fremmede 
og antydede budskab er imidlertid ufærdig både i den forstand, at 
det endnu ikke er prøvet og i den forstand, at dets konsekvenser 
endnu ikke er klarlagt. Alternativet er dermed for så vidt den dob~ 

belte negation af den færdig udformede verden. 
Og alternativet modsiger vulgæropfattelsen af Wittgensteins afslut

ningsord i »Tractatus4:: »Hvad man-ikke kan snakke om, derom må 

man tie. t: VulgæropfatteIsen af denne udtalelse, som jeg opfatter som 
positivismen - det prØvede og udformede - i en nøddeskal, påstår 

.så vidt jeg kan se, at man simpelthen må tie, dersom man ikke taler 
enten (l) fremmed og udformet, (2) indvævet og antydet, eller (3) 
indvævet og udformet. Men denned er alternativet også udelukket: 
(I) enten forkastes det afvigende som ikke-konkurrerende, (2) eller 
man indfører noget, som kun tilsyneladende er afvigende, eller (3) 
man gentager kun det bestående. (I det første tilfælde forholder man 
sig i konsekvenserne positiv til det bestående.) Al Wittgensteins posi
tivistiske efterfØlgere får man ikke lov til at tale fremmedartet og an
tydningsvis, da må man hellere tie. Det er imidlertid afgØrende at in~ 

sistere på denne fjerde mulighed, og i denne forstand være negativ 
snarere end positiv; det er afgørende ikke at tie om det, man ikke 
kan snakke om; det er afgØrende at tale ufærdig. 

Men det er meget vanskeligt. De kræfter, man skal slås imod, skal 
jeg komme tilbage til. FØrst må jeg give nogle konkrete eksempler på 
det (dobbelt) ufærdige, og dermed det alternative. 

Kærligheden er et ufærdigt forhold. I sin ufærdighed er kærlig
heden grænselØs. Vi ved ikke, hvor d.en fØrer os hen, vi ved ikke, 
hvor den standser; det er på disse måder den er uden grænser. Den 
ophØrer, er færdig, når den er udprØvet, og når dens grænser er af
klaret og bestemt - færdig optrukket. Den repræsenterer et alter
nativ til Ddet bestående«: til tilværelsen som resigneret ensom eller 
rutineret gift. Den resignerede ensomhed og det rutinerede ægteskab 
er ikke alternativer i forhold til hinanden. Både modsigelsen og kon
kurrencegraden er lav, hvis den i det hele taget er til stede. (Men 
den ufærdige ensomhed, hvor man er på vej til noget, og hvor græn
ser ikke er sat, kan absolut være et alternativ - modsigende og kon
kurrerende - til det rutinerede ægteskab.) 

Behandlir:tgseksperimentet under tilblivelse er en ufærdig ordning. 
Heller ikke dette er integreret og heller ikke dette har grænser; hvor 
snævert eller vidt grænsen kan komme til at gå er ikke afklaret. Selve 

t'tilblivelsen, processen i udviklingen af rrojektet, er alternativ til be
I stående ordninger - til for eksempel sygehus og fængsler. I sin til

nærmede grænselØshed modsiger og konkurrerer forsøget med bestå
ende ordninger. Det er nærmest ligegyldig hvad man bygger ind i for
søget i form af konkret »behandlingsmetode« m. v.; det vigtigste er 
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selve udviklingsprocessen. Erfaringen viser da også~ at når ~pioner
tidenc i behandlingseksperimentet er færdig~ når spØrgsmålene er 
borte og grænserne sat, og viderefØrelse for viderefØrelsens skyld er 
problemet da er også det nye eksperiment indkorporeret i det bestå
ende. Det mærkelige er, at vi ikke tager konsekvensen af dette og be
tragter »pionertideno:: som selve livet snarere end som :&bare begyn
delsenIt. 

Det tredje og mest omfattende eksempel gælder tanken om 'det 
alternative samfund«. Modsigelsen til og konkurrencen med det gamle 
samfund ligger i selve tilblivelsen af det nye. Tilhlivelsen kan ske 
efter en revolution, efter en krig. efter en naturkatastrofe. Det alter
native samfund ligger altså i selve udviklingen af det nye, ikke i dets 
fuldførelse. Fuldførelsen eller færdiggØrelsen indebærer fuldstændig 
overtagelse, og denned at der ikke længere er nogen modsigelse~ og 
heller ikke nogen konkurrence. 

3. Kræfter som trækker væk fra det ufærdige 

FremmedBudskabet er I Indvævet 

Konkurrerende 
Konkurrerende

Antydet modsigelse 
enighed

(alternativ) 
.j, ..... 

Ikke-konkurrerende Ikke-konkurrerende 
Udformet 

enighedmodsigelse 

Figur 1. 

Som jeg allerede har sagt er kræfterne som trækker væk fra det ufær· 
dige - væk fra den konkurrerende modsigelse - mange og stærke. Vi 
må sige noget Om disse kræfter som baggrund for betragtningerne om 
det ufærdiges påbegyndelse og viderefØrelse. 

Figur I er en skematisk fremstilling af det stof, vi hidtil har gen
nemgået, og er sat op for ~t lette den videre fremstilling. Kræfterne 
som trækker væk fra det ufærdige - fra den konkurrerende modsi
gelse .- .. går i to retninger, som pilene viser. 

For det første findes der kræfter som færdiggØr på en sådan måde, 
at modsigelsen bliver ikke-konkurrerende, at konkurrencekraften med 
an-dre ord ophæves. Den lodrette pil viser denne bevægelse. Sproget 
kan åbne for denne bevægelse. Presset i retning af finalisering i sprog. 
i retning af klargØrelse af, hvad man mener, kan føre en opretholdt 
modsigelse i denne retning. Når sproget er finaliseretJ er svaret givet. 
og modsigelsen bliver færdig udformet. Da kan det fremmede sprog 
afvises, og bliver afvist, som permanent uaktuelt og uforståeligt. 

Men kræfterne som bevirker at modsigelsen ikke konkurrerer er 
alligevel ikke stå stærke. Langt stærkere er kræfterne, som ophæver 
modsigelsen og som omskaber den til en på forhånd færdigprØvet 
enighed. snarere end at gøre den ikke-konkurrerende. Den vandrette 
pil viser den færdiggørende bevægelse. Hvorfor er disse kræfter stær
kere? Hovedårsagen er vel, at for nyskaberen fortoner mangel på 
konkurrence sig som farligere end enighed. For det første: Ikk.e-kon
kurrencen - når andre handler som om ens budskab ikke eksisterer 
giver ringe håb om virkning~ mens enighed giver større subjektivt håb. 
Selvom der her er tale om overgivelse og enighed fra nyskaberens 
side, kan man narre sig til at tro~ at der er tale om overgivelse og 
enighed i modsigelsen fra modtagerens side. For det andet: som ud
trykket bruges her, er mangel på konkurrence ingen relation. Den 
fortoner sig derfor som uigenkaldelig og irreversibel. Enighed, der
imOd, er en social relation, en mellemmenneskelig interaktion. Som 

Iinteraktion er den en proces, og man forestiller sig derfor, at ens egen 
enighed kan ændres til modsigelse igen, når det bliver nØdvendigt. 
At dette i virkeligheden er næsten umuligt, håber ieg at de følgende 
afsnit vil antyde. 

Også når det gælder modsigelsens ophævelse og udvikling til enig
hed (snarere end dens fastholden og udvikling til at blive ikke-kon
kurrerende) er sproget vigtigt. Nærmere bestemt: sproget står i et be
stemt og vigtigt forhold til magt. Den mægtigste bestemmer (hoved
sageligt) hvilket sptog man skal tale. Oppositionen er ikke mægtigst 
(dette er tilfældet næsten per definition). Dersom oppositionen vil 
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sikre sig at blive opfattet som konkurrerende, må den derfor begynde 
at tale de mægtiges sprog. Men sproget er mere end en formidlings-
mulighed for infonnation. Det er også med til at strukturere og defi
nere problemstillingen. Jo mere de mægtiges sprog bruges, desto 
mere indlever man sig, i at definere problemstillingerne som de mæg~ tige gør det; desto mere indvævet bliver man i det gamle system. 
Man definerer problemerne sådan for at overbevise de mægtige om 
rigtigheden i modsigelsen. Men konkurrencen opretholdes da på be
kostning af modsigelsen; modsigelsen ophæves og bliver til grundlæg
gende enighed; det konkurrerende indvæves i det gamle system, gen
nemprøvet og færdigt. 

Jeg skal give et eksempel. I kriminalpolitikken snakker en opposi
tion om brug af »behandling«. For oppositionen har begrebet op
rindeligt en faglig og speciel mening, og'" er i sig selv en målsætning, 
ganske vist i en middel-mål kæde. For at gøre begrebet forstået og 
konkurrerende, oversætter man det så til magthavernes sprog. Man 
begynder f. eks. med at tale om "påvirkning« eiler »holdningsbear
bejdelse«. Men man har da med det samme defineret problemet på 
samme m~de som modparten. For mOdparten er målsætningen et 
spørgsmål om ,.moraldanrrelse«,- og behandliIigsbegrebet er defineret 
derefter. Når juristerne i fængselsvæsenet endelig har forstået, bety
der det, at de som ikke har magt - oppositionen - endelig har kun
net udtrykke sig perfekt i de mægtiges sprog. Og dermed er modsi
gelsen væk; problemstillingen er defineret på den måde de mægtige 
plejer at definere den. 

Ofte vil her konkurrencen forsvinde sammen med modsigelsen, 
fordi magthavernes sprog jo også er færdig udformet snarere end blot 
antydende, og til sidst står man denned overfor en ikke-konkurre-· 
rende enighed, en nikkende eksamenskandidat. Men i det følgende 
vil jeg tage en ting af gangen, og forudsætter et element af (skin-) 
konkurrence mellem former, som er indvævede og ikke-modsigende. 

Den generelle konkurrencefonn jeg har omtalt ovenfor er »over· 
talelsen<<: repræsentanten for modsigelsen søger i udgangsstillingen 
at »overtale« repræsentanten for det gamle system til at udskifte den 
gamle problemstilling med en ny. Af de angivnepnde må overta· 
lelsen foregå på systemrepræsentantens sprog, am-å med den fØlge. 

at enighed om,' snarere end modsigelse til, den gennemprØvede, fær
dige problemstilling opstår. 

»Overtalelsen« er en af de tre vigtige (måske ikke udtØmmende) 
konkurrencefonner. Den næste er ,.eksemplet«. Mens »overtalelsen« 
er sproglig, er »eksemplet« praktisk. Repræsentanten for modsigelsen 
udfordres til at vise, hvad hans alternativ duer til »i praksis«. Hvis 
udfordringen ikke tages op, bliver modsigelsen let afvist som· ikke 
konkurrencedygtig - den lodrette bevægelse i vort skema bliver ak
tuel. Den eneste chance er derfor ofte at tage udfordringen op. Men 
»i praksis« vil sige handling på det gamle systems præmisser: det er 
netop det gamle system, som definerer, hvad der praktiseres, og der
med bvaa der er gennemfØrligt og Ønskeligt. »Eksemplel< konkurre
rer ganske vist. Men lige fra begyndelsen konkurrerer det på syste
mets præmisser, både når det gælder »realistiske<l: midler og »ønsk· 
værdige<J: mål. Modsigelsen ophæves; der konkurreres om fonner, som 
er indvævet i det gamle system. 

Igen skal jeg give et eksempel fra kriminalpolitikken. Psykologen, 
der tager stillingen som fængselsinspektØr for at vise at midler og/eller 
mål kan ændres, konkurrerer fra begyndelsen af så afgjort på syste
mets præmisser (både på middel- og målsiden), og må - for i det 
hele taget at kunne udØve sin virksomhed - langt ben ad vejen god
tage systemets definition af »det realistiskea: og »det Ø~skværdige«. 

Tilsyneladende er det muligt at undgå »eksemplehs misære. Det 
har været hævdet, at man kan gå ind i det gamle system, arbejde for 
kortsigtede forbedringer på systemets præmisser, og samtidig opret
bolde det langsigtede revolutionære mål. Igen et eksempel fra krimi
nalpolitikken: det har været hævdet, at ved at udbygge demokratisk 
valgte tillidsroandsudvalg blandt fangerne, vil man ikke bare opnå 
kortsigtede velfærdsforbedringer m. V., men også få et middel til fæng
seIssystemets endelige sammenbrud indefra. Det gælder blot om kon· 
stant at opretholde det langsigtede mål og stadig vende tilbage til det. 

Der findes dog mig bekendt intet klart eksempel fra praksis på at 
dette lader sig gennemføre. N etop ikke fra praksis. Man overser her 
den absorbering, som sker ved en sådan praksis. Måske er denne ab~ 

wrbering ikke logisk eller prineipiel nØdvendig, men den er psyko. 
logisk helt presserende. Den fører til, at man i praksis bØjer af over
for det 'langsigtede mål. Absorberingen har mindst tre elementer. 
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Den sker ved ind/emme/se: det nye tillades fra begyndelsen af kun 
i reduceret fonn, og bevidsthedeu om det langsigtede mål brydes der
for let. Det sker ved indvielse: oprØreren indvies i systemets hemme
ligheder og bliver derved bragt til tavshed udadtil - så at sige gennem 
sin tavshedspligt. Begge disse absorberingsformer kan brydes ved 
hårduakket at fastholde den langsigtede målsætning. Det kan den 
tredje form også, men det er så hårdt, at det psykologisk er næsten 
umuligt. Den tredje form er ansvarliggøre/sen: man udfører i syste~ 

met handlinger som man bliver gjort medansvarlig for. AnsvarliggØ
relsen har konsekvenser for og styrer ens videre handlinger for så 
vidt som man da ikke kan frasige sig ansvaret for direkte at have 
styret udviklingen væk fra det langsigtede mål. 

Den tredje konkurrenceform som skal behandles her. er .realise
ringen«. I »realiseringen« tage; man skeen i sin egen hånd og...foI.
søger selv at oprette det alternative. Grænsen melIem »realiseringen« 
på den ene side og »overtalelsenq og »eksemplet« på den anden er 
flydende i praksis, noget som - netop gennem praksis - let fører 
til »overtalelsensll og »eksemplets« specielle vanskeligheder. Men i 
princippet er der en forskel: mens :.l>overtalelsen« og »eksemplet« byg
ger på den strategi at gå ind i det bestående system, bygger "realise
ringen« på den strategi at stå udenfor og bygge uafhængigt op. 

;o>Reaifsering;;i"~ har to hovedvarianter: (1) udmeldt kan man for~ 
søge at opbygge alternativet isoleret fra det bestående (hippiesamfun
det); (2) udmeldt kan man forSØge at opbygge det alternative ved at 
omstyrte det bestående. Strengt taget er det kun den anden variant, 
som konkurrerer med det bestående, men empirisk - udenfor ideal
typen - kan der også i den fØrste variant være stærkere eller svagere 
elementer af konkurrence til stede hos deltagerne. }Ylen bortset fra. 
at isolationen hurtigt bliver illusorisk. består konkurreneen i så til
fælde af en kombination af »overtalelse" og »eksempel«, med de 
vanskeligheder dette - som tidligere beskrevet - indebærer. Det er 
således den anden variant - arbejdet for omstyrtelsen - som inde
bærer en virkelig ny konkurrenceform. 

Vanskeligheden her er imidlertid, at man altsa er udmeldt. Det 
må man være for ikke at komme ind i ;o>overtalelsensl[ og »eksemplets« 
problemer. Og da er faren stOf for at man ikke længere skal konkur

rere, for at man skal følge den lodrette pil og færdiggøres på den 
måde-o 

Nu er dette empirisk set mere kompliceret, fordi man samtidig 
med at man udmeldt arb~jder for omstyrtelsen kan forsØge at OP"' 
hæve konkurrencemangIen. Sagt med andre ord: dette er lettere end 
det modsatte, nemlig at ophæve enigheden. Heri ligger det håbetolde 
ved en sådan virksomhed. Man kan lave strejftog ind på det bestå~ 

endes område: bidrage til kriser som j deres tendens virker alment 
alarmerende på det bestående (vilde strejker, for eksempel) skabe 
kadrer som - selvom de er i minoritet - har evne og styrke til afslø.
rende virksomhed. OSV_ Pointen er, at man - i modsætning til i :&over~ 

talelsen« og »eksempIet« - kan aktionere :l'i det rette Øjeblikl[; når 
betingelserne er gunstige. Historisk ved vi. at dette kan gøres, særlig 
l kraft af den pædagogiske og bevidstgØrende funktion som sådanne 
antydende aktioner har, og vi ved, at omstyrtelsen kan finde sted. 

Det vi imidlertid også ved er, at den nye orden som oprettes inde~ 

holder elementer af den orden man søgte væk fra. Nogen uproblema
tisk afsluttet tilstand af endelig ophævelse er der ingen grund til at 
forvente sig. Omstyrtelsen bliver i};:ke endelig på. denne måde, for det 
nye indvæves i det gamle. Måske vil udviklingen i samfund som Kina 
og Albanien vise, at det ikke nødvendigvis er sådan. Men indtil det 
sker; støtter jeg mig til de historiske eksempler, som ikke er opmlln~ 

trende, og tilføjer, at jeg ikke tror at nogen kinesisk eller albansk 
marxist-leninist vil hævde, at deres samfund har nået til en sådan 
afsluttet tilstand af endelig ophævelse. Det kommer jeg tilbage til i 
senere kapitler. 

Vi er tilbage ved færdiggørelsens problem, som her kan uddybes. 
Jeg lægger en omstridt fortolkning til grund. Ethvert samfund har 
visse generelle krav, som må tilfredsstilles. Endvidere har et sam
fund begrænsede variationsmuligheder, når det gælder måder at til
fredsstille disse krav på og samtidig eks!st~.!...~_~ffi-samfund. Eksisten· 
sen af :»samfunrl\t. er altså i sig selv strukturerende på en begrænsende 
måde; i sig selvanti-alternativt. Begrænsningerne ligger delVIS i sam
fundets relationer til andre samfund; samfund som ikke er ændret. 
Men begrænsningerne er også indbygget i selve fænomenet .»struk
tura:. Det nye samfund bliver - når det er færdig oprettet - således 
på fundamentale måder lig det gamle. Det er som det nye fængsel 
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som - når det er færdig oprettet - på fundamentale måder bliver lig 
det gamle. 

Hvad er det for generelle træk ved ltstruktur«:, som gør, at ,»for
andringer< vender tilbage til udgangspunktet? Jeg har særlig de to 
dimensioner ,;.differentiering« og l>integration« i tankerne. Dette er 
helt generelle processer, og pointen er at de optræder i kombination: 
differentieringen fæstner sig eller forbenes ved en integrering af de 
differentierede dele. Processerne har været påpeget i sociologien fra 
Spencer og fremefter og er måske i særlig grad blevet analyseret af 
Max Weber. D-" kan konkretiseres på forskellig vis, som i arbejdsde
ling koblet til bureaukrati. For eksempel ser det ud som om Sovjet
unionen står over for disse konkretiseringer af proeesserne, og man 
kunne måske sige. at Sovjetunionens problem dermed i fØrste række 
er et }}webersk«: problem. I hvert fald kan marxist-leninistemes kritik 
af Sovjet fortolkes derhen, at de betragter Sovjets problem på denne
 
måde.
 

Af dette syn på færdiggØrelsen fØlger for Øvrigt ikke kun, at en
 
afsluttet tilstand af endelig ophævelse ikke kan forventes. Det med

fØrer også, at de nye indre modsætninger i den nye orden ikke »auto

matisk« fØrer til ny sprængning og ny ophævelse. Hvis man havde
 
kunnet stole på en sådan »automatik«, ville en ny ophævelse i hvert
 
fald stadig være sikret. HeUer ikke dette er det rimeligt at sætte sit
 

i håb til. 

l 
Pointen er da at undlade at gøre det nye - eller omstyrtelsen 

!æ;aig. Det vil sige, at man må modstå at blive trukket i nogen af 
retningerne i figur l. Dette er som sagt ikke let. 

De to retningspile i figur l har her været behandlet hver for sig. Før
 
vi forlader de kræfter, som skaber bevægelse væk fra det ufærdige,
 
vil jeg kort diskutere hvordan de to retninger kan operere i forening
 
med hinanden.
 

Vi kan tage udgangspunkt i en norsk kriminalpolitisk organisa·
 
tion l KROM. KROM modsiger og konkurrerer, mens den er under
 
dannelse, mens den endnu ikke er færdigprØvet og færdigudfonnet.
 ,I,
Derfor har det været korrekt at holde forholdet mellem det såkaldte 

I})revolutionære<l Oangsigtet ophævende) og det .reformistiske« ele
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ment åbent i KROMs politik. ~ålænge dette forhold.-cr-åbent, så 
længe man ikke definitivt begrænser sig til en af disse forenklede for~ 

mer, ligger der både modsigelse og konkurrencekraft i organisatione~ 

systemets præmisser fornægtes, og modtageren af kritikken kan ikkJ~ 

slå sig til ro med, at kritikken ikke angår dem. Det er symptomatisk, 
at organisatio.nens modstandere forsøger at "'plaeere«: KROM netop 
langs dimensionen »revolutionreform«:. Dagbladet Verdens Gang har / 
således på "lederplads krævet, at KROM :»skal« træffe valget mellem 
de t(llinier. Det er i realiteten valget mellem at blive »uddefineret« 
;Om irrelev.at;lt og »indefineret<.c som ufarlig. Og det ved Verdens 
Gang. :J~~y_~.t\\Jelyser et grundl~g~_de træk ved det system som til 
enhvei~tid består, bvor Verdens Gang hØrer hjemme,. nemlig dets 

j

-vægt på færdig udfonnethed langs modsigelsesdimensionen. Kravet
 
belyser også det bestående systems'strategi for selvbevarelse. Mangelen
Pl-tOlerance overfor uklarhed l~ngs modsigelsesdimensionen, og poiD

tenngen af at man kun kan vælge mell~m forskellige veje til klarhed,
 
kan betegnes so.m et af kendetegnene på et »autoritært soeialt system«....
 
Pointen er. at ethvert socialt system, som er etableret, også er auto-o 
ritært på denne måde, og at det ved valget mellem »uddefinering« og 
»indefinering« bruger dette sit autoritære præg - sammen med sin 
magt - til mere definitivt at plaeere, og dermed uskadeliggØre, orga
nisationer under tilblivelse. 

r den grad KROM idag giver efter og kun indtager det »revolutio
nære«: standpunkt, i samme grad mister organisationen også konkur
reneekraften. Modsigelsen opleves som irrelevant. I den grad KROM 
giver efter og kun indtager det »reformistiske« standpunkt, i samme 
grad mister organisationen selv modsigelseselementet. Så længe man 
undgår at begrænse sig til et af disse forenklede standpunkter, og »pla
eeringen«: ikke har fundet sted. er tilblivelsen fremdeles i gang, og 
organisationen modsiger og konkurrerer. I den udstrækning valget 
træffes, er det i hvert fald væsentligt klart at forbeholde sig retten 
til at ændre standpunkt. ~en dette er ikke let. af grunde som har 
været behandlet ovenfor. og det fØrste valg er derfor let vejen til 
færdiggØrelse. Afhængig af hvilket valg der træffes, ophæves kon~" 
~:_1frencekraften~selve modsigelsen._ 

Da kan det være tidspunktet for organisationens oplØsning. Men 
hvis valget falder ud til fordel for det »revolutionære« standpunkt, 
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og hvis valget tager et stykke tid (hvis man altså kan klare at mod
stå valgpresset et stykke tid), er dette alligevel ikke så sikkert. For 
det kan tænkes at netop skabelsen af KROM, og lignende organisa
tioner, i mellemtiden har skabt et klima hvor uafklarethed langs »re
volution-refonnu dimensionen ikke længere giver konkurreneekraft. 
og hvor det revolutionære standpunkt ikke længere er :»uddefineretu , 

! 
i samme grad. En organisation kan blive udformet i sin uklarhed
 
langs en dimension som denne: sådan er altså organisationen. I så
 
tilfælde kan organisationen kun leve videre efter et mere »revolu

tionært« valg, forudsat man indbygger ufærdighed på andre punkter.
 

Men organisationen kan næppe leve videre, hvis valget er :i>reform

prægeta:. Vanskeligheden er - som jeg har været inde på - at denne
 
bevægelse er stærkest Det afgØrende må da være at sætte modforan

staltninger ind imod den.
 

De ovenstående afsnit skulle sætte os i stand til at forstå selve ufær

dighedsbegrebet bedre. Den ufærdighed der er tale om i delte arbejde,
 
og som det altså ikke er let at opretholde, drejer sig om Ufærdighed
 
i den målsætning, som er sat. Ufærdighed i midler alene er ikke nok.
 

f 

Ufærdighed i den målsætning, som er sat, b~der dog ikke, at
 
man ikke ofte på vejen må sætte sig afklarede kortsigted-e målsæt

ninger' og del-mål; 5-års planer eller sådan noget. Og derfor må man
 
også. have plan og koordinering i kLlmpen. Pointen er, at disse kort
sigte'de målsætninger ikke bliver de endelige, -men forbliver skridt på
 
en vej som alligevel er fremmed og ikke mere end antydet - ufærdig.
 

Men jeg tilføjer, at selvom man må have kortsigtede afklarede
 
målsætninger med tilhØrende kamporganisation, betyder sådanne må.l
sætninger samtidig at faren for færdiggørelse - ophØr og såkaldt
 
J>konsolidering(( - straks er større. Dette er et af de sværeste dilem

maer, og det vil fortsat optage os.
 

.,
4. Igangsættelse og opretholdelse af det ufærdige 

,'.'

Lad os sige at vi har vakt en interesse for det ufærdige blandt dem, 
som har været tilfredse med systemet. Hvordan sætter vi så det ufær
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l!ige i gang i praksis? Jeg skal her kort antyde nogle foreløbige syns
punkter på dette komplieerede spørgsmål. 

Det mest g~~~relle svar'er, at dette sker ved en ophævelse af d~ 

bestående. Kun gennem ophævelsen af det, som er færdigt, får det 
ufærdige chancen til at træde i stedet. 

Tidligere nævnte jeg tre eksempler på det ufærdige: Kærligheden, 
behandlingseksperimentet og ~det alternative samfund«. Kærligheden 
er forholdet, hvor tilstanden af kærlighedslØshed er i færd med at 
ophæves. Behandlingseksperimentet er forholdet, hvor anstaltsstruk
turen er i færd med at overvindes. Det »alternative samfund" er sam
fundet, hvor den gamle samfundsorden er i færd med at ændres 
fundamentalt. 

Men her er det let at narre sig~selv. En ændring hvor vi forlader en 
orden til fordel for en anden orden som venter er ingen ophævelse. 
Det er kun en substituering, som nok kan indebær.~ forskelle i de~ 

taljen, og »forbedringer« i detaljen, men so.mjkke indebærer ændring 
i struktur. Strukturelt gentager færdig udformede nyordninger de 
gamle lØsninger; vor relation til det som venter, bliver strukturelt ~cn 

samme som vor relation til den gamle orden. 
Ophævelsen når vi sålede~_t p,rndet med den herskende orden, hvor 

"vi samtidig står ov..erfo~ et uberØrt felt. Det vil for så vidt sige at op
hævelsen og- den allerførste fase af det ufærdige bliver en og samme 
ting. Frihedens Øjeblik er at gå ind i det uberørte feIt. Friheden er 
angsten og glæden ved at gå ind i det uberØrte felt. 

Men da ophævelsen og den allerførste fase af det ufærdige er en 
og samme ting, siger ophævelsen ikke noget om, hvordan det ufær
dige igangsættes, og vi er for' så vidt lige langt. Hvad sætter ophævel
sen eller fØrste fase af det ufærdige i gang? 

Ophævelsen og dermed det ufærdige, igangsættes i hvert fald ikke 
gennem kontinuerlige, udbyggende - »konstru1ctive« - refonner af 
det herskende system.\1 de udbyggende reformer fastholdes nemlig 
hovedstrukturen til enhver tid; ændringerne sker i detaljen. De psy
kologiske mekanismer, som forhindrer en i at fastholde det langsig
tede mål gennem de små udbyggende reformer, har allerede været 
behaodlet. Lad mig her tilføje: De udbyggende reformer kan også 
ved deres tilpasning til og nylegitimering af den herskende orden 
udsætte ophævelsen og det ufærdige. 'Arbejdet for sådanne reformer 
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kan med andre ord direkte styrke og integrere den herskende orden. 
Om alle srnårefonner har denne virkning er et åbent spørgsmål. men 
af og til kan det faktisk virke sådan, og i hvert fald har forsvarerne 
for de kontinuerlige, udbyggende reformer som middel til en funda~ 

mental strukturændring ikke kunnet påvise det modsatte. 
Ophævelsen, og dermed overgangen til det ufærdige, igangsættes 

ved en bevidstgØrelse af, at man af nØdvendighed står over for et 
dilemma; ved den bevidste oplevelse af, at man faktisk må vælge 

j mellem en fortsættelse af den herskende orden (eventuelt med min
,~!? ændringer), og en overgang til noget som er ukendt. En sådan 

bevidst oplevelse er ikke nogen tilstrækkelig betingelse for igangsæt
telsen af ophævelse og ufærdighed, men den er helt nØdvendig. Det 
vil sige. at den tilslØrende, uprincipielle kombinationstænkning som 
narrer en til at fortsætte den gamle struktur, må afdækkes, og valget 
mellem siderne i dilemmaet må st~ os klart. 

Et stykke ad vejen betyder dette, at vi må bruge et af det bestå
ende systems egne våben: det er nu os som kræver, at systemets folk 
træffer et klart valg. Men her ophØrer også ligheden. Dilemmaet be
står nemlig ikke i at der findes to forskellige veje til opretholdelse af 
status quo (ufarlig reform og »uddefinereh irrelevans). Valget står 
mellem vejen\til\status quo (konsekvenslØs reform) o&~ejen fr~ status 
quo (virkningsfuld ophævelse). Det er således ikke et valg mellem 
forskellige veje til færdig afklarethed, men mellem færdig afklarethed 
og det ufærdige. Valget pointerer netop tolerance for uklarhed som 
modsætning til status quo. Som sagt er bevidstheden om dette dilem
ma en nØdvendig, men ikke tilstrækkelig betingelse for lØsrivelse og 
igangsætning af det ufærdige. 

De koukrete fremgangsmåder til at skabe en sådan bevidsthed skal 
jeg ikke komme ind på her. Det er gennem bevidstheden om dette 
dilemma, og om at man må v~lge mellem status quo og ophævelsen, 
at det frigØrende ved at gå ind i ophævelsen og ind i det ufærdige får 
fuld mening. 

En sådan bevidstgØrelse indtraf for eksempel i forbindelse med æn
dringerne i loven om løsgængeri i Norge foråret 1970. I sit lovfor4 

slag foråret 1969 gik lustitsdepartementet ind for nogle mildnende 
ændringer i loven om løsgængeris bestemmelser om kriminalisering 
af offentlig beruselse og tvangsarbejde. Man foreslog samtidig, at en 

komite skulle vurdere mere ophævende forandringer. og denne ko
mite blev nedsat i august 1969. l sit lovforSlag afveg lustitsdeparte~ 

mentet fra Straffelovrådets oprindelige indstilling om sagen, i en 
noget mere klientvenlig retning. Men systemets struktur blev opret~ 

holdt. 
Modstanderne af loven om løsgængeri anvendte eitedret 1969 til 

at klargØre det dilemma, man her stod ovedor, og til at påvise at 
man i lustitsdepartementets linie faktisk valgre den gamle struktur. 
Det som nærmere bestemt måtte klargØres var, at kun en ophævelse 
af den gældende ordning ville fØre til en anden ressourcefordeling 
(opbygning af .1>altcrnativer«) for »k1ienteleto:. Nogen ny ressource
fordeling ville ikke komme l'>af sig selv«; man kunne ikke vente med 
ophævelsen »til alternativet forelå«; ophævelsen måtte til for at frem
tvinge nye løsninger. 

Foråret 1970 foretoges ændringer af ophævende karakter i loven 
om løsgængeri: man ophævede kriminaliseringen af offentlig beru
selse og man ophævede tvangsarbejdet, uden at vente på færdige »a1
ternativer«. Kort tid efter var man inde i en intensiv ressourceforde
lingsperiode for hjemløse alkoholikere. De hjemlØse alkoholikere var 
desuden blevet synlige, og var derved trådt ind i en relation til det 
Øvrige samfund. Blandt andet var landets fattigdom blevet mere be
vidst for andre. Kort tid efter lovændringerne var man i et af de mu
lige alternativer. 

Men hvor længe vil alternativet - den ufærdige opbygningsproc.es :
yare? Dette er ikke let at besvare. ~roblemet er generel~: Det ligger 
i fØlgende: et herskende system har grænser. som beskytter det mod 
indflydelse udefra. Det er disse grænser. man ønsker at ophæve, , ~ netop fordi de jo opretholder det herskende system. Men når græn

/ V; 1/) serne er ophævet - hvilket var formålet i fØrste omgang - har man 
samtidig åbnet for andre systemer af uønsket karakter; indflydelse 
som det herskende system med dets gamle grænser for så vidt holdt 
udenfor. Dette er ikke kun et problem i forbindelse med loven om 
løsgængeres forhold til kontrolpolitikken i Øvrigt. (Kontrolpolitikken 
i Øvrigt kan forventes at invadere det frigjorte felt og indfØre nye 
kontrolformer). Det gælder for kontrolpolitikkens forhold til den Øv
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rige socialpolitik; for socialpolitikkens forhold til den øvrige sam
fundspolitik; samfundspolitikkens forhold til det internationale sy
stem, osv. Oprindeligt var ændringen i loven om lØsgængeri ikke re
formpolitik, fordi grænserne mellem det system man ophævede og 
a~dre systemer var så klare. Men ændringen kan blive reformpolitik 
netop fordi de nævnte klare grænser bliver ophævet. Dette kan kal
des ophævelsens paradoks. Det samme cr som sagt også væsentligt i 
forbindelse med en mere generelsamfundsrevolution. I et intema· 
tionalt perspektiv - fordi de gamle systemgrænser er ophævet - kan 
den blIve en absorberet reform. Jeg tror dette er en af de mest grund
læggende årsager til at det ufærdige har så vanskeligt ved at forblive 
i den ufærdige proces. 

Hvad er svaret på dette? E.~ svar er selvfølgelig den totale ophæ
~~!se; en samtidig ophævelse på alle relevante systernniveauer. lvlen 
dette er, som vi ved, ikke netop let gennemførligt. Og efter en tænkt 
total ophævelse vil den ufærdige opbygningsproees ikke fortsætte i 
det uendelige. En sådan proces fortsætter ikke »af sig selv«. J eg byg
ger her på. de ræsonnementer, som tidligere har været skitseret. Pro
cessen vil stagnere efterhånden som problemet løses, og systemgræn
ser vil udkrystallisere sig. 

Hvis problemet ligger i ophævelsens paradoks, så ligger også sva
ret på problemet i ophævelsens paradoks... Det prOblematiske ligger 
som sagt i, at selve ophævelsen af grænser fØrer nye, mere omfat
tende grænsesættende systemer ind i det frigjorte felt. Svaret på pro
blemet ligger i, at netop dette åbner muligheden for ny ophævelse, 
og dermed fornyet ufærdig proces. Uden nye grænser at ophæve, er 

~nye ophævelser, og hermed ny ufærdighed, utænkelig. Svaret ligger 
Valtså i selve modsætningsforholdet mellem de ophævende og systern

skabende kræfter, og i den stadige ophævelse, opbygning, nyophæ
velse, på stadig nye niveauer. Der er tale om en stadig roterende over
gang til en stadig ny nfærdighed. Jeg oplever dette som selve livets 
proees. 

Hvis dette er svaret, så skal det medgives, at svaret ikke er let at 
gennemfØre i sociale strukturer. Men jeg oplever, at det er ber håbet 
ligger, også for sociale strukturer. Jeg skal i denne omgang bare kort 
nævne en vanskelighed i forbindelse med traditionel reformpolitik 
som man ikke behØver at støde på her. Jeg tror det er muligt et langt 
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stykke af vejen at undgå de psykologiske bindinger som blev nævnt 
ovenfor i forbindelse med den almindelige reformpolitik. Disse bin

!

dinger eksisterer for så vidt som det revolutionære mål kun er et 
meget langsigtet mål, som man forestilIer sig skal nås gennem en 
række reformled. Det er i denne reformproces, at vi bøjer af overfor 
det langsigtede mål. Muligheden for at undgå disse bindinger ligger 
i, at ophævelsen af ordninger ikke kun er det omfattende og langsig
tede mal, men også hele tiden det helt nære sigtepunkt. om nØdven
dig på et meget begrænset del/elt. Det er med andre ord afgørende, 
at arbejdet for ophævelsen og dermed for det ufærdige - det alter
native - ikke kun anskues på længere sigt, men altid foregår og ab
solut så direkte og konkret som mulig. Ophævelsen må stå helt nær 
som en umiddelbar bestandig målsætning på det feIt hvor man har 
valgt at arbejde. Til enhver tid og konkret må man arbejde, ikke med 
udbyggende reformer som led i en langsigtet ophævende politik, men . 
med konkret, direkte- og jordnære ophævelser som led i den langsig
tede politik. En stædig fastholden af en sådan umiddelbar målsæt~!!,g 

i det daglige er helt nØdvendig for at undgå de nævnte psykologisle__ 
bindinger. 

Og selv da er det vanskeligt nok. 
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DEN BRØLENDE TAVSHED 

Men nAr det nu lykkes disse ·sm! 
minorltets9rupper~ at afslØre, at 
der er noget, der forsvareS med alle 
til rådighed stIende midler {og Born 
det før er sket l dette lands hiøto
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til at tro, at de andre mener som Pau 
Møller og de andre lænkehUnde. Akku
rat som det lykkedes fascisterne at 
fascinere enhver tysker til at tro, 
at han - ved at være antisemit _ 
handlede SOm enhver anden. 

Men i et samfund, hVor det er en dyd 
at være politisk passiv og indifferen 
kan man ikke tage de således dydige 
til indtægt for en bestemt politik: 
det er at ville afpolitisere og poli
tisere på ~n gang.Man vil på en gang 
dæmme op for den revolutionære bevæ
gelsas politiseting af det stoce tav-' 
se flertal - og samtidig pIberIbe sig 
dette flertals ikke eksistecende po
litiske meninger. Dette, de statsbæ
rende partiers dile~~a, er den revo
lutionære bevægelses håb. 

Hos lønarbejderne beror senka?ita
lismens eneste legitimitet pI, at den 
sikrer en støt stigende levefod og 
fred tii at fordøje denne støt stig
ende levefOd. Kort sagt: senkapita
lismen er kun legitim, forsåvidt som 
den skalfer madro. 

Senkapitalismen besidder ikke hos 
denne klasse en sadan legitimitet. at 
den vilie droppe madroen og lade sig 
politisere til forsvar for den bestl
ende orden. og der eksisterer i~ke 
længere et talstærkt småborgerskab, 
der er i færd med at blive likvideret 
som klasse. og som derfor (da de vil 
forsøge at rest~urere det tabte} k~n 
sættes ind til forsvar for den bestl
ende orden. Det vil sige, at borger
skabets sidste skanse: den totalit~re 
sta~ ikke længere lader sig rejse:
borg~r5kabet mangiee barrikadeQateri
ale. Fascismen er pr. definition en 
massebevægelse, oq en totalitær stat, 
der ikke bygger pI en massebevægelse 

er en uting. 

Det vil sige, at fascismens epoke er 
fortid. Men det, der gjorde den fas
cistiske stat til en moderne stat, 
det 'er ikke racismen, irrationalismen 
eller antiliberalismen (i bred for
stand), men korporativismen, klasse
samarbejjet - og det er ikke fortid 
cf. Selsk~bet for Samfundsdebat. 

Summa summarum; lænkehundene kan be
nytte sig af politistatsmetoder; men 
i den udstrækning det bliver nØdven
digt at politisere Ior at forsvare 
borgerskabets herredømme, i den ud
strækning er borgerskabets herredømme 
en saga blott. 

Borgerskabet og dets lænkehunde er 
fanget i historiens store rottefælde. 

DEN B~Ø~ENDE TAVSHED 

Men når de af de statsbærende parti
er - fra det Socialistiske til det 
KOnservative Folkeparti så forag
tede aktivister form!r at rejse et 
politisk spØrgsmål, med andre ord at 
Skabe en offentlighed, tendensielt at 
politisere det store, tavse fiertal _ 
sS er det på tide for de statsbærende 
partier at slå fra sig: ved (over for 
medle~~erne af det store tavse fler
tal) at udgive sig for at repræsente
re dette tavse flertals illusoriske 
totalitet: det gælder Om at få enhver 

Det store t~vse flertal er en apoli
tisk og uorganiseret ma~se; at tii
l~gge en sådan ~nsa~ling af individer 
bestemte pOliti5ke meninger er absurd'l 
Der er tale om en regulær solipsisme,
d.v.s. at man underfor5t~r, 

"at det indre iiv er noget bestemt 
og klart udformet, ogsi før det kom
mer til udtryk. Men det~e er stort 
set uholdbart. Det indre llv er oftest 
flygtigt og ubestemt ..•. Dersom vi 
lever et såkaldt rigt indre liv, så 
er det ikke bare skjult for andre, 
men måske heller ikke noget ~t vise 
frem, dersom vi prøvede det. ~ (Daq 
Østerberg: Forståelsesformer,Oslo_66 
p. 73). 

\ \fl.". l 

rie: også med grundlovsstridige mid
ler), nAr det lykkes dem at punktere 
"den lovlige samfundsorden's i for
vejen ikke alt for solide legimitet,
så er det på tide at slå til; cf., 
hvad Mussolini-apologeten Ole BjØrn 
Kraft sagde på det Konservative folke
partis iandsmØde (29.~JO.II): 

"Man kalder det drengestreger, men 
de, der står bag, sigter mod et be
stemt mål. De Skaber en f~lelse af 
usikkerhed og uro. Anslag mod statens 
autoritet skal mødes med fasthed." 

Det er pA baggrund af denne etatis
tiske kontrarevolution, at apellen 
fra lænkehundene til det store tavse 
flertal skal forstås. 

Det er det store tavge flertals for
tjeneste, at det ikke blander sig i 
politik. 

"Det store flertal hører til de 
stille, der passer arbejdsplads og 
aftenskolearbejde." (Poul Møller på 
samme landsmøde). 

Deres passlvitet er deres dyd. Mens 
den tidlige liberalisme appelierede 
til ·offentligheden",d.v.s. en kri
tisk opinion, appellerer de moderne 
lænkehunde til de stummes uudtalte og 
derfor statsbærende meninger. Hens 
det tidligere var en forudsætning for 
demokratiet, parlamentarismen og 
retssamfundet" (Poul Møiler), at der 
var en offentlighed, er det nu en 
forudsætning, at der ikke er en of
fentlighed.Afpolitiseringen og pri
vatiseringen er en forudsætning for 
senkapitalismens skrøbeiige sta~ili
tet. 

(;\~ rI) 1.6.....~ 
\Ko u"Q~\< l 

Kjeld Schmidt 

Den fascistiske stat er en moderne 
stat. Den etatistiske kontrarevoluti
on er en moderne kontrarevolution. 

Nlr borgerskabets herredømme trues, 
reagerer det totalitært. Den klasse, 
der var b~rer af liberalismen. er og
si bærer af antl11beralismen. hvilket 
ikke er så underligt: begge ideologi
er tjener til forsvar af de kapita
listiske produktionsforhold. 

omend den revolutionære bevægelse 1 
Danmark ikke udgØr nogen akut trusel 
mod borgerskabets herredØmme (det, 
8aunsg!rd 1 Folketinget under fore
spørgselsdebatten om den tiltagende 
brug af politistatsmetoder kaldte 
"den loviige samfundsorden", som om 
det var Gud og ikke Staten selv, der 
havde lavet lovene), så har denne 
klasses betalte lænkehUnde dog vejret 
krudtrøg; de fascistoide træk bliver 
subjektivt erkendelige. 

~ænkehundenes terminologi har såle
des ændret siq med situationen; da 
den reVOlutionære bevægelse kun var 
et tiliøb til en sådan, tav mani se
nere talte man Om bØller og gadedren
gestreger. senere igen begyndte man 
at tale om 'små minoritetsgrupper' 
(Hartling). NAr ordet minoritet bru
ges pejorativt, ved vi, hvad klokken 
er slået. Sammen ~ed dette ord kommer 
også lugten af blod. 



"" 
ikke siget noget ODt, hvad det er man nege
rer Den sande radikale må skeIDe mellem 
skadelige ng- gavnlige virkninger af en nege
ring. 

Thi .vl:tl5treoricnleringen kendetegnes alt· 
så af negeringen, mm i'ue kun af den: også 
af negeringew retning. d.v.s. netop ved ka~ 

",kteren iIf dcw utopi.cl63 

Fjord Jensen er ikke den eneste, der har 
tilskrc:vd den intellektuelle en roUe ,om i 
støcre: cUer mindre: grad adskiller ham fra 
den soeiille struktur. Karl Mannhcim er et 
andet ek.sc:mpelyH. 

Det er Mannheinu grundlæggende ilnta
gehe, at alle: grupper er intc:rc5Scbundnc:. Ik
ke desto mindre: tror ban, det vil være muligt 
at etablere et .relativt klasse løst stratum«. 
som skal påtage: sig at danne en syntese af 
forskellige: tankerctninger og lede: udviklin
gen i dynamisk retning. Dette ,kulle blive 
muligt i ,wrre og atDtfe grad, eftersom de 
intellektuelle rekrutteres fra stadig slorre de· 
le af samfundet Det skulle ikke medføre, 
at de oprindelige atatusb1lnd vilJe forsvinde 
hdt. men tværtimod, at den intellektuelle 
gruppe skulle blive et miniaturebillede på 
kliwekampen og g=em uddannelJen ville 
finde den fælles målestok, som argumenter
nes styrke kunne måles på. 

Således når 1h.nnheim frem til ilD fore
stilling om den socialt uafha:agige intelligens 
(..freuchwebende IntemgeD.1.~ - med et ud_o 
tryk. som ban bar overtaget fra A.Webcr). 
Uddannc1sen sættcr den intellektuelle i stand 
til at forholde sig kritisk overfor sin egen 
oprindelsc og ,.opfyLde sin miuion som præ
destineret fortalere (sie!) for belhedens in
tellektuelle interesser. Mannheirn hat imid· 
lertid glemt at tage misteltenen i ed. Selvom 
man ser bort fn del ingenlunde uinteres~an
te faktum, at uddannc1sesrekruUeringen er 
særddes .skæv fra de forskellige sociale lag, 

IO. L. XO)dO.1k.l, Dor MC<>J<:h ,,_ AI_I", Mila
ellen 1961, p. 1;U. 110_ fbId<,o opl, pi do.mlt. 

164. Maonhclm. IlIoc<>loll1 ud UtopI". Landun 1960. 

er det stadig en overvejelse værd, om ikb' 
J/du, uddannelsen medfører en speciel ideO:' 
logisk betingning, en særlig intereuebundet: 
hed, således at man i stedet Ior at lå m. SYJ 
tese, som indeholder og samtidig eliIniner, 
samfnndets kontradiktoriske synspunkter, soDi
resullal får ea ,.bourgeoi~ification« (med Mi
libands udtryk). Der eksisterer ikke no~ 
garanti for, at uddannelsen er en - i en eller 
anden forstand - objektiv målestok, hvis ind· B~!-' 

bold villj;", .,d,' fæll~, b_""_, D,I" "'i'·sKJ'ell BJ'artors' 
farhg IdeaiJsenng, som 1 vænte fald VII kun-' .. ~~ • 
ne tjene til legitimering af elitære tendeoser:' . :;:

b~' d,,, m;n OP[''''I'!'1 'Psykologens rolle i detD,~ ;nl'llokt~,ll, 
se Virke som Ideolognfslorer; men H er;'~~j 
hvad man for sig selv erkl>J:rer som no~t ~. 
omkvæ,di". no." 'nd,' ". ,"o,d" d,,' 
Iakti.tk forholder sig. Det fatal~ bos Mana.-' 

. 
••• .kapitalistiske samfund 

heim er, at det al dele, ikke falder ham ind, -]" 
at viden kan hlive brugt imod ",det fælles bed. 
ste«, hvad så dette end er. 

Et diskussionsindlæg 
I de sene~te lir har adskilLi;;e forfattere fort 

sig frem med auklager mod de intellekhlelle 
r"r ikke at opfylde, hvad der forekommer 
nogle at være et nærmest historisk kald. Her \I( VI, vtu.i~ \ '\l--( \. 

Ol 

'2.~ \ VVY}-I, 
!Ika. !lom eksempler- blot nævne!l No;:tm Chom· \ 
sky og P. A. Baran.1U5 

Men Jporgsmlllct er, som Rapoport påpe. 
ger (op. eit.), om man kan tale om noget for
ræderi, hvis det ikke bar eksisteret nogen 
loyalitet. 

Den intellektuelles placering i den sociale 
Jlruktur må - som alle andre grupperS - be
stemmes. og det er ikke mindsl af interes!le at 
fii klarlagt også hanJ ideologibetingning. 
hans ,.mystificerede bevidsthed.,. 

Som anført af Meek (se ovenst3.eClde epi
gram) er der tilstrækkeligt med undersogel
scr at tage fat pli. Jeg har i dette afsluttende 
af!lnit blot peget på nogle Ll. 

Mit hovedærinde har i afhandlingen imid
lertid kun været at soge en afklaring af dette 
ene problem: Marx' ..an sich,,-klimebegreb. 

De materielle og ideologiske forudsætninger for opblomstringen af den psyko
logiske videnskab efter 19-10 finder vi i ændringerne af de vesteuropæiske ka
pitalistiske lande og USA's samfundsstruktur. Først i de senere år er sammen
hængen mellem videnskab og samfund blevet genopdaget. En genopdagelse 

datUØ• 
Som blandt andet er hjulpet på vej af USA's krige i Sydøstasien og af arbej

I~. N. Cho ky. Amcrikas m~llt "i ~. nye lII 
ICb". Il71O. Bar , o.,.. ln!cUu,,,,UeI !grpUlll.l I: BUlPO d~r_ og studenterbevægelseme. og den kan derfor danne grundlag for en be":an,.". o~ H. H. Ja..,b-.n (rr~.). :S'uJ.n.. rop,ørol, Jt~ 
1~, p. 9-19. . 'fldst politisk praksis. Dette er Bjorfors' hovedtema. 







KIlNlsje nr. ., 19tj 

_ ~ocialpoJitik og soeialforsorg er en del af det 
økonomi~ke syllem 

- "vdfærdlorganerne~ indgår som instrumcot i 
del bpilalistilke statnpparat 

- Sodalpolitik og 1I0eia1forsorg geospejler kla~· 
sebmpen og er ddvist resultafiit af de gevio.ter, 
lom ubejder~l:I.ssen bar kunnet opn3.. 

(I] Fr:l disse urlgangspuokter h:lr IIt:ldig flere 
opd:lget, at sodalforsorgen bar en ruuktion i den 
sodale kontrol, hvor de dominerende vzrdisyste
mer er midddkJ:lssenotmer. Et middd i denne 
sod:lle kontrol er den ~diagrlostiske kultur., sam 
henl",r sit ideiodhold ikke bare fra p~yki;ltrien, men 
ogd fr:l p~ykologieo og den borgerlige lodal
p,ykologi og soeiologi. Ul Dm sociale forsorg 
hliver el instrument lil tilp.uningell af meune,kene 
lil det hot!ende nmfollll. ja endog til de be
st5ende synem~r indenfor fonufg.irl<tilutiorlerne. 
D~r findes nalurligvis oS's1 de. som er g:\el ud 

fra de marxisli~ke teorier UlD st:llen som et instru· 
ment for den her.kende klaue, og har forsogt :lt 
s:ctte sodalfonoq;:en inu i denne sammenhæng. 
Den kapita1isti~ke s::lt.m:tgt har ikke b~r~ militær, 
politi, dom.tole og f;enssler til sin r3.tlighed (Le
nin oævn"r ogd pr;e,lerne•.•om sdv i S."edg'e bi
b"hold..,.. en funktion til det beståendes b~skytlebe; 

meD spurlpm3ld er. tlln ikke soei:lJarbejdeme har 
"verlaget en ,tor dd af pr;estemes fonklioner!). 
Den kOlpitOllisti.ke .talsmagl anvender mere diff,,
renlierede, ntlaf"erede (og indviklede) instrumcn
ler. ,5 l;enge <le fungerer. 

[lJ Socia1fotlorgen h"r ohe ell mere direkte 
funklilln i at Iilp.".c menne.kcr til det be.tående 
,ystem og etablerede vurderinger. l den sidste 
ende b:lr dm kommunale sodalforsorg i samar
bejde med lenmyrellen mulighed for at gribe til 
fysi.k tvang (btlrtleværn.loven og ædrudigbedsl<>
ven). 

[fJ I <len socialpoliliske debOll kan man ud· 
ikille klart konservative og reaktillnære opfOitteiser, 
lOlO kun stiller kr~v om beskyllehe OIf det be· 
stlende samfllnd. De genIpejle, i kravene ODl ud· 
byggede poliliressourcer, blrue domme mad 
ImHorbrydere og lldvidede muJjgbeuer til 
tVilngdoranstaJtninger dter lovtrl om lukket plY
kiatrisk forvaring. Der forekommer trl ;Jrlderl ret
ning, som er miodre konservativ og mere Jibec:ll. 
som ønsker at tilpilJj~ mennesktrle til nmfundet 
geIlDem ;Jnveodebe :lf moderne psykologiske, 
IIClcialpsykologhke og pz<lagogiske principper. Den 
tredie stramning, lom bOlr tilbll'ngece indenfor et 
hredl politisk fdt fr:l G:lrtbon_)iber:llider til ven
Itre.oci:lldemokr:lter, ensker al tilp:lssC lamfundet 
lil ill<lividerne, merl det er det best5.ende s:lmrllnd, 
som lldget rOlmmen.' 

Socialforsorgen synes altså at indgl i den 
sociale kontrol, lige~om fængseb~ og psykia
trbk behandling (le f.elu.. filmen Mishandlin
gen eller studer sociopatredegorelsen) etc. 
Psykologens rolle i deQne kontrol er Ibenbar. 

Jesper Jetuen hu i Nordisk Psykologi nr. 1, 

>i197010 1r:arakleriseret p~ykologen~ fonkellilt 
roller. Vi har ~lakajen... "ludderen". »skral_ 
demanden., .. lrlumeren", "ghettobestyrereu. 
samt ~sufnBren·'. '-1 

»Lakajen« arbejder med reklame. markeds: 
foring og andre funlrtioner, som direkte bii
at gore med det private næringslivs produ,k. 
tion og afsætning. 

"For disse psykologer drejer dd sig ikke OlU U 
giv<: m~nne!ker det, 'om de H"lge den pllyklJlog\sb 
viden har brug for. Det drejer sig derimod DID ~ 
:lnalysere de mere eller mindre indplanlede beho, 
- og derpi udnytt~ d"m som m<>liv<Jliurl for 
forbrug :lf den vare. der skal s:dgcJ. (Ibid.). 

..Ludderen« (bl.a. arbejd5pyskologen) ar. 
bejder med personale- og trivselsproblemer. 

,,[11 Har m:m eklempler p:'. "t nun har ftlrbtd_ 
ret trivslen. bvi. det har medfart nedut produk.
tion eller neilia: produklh'itd~ Holr OlaU ela.. 
emp\er pt at man hilr rorbedret tfiHkn, hvil det 
bar medf"tt en mindre effektiv e!<.spedition? 

[i] Eksi,te05eo OIf luddere ahpejler fuoda· 
men!ale problemer i menne5ker< f"rhold til kærlig. 
heden. Ehi~ltn.en ar p.ykul"ger i dcn tilsvarende 
rolle af~pejkr fuodilmentalc problemer i mennf· 
.ken forbold til delt" Mhejdc. N.ir man ikke vil· 
dl" kan pilk ve.1 grundbgd ftlr IlJnarbejdet, mil 
mali nalurligvi. nlljl'~ med at ("l"dge og lilpaSII: 
menneJkcr lil det1<: lrmarbej't,·. ,.1 frikli"n.n bliver 
mind.1 mulig. 

Qver:llt i vor~' samfund er der n"g~n .•om r...r· 
der udenfor, eller v~d liden;lf D:, vores nmfund' 
jo "Om bckendt er et :lf de b"dslc i v"rden. mi del 1 
v,,,re de p5g..~ldcnde personer, S"I" der er nogel i 
vejen med. Derfor hJr man hrug for psykologer. 
Deres opgave er deh oll kon~tatere Om og pl hvil· 
ken mid", folk f:llder ud",nfor et dl.r ilrldet JY' 
stem, dels :lt snrg" fnr anbrillgd5e et eller andd 
It",d, hvue det "vrige sy3ten" vel,murle gang ikke 
trues :lf oulsidere. Denne sorterilIg og :lnbringe1J~ 
er den ene hovedopg:lv~. 

Den anden hovedopgave er at proye al bringe 
nosle :lf de slledes frasorterede tilb:lg'e lil det 
normale og dominerende iyslem igen. Her kræv'" 
en beb:lndling, her kra:ve3 inllsreh. DJ der SOIll. 
ugt ikke er noget i vejelI med .yst<:<fleme, d be' 
h:lndl"r m:ln perionerne. M"" revaliderer, m;la 
resocialllerer. 

[!J Den rør,te hovedupgilv~. at sortere og an
bringe, er at ligne ved del. 'o,n en ,/'mldemaT14 
laver, 

[/J Det er ikke Ikraldeman<len. 1"01 k;userer 
tingelle. Han konllillercr blot, at <le er kanerel: 
Del er heller ikke psykola,:;cn snm kal~e'er melUle
sker. El dier andet SllrlJlt lyslcm h:u allerede helt 
eller delvis ud.kilt den pc"on, ,om sende. til 
psykol"g. 

lU. lesp.r l .....'" 1"0yl<<>l<>p"" rollor I samrund.l. !'lo.. 
dlll< I"'Yl<ol<>1I "r. l. 1'170. 

"
 -[I] N5.r sknldemand~n hr fjernet de b ..e
rede tiJJg, kan "'''Marn g-! i gaog. Han graver 
ned i skraldet, kder efter bru';!;bare sager, finder 
Ii:ag frem, ,om kan ~eoovere. og .bringos tilbage i 
OlPt:l:tningen - evI. I andre runklJon"r end de op

riodeli~(II Del Ivarer til p.ykologernes anden hoved
opgave. At bringe rusercde mennesker tilbage i 
den rentable produklions omlob. Naturligvis er det 
1r;lJ.D. de færroste, som egner sig til eD sldan til· 
bageføring. Derrtlr bliver der en itor rest tilbage. 
Hv;ad ibI vi llille op me<l dem? Dem overlader vi 
lil gh~l/ob~llyr"'Tlc. 

[I] Til det kan jeg sige. at det afh;,::nger af 
foukningern elline og undervisoingens indhold og 
ligte. hvor mao vil placere dhse funktioner. En 
IIDr del horer naturligt hen llnder de allerede 
nzmte roller. Del er en del forskning. som direkte 
gir ud pa at vejled" luddere. skrJldem;end, klll'" 
sere og ghellobeslyrtre. Derved bliver f<Jrsk"illg 
og 'Undervisn'log i d",nne h"ns,,~nde blot en anden 
m!de at udfylde <le samme lun!.:ti<Jner eller roller 
pi. FOr9keren og undervi.efen er de oyrige rallers 
mJflorer.~ [Ibid.). 

Psykologien udfylder også andre funktio
ner, foruden at være en v;t5enl1ig del af den 
lociale lrontrol. Som tidligere berort. tjener 
psykologien lil at skjule kI;memodsælninger
1lC. Konflikter på arbejdspbdser auses for at 
være for5kyldt af Vi~ie "urmtiftere" - psykisk 
labile individer. Delllom.Lranter ause~ for at 
gBre faderopror de. Psykølogi1ke teorier er 
produlrter af det lrapitali5tiske samfund. Ter
mer som ..need acbievment~, ,.selvrealisation·' 
de., giver indtrylr af, at det kapitalistiske men
llC~lre er en naLurnodvendighed. Teorit:r om 
UlClderens betydning for barnet undt:r opvælr
sten viser en påh.ldende tilpasning til ~lrono
m.iue lronjunktufer. Under tredivernes de
pression med den ,tore arbejdsløshed slrulle 
kvinden være hjemme hos barnet langt ind i 
puberteten. I dag, da kvinden beh~ves ,om 
lelmobiliseret arbejdskraftreserve, fremhæves 
v<ndien af den sociale træning, bøm f;\r i 
børnehaver allerede i to !n alderel1. Endnu 
tydeligere mærlredc;!. delte i England under 
Inden verdenslrrig, da der opstod et enormt 
bebov for kvinden i produktionen. Margot 
Bengtssoll giver et billede af dette i ..Kvin· 
na.rn roll i samh5.l1et _ en fr!ga om ekonomi 
eller psykologi?"U Dette er ikke noget 'pe· 
cifilrt Ior teoridannelsen omkring kvinden. 
Samme analyse med lignende resultat hn gB
res af alle borgerlige psylrologiske teorier.u 

Il. ltmttC'D rar Xrilliil<a SludJer ..... 7--.i1. 1!l'lS~. 
12. Under udarbeldclsC'D, al dellD dl.kUS&1ona!l1dlaø. ftIr. 

kil bctr.nrllet, al <lor Ikb er DO~et 1l11lOrd. Jo.. blevanb... 
r~ III bue Ambj~nwo" o, ElJ::Inll'" Tradldcll oc/l ke...... 
h1110n _ bllYUddnll l del c\lltlpcul<e tilllr.andetl /lillona, 
3Io<lr.hollQ I~$. Du linder Øl211 f~lil"nli>, 

-0.11 lI\1ul<e .kol~, "'III YI' virbollII l Ir/llJ[ldr.dcme om-

IV. Hvad skal den revolutionære 
psykolog gøre? 

Jeg er a1t5i kommet (rem til iolgende lu 

lronlrlllsioner; 
I) Psykologen kan kun bevise sit lrlauclilhors

forhold gennem politisk handling. 
2) Psykologen hjælper i sin erhverv5mæ55ige 

virksomhed med ta at bevare og forsvare 
det lrapilalistiske umfund. 
Delle indeb~rer, at den socialistiske p3y


lrolog daglig i sin arbcjdsvirksomhed tvinges
 
Iii at udføre politislre handlinger. som stri 

der mod hans overbevisning. Dett.:: p:sraduks
 
synes at fore til. at man mi hold~ op som
 
psykolog. (Man 1ra.n jo endog tænke sig at
 
holde op med at være soeialist.l Denne
 
konklusion er dog ufrugtbar (men dm er et
 
tydeligt eksempel pi hvordan blandok,.mo·
 
misk socialisme-lrapitalisme umuligt bn ~k~·
 
istere). Vi lever i et kapitalistisk samfund. Vi
 
tvinges daglig til at tjene det kapitJ.listish
 
system. Arbejder vi på en fabrik. tjen;:r
 
nogen p3. vort arbejde. vi bidnger lil ilt
 
holde konsumtionen oppe, vi lvin",-es tiL ilt
 
la.d~ vore born udsættes for den borgerlig<:
 
propaganda i skoler, TV, radio etc· Det. ~i
 
sk:ll go re, er at blotla:ggc modsa:tnin,5-crne in·
 
del1for det kapitalistiske samfund. og kaplt,l'
 
li~men' fOfSOg pi at slrjule kl..Isse'll'l.ls;etnin

gerne, påvise dem for andre, undgJ al dragc5
 
ind i kon~umtion~- og præstatioustl:nkningen.
 
udnytte uet kapitalistiske samfunds ressourcer
 
til propaganda og polilisk arbejde. Et politisk
 
arbejde. som fBtst og fremmest har del
 
forrnit at lrnuse kapitalismen og at opbygge et
 
soeialistisk samfund.
 

Hvad deUe indeb:J:rer for ps}k'llogen er
 
svxrt at sige, Jeg vi! dog fors>Jge at give
 
nog!e retningslinjer, lom jeg tidligere hM
 
publiceret;13
 

krina Kr.f. bcst.",NlIede 3.la p.DJII:e 'Vw. e" dd med f,"1<a·
 
lilIl<e sPlIrpm!l. mcll d." lIørsle del al dcrl:. 'P'<tulalloller
 
yedr\lrte llYsan<l<uellCUPØrplIll1. lil 5J.r.0(."" ul>orØN...1 y~r !
 
Ideal.l. For at III delle 1II4.t slt.ulI.. lIIa" lilY" lI>lle ur. pi ... ·'1
 
scly, IIIllJ1- .llr.uII.. UlIdeI!Øae ..... liIbØleUihed.r Ol drtfl"r.
 
Sltlikeme vat !nt.rcsscrcdo I psytnl.oøl. ment d. 'O"ØIIl<C
 
_und>probtcm~mc. t <kr bete talet blev det 'Vid,,"'1<ab".
 
tip I<lIøur. IIDdcr bcltrlllilli:rl< til lDCf1I Oll lIIerO anll'<'poc.O.
 
IrbIr., Ol dot "U d. Pllkololllsl<.. Olf t.ti~iø,e .p"lrJ:jmll.
 
10m. OPI<lIl !n.n_1t.
 

D", .' aim. al. .a<laøno tuolOll.llr.. r<:IlUIIIl"r ,jente dol
 
&labLoRd.. _ ....li> IPleresJcr. P1<>bl=er. 30m 1<UM~ 1;l'H
 
poll'liiI<, rc<IuceRdft ped til a.nII_dcr to. del enkeh.. In.
 
dtyld, lUlIiøe"der Ikke lP<U.... 11IdMderne 08 suntlJlldol.
 
lP<1l. IIIcllclIl !ndly;dcmo Ol Oud. iadlvid.' og delt "ge'
 
Ind~ Sll~cs stmdcs tqUet raod <le' b.Sllende lod pol
 
e" vei, I<....r d~t s1dnll ku""," "dlliln DOIU lrwcl.
 

111••.....- l al mantpuleno lllIluren bl". /onl<udl lil e" 
InIer....... l II lIIaoJpuI.nr lI.. lU1HI<.t. lUdan OPOlJr 1"1,1<".
 
lollelt._


13. K. Bjdlfo,.; Vad til' C\l RYO!"doniir p.Y1<ot"g? P'l"
 
Ir.olognytl bl. 10. 5Ioc~<>1In 11110.
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"fil For en rc.volutionær g;!tlda' det om at )r;uu.at 

afgilre. hvilke lorJ.lUlaltninger 1()fO er refot'll'litti
ske, og hvilke lom er rcvolulioo;rrc. Dette er ofte 
meget .v~r!. Hvis CD p~ykDIDg. llll.ut f.dr:.. inden
for mentalforsorgt:D, komma igcDocm med Dogle 
planer om rehabilitering med høj grad af fordelt 
aosvar, e1imioeriog al bAde den bic:r.l.llr.itlr.e pcnG
nalc.lrulr.tur og dcn skarpe gTieMe mellem PCrlO
nale og patienter, giver han patientcme større 
muligheder for eget aDSvar og dermed kollektiv 
handlen, IODl pl1<Jmgcrc .igt kan fremme en 1claJ
,,/J",itill"rd, MeD hvor mange komprominer ~r 
h~D I",ngd til at gøre for at fJ!. .it forslag igen
nem:' Hvilken ritika fjod" der for, at dcn effc1l.li· 
vero: bdlandliog,mclodc bliver anvendt til forkerte 
form li? HvordilO shl d"n rCYOilltionoc:rc pJylr.olog 
kunne U,IU: tig i den daglige konfrontation med 
wdalpolilikere, eQperter. bpitillitler og ilndre 
koruenative p:lykologer? 

Den vi,tigste Corudl;J;tning for at kunne arbejde 
revolution;l;rt er co Jodal baJiJ. Dcn revoll1tio
nzre ml have re,elmæui, o, ,ensidi, kontakt 
med CD ttørre gruppe menuetker. tom objektivt let 
har fordel af en JocialiJtiJk revohltion. For 
psykolo,en er eIl tildilD naturlig baJis ldientllme, 
•pedelt deal medJa-.: iodkom!t. Plykologen ml.ber 
ri ud over den erhverv!m;l;uige kontakt. Det Jkal 
V;J;re en kODtilkt mellem individer. De revnlulio
D2Cre p.ykolo,er kiln eQempclvi! arbejde iodenlor 
de patic:nlforeoinger, kliellt!i1mmerululoinger, by. 
lag og J;lmbleaktionef lom er opdlet i de tenede 
!r. Hvit diue grupper optager kontakt med hiDan· 
den, aktiverer 5ilhldte almiodelige meonetker o, 
JY1'lemiltiJk IIIldgilr korrumperende kootakt med 
myndigheder o, mauemedier, kan en bevzgehe 
daDnel, der kan fil. revolutionzr kroaft. PI læogcre 
sigt ml dine Jubver.ivc grupper indg;\ i en m~SJC
bcvzgebe med diJeiptincret poliliJk kdelte fru at 
klmne blive virkeligt effektive. 

For deIl revolutioo.zre psykolog perlonligt gzl
der del om at undgl at blive draget ind i ansvars
fuldt, vellønnet og tidlkrzvcnde erhvervlarbejde. 
lom hindrer den revolutiDnzre virk!Dmhcd. 

Nogle lipJ: 

I. Slart ikke egen kommerciel virksomhed. " 

2. Undg1 høje potter i det	 !tatdi,e og kD~ 
oale forJorgshierarki. ~, 

s. Giv .1 meget af din løn lil revDluti()~ 
10rm3.!. at du lever p1 et ,ennemmitligt 'bi?' 
dardniveau. ;it 

4.0mgb 11 lidt lom muligt med andre PIYko~'· 
ger, Izger og kulturperJooer. '.i 

5.0mg3..	 så meget la... m,digt med kontorasQ: 
slellier, plejeper:lonale og andet lavtillIlIld' 
per50nale p3. din i1fbejd.plalh. - '!t 

6. Nzgt overlid5arhejde 0l:" udnyl arbejd,li'; 
lil revolution;l;rl arbejde_ ., 

7. Sørg for at være med i rev"lutio lJzre Itudi~ 
og aktionJgrupper, hVDf du bn diJkutere diae 
politiske og personlige prDblcmcr. .~ 

8. Bekæmp glorien omkring psykolDgcrhvervd, Ol 
afllør al Jtraffe- og fDrmyndermentalitet 1<>111 
Jkjutcr lig bag behandling.fra.erne. -c 

9. Udnyt dille erhverVlmJ:llige kundsbhtr for Il 
fnrklare fOf"orgJapp:lratct, ment~lheb~·b.m_ 
pagIlen og psykologiske problemer for :llmitlde-
lige mennesker. 

IO. L;J;I revolutioIl~r litteratur og oprethold 
konl'l.kl mtd andre revDlution.:a:re h.:vzgelJ.~ .• 

Punkt 6. illdebærer, at du skal gøre dit ar
bejde d. n:volulionært som muligt. Til punkt: 
9. hører det at aFsløre psykologiseringen, (18' 
de psykologiske teoriers funktion som op
retboldere af og forsvar Ior den borgertigc 
ideologi. Forsøg at fremarbejde en psykolog; 
i folkets tjenede. Desuden punkterne: 
II. Saml og spred aHe de fakta. som du kaJ] fl 

gennem dill tjenestestilling, idet de viser 
udstødningsfaktorcr, kontrolfunktioner etc. 
i det kapitalistiske samfund. 

I~. OP TIL KAMP. 

J 

~, 
., 
, 

:'~ 

leo Jensen: 
Produktionsforhold 

Delte arbejde begyndte som et forsøg på at læse værdilæren hos Marx j lyset af 
Althusse-r overdetenninationsbegreb. Under arbejdet med at skrive denne un
dersøgelse om til en artikel, blev det imidlertid klart at behandlingen af pro
duktionsforholdene ikke var tilfredsstillende. Det gav naturligvis anledning til 
nye overvejelser og det er dem, der nu fremlægges i denne artikel. 

Måske burde artiklen ikke offentliggøres før den var modnet lidt - det har 
i	 følge sagens natur uoverskuelige konsekvenser, når man piller lidt ved de 
grundlæggende begreber, men jeg vover forsøget og p-røver indledningsvis at se 
Pd hvilken betydning den definition af produktionsforholdene. der fremlægges 
her, har for Althussers og specielt Balibars arbejde indenfoT dette område. Vi 
må hdbe at hastværk ikke altid er lastværk. 
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HOME 

AT 

fP,Wir 

fp,WM2 FOOO 

GARDENING CHANNEL 

is likely to be eaten by someone in the 
family since Iiltle is tbrown away. Ii this 
is correct, [Q consider methods of chang
ing family food habits we have firsl to 
ilsk: how does foad come LO the table? 

Food comes to the lable through differ
ent chnnnels, such as the Buying Cbao· 
nelor lhe Gardening Channe!.1 After the 
{ood has been boughr, it might be placed 
in lhe icebolC or put in the pantry [O he 
either cooked later or ·prepared directly 
for the rable (Fig. 1). Similarly, the food 
moves lhrough lhe garden channel in a 
step-by-step (uhion. 

To understand what comes on the 
lable we have lO know the [orces which 

t>!vt 
fp,C<>o 

COOK1NG 

t fp,_,."t 
PAEPARATlON FOR TABLE 

ON TAB LE 

f;;;wi( 

1,P.WNII 

CROUP DECISION AND SOCIAL CHANCE 

FIe. L Cbnnnels througb which food renehes the f(lmily table. 

• For 'lU'lIItillllive dar~ ...." 1.:. 1.ewi". "Forres Ilrhirlll Food lJnbil..!l ~nd /Ildbods of Changl:," 
8JJ/. N~l. R'l. Cv~n., I')IJ, CVIJ!, J5-l>5. 

about a present sUlte ol affairs do not per
mit many conc!usions in regard lo how to 
proceed hest tO bring about a changc. 
Should one use radio, posters, lectures, 
or what other mt"ans and melhOl.b for 
changing eflicienll)': group ideology and 
group action? Sbould one approacb the 
lotal population of men, women, and 
children who are to change (heir l(x)() 
habits, or would il suffiee and perhaps 
be more effective Io eoneentrate on a 
strategic part of the population? Obvi
ously the housewife plays some particu lar 
role in food habits. What are (he underly. 
ing assumptions? 

Food which cumes to lhe family lable 

be 6'perimenta1Jy manipulilted in 11 satis
lactory way for scienlific sludy andcould 
be recorded adequately for meaningful 
qua.ntilalive analysis. Thim: emerged a 
variety ol meaningful c1ustel1l ol carre
lations between member case hislOry, 
member social perception af the group 
situation, member and group behavior, 
and leacler behavior. 

position of the group, ....-itbin lhe total 
social fjeld. In regard to thesc broader 
questions we will con;;ider (WO aspects of 
social steering, lUl.mely, steering through 
gatekeepers and the fuoction whicb 
reality perception shOuld have. 

Channeis, Gates, IU1d Gattkeepen.
Food HabiJs and FooJ C/ial'll'lds. The !ll'5t 
experiment on group decision wa.s part of 
a Iarger stuuy on food habi15. 115 main 
ubjective was a comparison of diflerent 
ethnic anu economic groups in amid· 
western toIVO. The favorite lamily food 
was studied, what food W:l$ considered 
essential, what main frame of reference 
and values guided the thinking of thesc 
groups about foods, and ",hat authorities 
were seen as Slanding hehind these sland
ards and value~. Childeen al ditJerent 
ages were induded to indicte the process 
of acculturation of the individual in re· 
gard Co food. Since this study was part 
of a larger problem of changing food 
habits in line with war needs, we were 
interested in induding an attempt to 
bring about some of the desired cbanges 
at least on a small scale. 

The data acquired give considerable 
insight inlo the e:o;isling attitudes and 
practiccs of the various groups. Huwever. 
in dus, a.:; in many olher CUllCS, such uua 
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club history, forexample, was much more 
fnuuated and fois(ive to a second au· 
Lhoriwian leader atter il had expe
rienced a democroltic lader lban Ol du b 
without such Ol hi:lLOry. Tbere seem to 
be some sugge$tive implicaliolU here for 
educational practice. 

It W~ found iD !.his explor.l.tory study 
that tbe proc~ af small'group lile could 

The foUowing experimenu an group 
decision have been condueled dUling 
tbe last four years. They are not in a 
state that pennilS definile conclusions. 
BlJt theyshow the mnure of the problems 
and the main factors concerned. Tbey 
also indicate the type of concepls to 
whicb the attempt to integr'3le cultural 
anthropology, psychology, and sociology 
into one 90Cial science may lead. 

Scientifically the question of group de· 
cision lies al the intersection ol ma.ny 
basic problems of group life and individ
ual psycbology. It concerns·the relation 
of motivation to aetion and the etrect of 
a group setting on the individual's readi
ness to cbange or to keep certain stand
ards. It is related lo one of the funda· 
ment.al problems of aClion.cesearch, 
namely, how to change group conduct so 
that il would not slide back to the old 
level within a short time. It is in tbis 
wider setting of social processes and social 
management thal group decision should 
he viewed as one means of social cbange. 

SOCIAL CnAlrnELS ,uro SOClAL 
PElI.CEPTlON" 

The meaning and the ovec·all effect 
ol a group decision depends upon the 
nature of the proce;;s ilsl:lf; and upon tlle 
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bren achieved is above or below expecta
tion. It should serve as a basis for cor
recrly planning the next step. It should 
serve as a basis for modifying the "over
all plan." Fina1ly, it gives the pianoers 
a chance to ieam, that is, to gather new 
general insight, for instance, regarding 
the strength and weakness af certain 
weapons or techniques of action. 

The next step again is composed af a 
cude af planning, executing, and recoD
naissance or fact-finding for the purpose 
of evaluating tbe results of the second 
step, for preparing the rational basis for 
pJanning the third step, and for perhaps 
modilying again the over-all plan. 

Rational social management, there
fore, proceeds in a spiral of steps each 
of which is composed of a cirde af plan
ning, action, and faet-tinding aboul the 
result of the action. 

In most social areas Df management 
and self'managernent of groups, such as 
eonducting a coaference and committee 
meeting, family life, or tbe improvement 
of intergroup relations within and be
tween nations, we are stilllacking objec~ 

tive standards o[ achievement. Tbis has 
~9 severe eff~ts: _(ltPeop.le_ r~sponsib~e 

for social management are frequently 
deprived af their legitimate desire for 
reconnaissance on a reafutic basis. Under 
these cireumstances, satisfa.ction or dis
satisfaction witb ac:hievemeDt becomes 
mainly a question of temperament. 
(2) In a field that 1acks objective stu.nd~ 

ards of achievement, no leaming can 
take place. li we cannot judge whether 
an action has led forward or backward, 
if we have no criteria for evaluating the 
relation between eJIort and acbievement, 
there is no!bing to prevent us from com· 
ing to the wrong concilLSions and en
couraging the WTOng work habits. Real
istic fact-finding and evaluation is a 
prerequisite for any leaming. 

Social Chan.tlels, Social Perceptic:lIl, 
and Deci!lion. Tbe relation betweensocial 
channeIs, social perceptiolJ and decisions 
is methodological.lY and practically af 
considerahle significance. 

The theory of channels lind gatekeep... 
ers helps lo define in a more precise way 
how certain "ohjective" sociological 
problems of 1ocomotion af goods and 
persons intersect with certain "sub
jective J, psycbologica1 and culturnl prob
lems. It points to soci010gical1y charac
lerized plaæs, such as gates in social 
channeIs, where attitudes and decisions 
have a particularly great eHect. 

The relation between group decision 
and pre- and post-action diagnosis is two
fold: (1) group decision depends partly 
upon how the group 'IIiews the situation 
and therefore ean be inHuenced by a 
change in this perception. (2) A correct 
perception oi the result af social action 
is essential for the decision of the next 
step. The measurement of the eJlect of 
group decisions is in line with the need 
for objective evalualion as a prerequisite 
for making progress in social manage
ment and self managemcnt af groups. 

GROUP DECISION 

Lecture Compared with Group Deci
sion (Red Cross Groups). A preliminary 
experiment in changing food habits 3 

was conducted with six Red Cross groups 
of volunteers organized for home nursing. 
Groups nnged in size from 13 to 17 
members. The objective was to increase 
the use DI bed hearts, sweetbreads, and 
kidneys. li one considers the psychologi
caI forces which kept bousewives from 
using these intestinals, one is tempted 
to think of r.1ther deep...seated aversions 
requiring something like psychoanalyt
ica1 treatrnent. Doubtless a cbange in 
this respect is a much more diflicult 
task than, for instance, the introduction 

J. 'TIe studies an nutricion discu!o3ed in this article we,e conducted at tbe Cb.ild WelCare Resealch 
StatiOll ol thc State Universlty ol Jo",:.. for !he FocxI Habits Cammittee af tbe NatiouaJ Re5ean:h 
Counci1 (Executive Secretary, Margaret Mev.dJ. 

.< 
<i' 

GROUP DECISION AND 

of a new vegetable such as escarole. 
There were, however, oo1y 45 minutes 
available. 

In tbree of the groups attractlve lec
tures were given which linked tbe prob
lem of nutrition with the war eHort, 
empbasized the vitamin and mineral 
value of the tbree meals, giving detailed 
explanations with the aid oi charts. 
Both the health and econOnllC aspects 
were stressed. The preparation of these 
meals was discussed in detail as well as 
techniques for avoiding those character
istics to which aversions were oriented 
(odor, texture, appearance, etc.). Mimeo
graphed recipes wefe distributed. The 
Jecturer was abJe to arouse the interest of 
the groups by giving hints ol her own 
methods for preparing these "delicious 
dishes," and her success with her own 
family. 

For the other three groups Mr. Alex 
Bavelas deveJoped the following pro
cedure of gronp decision. Again the 
problem of nutrition was linked with 
that of the I';ar effort and general health. 
Mter a few minutes, a discussion was 
started to see whether housewives could 
be induced to participate in a program 
of ch8.llge withou:t" atfempring any hlgh~ 

pressure sa1esmanship. The group dig.. 
cuJlsion aboul "housewives like them
selves" led to an elaboration af the 
obstades which a change in general and 
particularly change toward s.....eelbreads, 
bed hearts, and kidneyswouldencounter, 
such as !be dislike of the hushand, the 
smell during cooking, etc. The nutrition 
e.tpert offered the same remedies aud 
recipes for preparation which were pre
sented in the lectures to the other groups. 
But in these groups preparation tech
niques were oHered after the groups had 
become sufficiently involved to be in
terested in knowing whether certain 
obstades could be removed. 

In tbe earlier part of the meeting a 
census was taken on how many women 
had served any af these foods in the past. 
At the end of the meeting, the women 

SOCIAL CHANGE 

30 

20 

IO 

o I • I • 
Lf.CTURE GROUP OECISION 

FIG. J. Percentage of inrlividuals serving 
type of foad never served before, af ter lec
ture and aller group decision. 

were asked hy a showing of hands wbo 
was willing to tr)" one oi these meats 
within the next week. 

A fol1ow-up showed that oo1y 3 percent 
of the Viomen who heard tbe leetures 
served ane of the meats never se.rved 
befare, whereas af ter gronp decision 
32 percent served one of them (Fig. 3). 

II one is to understand the basis of 
this striking difference, several factors 
may have to be considered. 

1. Degree of1nt'ol'j)errnmt: Lecturing is a 
procedure by which the audience is 
chiefly passive. The discussion, if con
ducted correctly, is likely to lead to a 
rouch higher degree of involvement. The 
procedure of group decision in this ex· 
periment follows a step-by-step method 
designed (~) to secure high involvement 
and (b) not to impede freedom of deci
sion. The pIoblem or food changes was 
discussed in"regard to "housewives like 
yourseJves" r.1ther tban in regard to 
themselves. This minimilled resistance to 
considering lhe problems and possibili
ties in an objective, unprejudiced manner, 
in mnch the same way as such resistance 
has been minimized in interviews which 
use projective techniques, ar in n socio
droma which nses an assumed situation 
of roJe playing rather than a real 5itua
tion. 
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2. MotiooJiott and Duiriott. The prev• 
alent theory in psychology assumes 
action to be the diJect result of motiva
tion. I am inclined to think that we will 
bave to modify this theory. We willhave 
to study the particular conditions under 
which a motivating constellation leads 
or does not lead to a decision or to an 
equivalent process through which a 
state of "considerations" (indecisive
ness) is changed into a state where the 
individual has "made up his mind" and 
is ready for action, although he may not 
act at that moment. 

The act of decision is one of those 
transitions. A change Irom a situation of 
undecided confiict to decision does not 
mean merely that the forces toward one 
alternative become stronger than those 
toward the other altemative. li this 
~re the case, the resultant force should 
frequently be extremely small. A decision 
rather means tbat the potency of one 
alternative bas becorne uro or is so 
decidedly diminished that the other 
alternative and the corresponding forceS 
dominate the situation. This alternative 
itself might be a comprornise. After the 
decisiQp people may feel sorry and_ change 
their decision. We cannot speak of a 
real decision, however, before one alter· 
native bas become dominant so far as 
action is conc.emed. lE the opposing 
forces in a conHict merely change so that 
the forces in ODe direction becorne slightly 
greater than in the other direction, a state 
of blockage ar extremely inhibited action 
results rather than that clear one·sided 
action wbich folloWB a real decision. 

Lectunng may lead to a bigh degree of 
iaterest. It may aHect the motivation of 
tbe listener. But it seldom brings about 
a definite decision on the part of tbe 
listener to take a certain action at a 
specilic time. A lecture is not often con
ducive to decision. 

Evidence from everyday experience 
and from some preliminary experiments 
by Ba~las in a factorv indicate that even 
group discussions, atthough usuaJly lead

ing to a higher degree af involvement, as 
a rule do not Jead to a decision. It is 
very important to empb..a.size this point. 
Although group discussion is in many 
respecb different fmm lectures, it sbows 
no fundamental difference on this point. 

Of course, there is a great difference in 
asklng for a decision af ter alecture or 
after a discussion. Since discussion in
volves active participation of the audi
ence and a chance to expreS!' motivation!. 
corresponding to diHerent alternative!., 
the audience might be more ready "to 
make up lt!. mind," that is, to make a 
decision alter a group discussion than 
aIter a lecture. A group diseussion gives 
the leader abetter indication of where the 
audience stands and what partiOllar 
obstae1es have to be overcome. 

In the experiment on hand, we are 
dealing with a group decision alter dis
cussion. The decision, itseli, takes hut a 
minute or two. (It was done through 
raising of hands as an answer to the 
question: Who would like to serve 
kidney, -sweetbreads, beef hearts nen 
week?) The act of decision, bowever, 
should be viewed as a very important 
pr<><,;ess of giving. dominance .tt:l. one_ 9f 
the alternatives, serving or not serving. 
Il has an eHect of freezing this moti· 
vational constellation for action. We 
will return to this point later. 

3. Indi1Jidum ","sur (;ruup. Tbe experi
ment does not try to bring about a 
cbange of frod habits by an approa.cb 
to the individual, as sucb. Nor does it 
use the "mass approach" cbaracteristic 
of radio and newspaper propaganda. 
eloser scrutiny sbows that both the 
ma5S approach and the individuaJ ap
proach place the individua! in a quasi
private, psychologieally i50lated situa· L 

.~,'.tion with bimself and his own ideas. 
Although he may, physically, be part of a ~~ 
group listening to a leeture, for example, 
he finds bimsel!, psychologically speak.· 
ing, in an <' individual situation." 

Tbe present e~riment approaches 
the individual as a member of a face-to-

GROUP DECISION AND SOCIAL CHANGE 

face group. We know, for mstance. from
e:tperiments in levelof aspiration ~ that 
goal setting is stroagly dependent on 
group standards. Experience in leader· 
ship training and in many ~ af re
education, such as re-education regarding 
alcoholism or delinquency,' indicates 
that it is easier to cbange the ideology 
and social practice of a smaJl group 
handled together t.haa of single indi· 
viduals. One of the ræsons why "group 
carried changes " are more readily 
brought about seems to be the unwilling· 
ness af the individual to depart too far 
from group standards; he is likely to 
change only if the group changes. We 
will return to this problem. 

ODe may try to link the greater eifec· 
tivenes3 of group decision procedures to 
the fact that the lecture reaches the in
dividual in a more individualistie fashion 
than group discussion. lE a change of 
sentiment of the group becomes apparent 
during the disOlssion. the individual 
will he more ready to come along. 

It should be stressed that in our case 
the decision which follows the group 
diseussion does not have the character 
of-a decision in regard to a group-goal; 
it is rather a decision about individual 
goals in a group setting. 

4. &pulalion. The difference between 
the results of the lectures and the group 
decision may be due to the fact that 
only aIter group decision did the dis
cussion lea.der mention that an inquiry 
would be made later as to whether a new 
frod wasintroduced into the family diet. 

5. Leader Persrm,ality. The difference in 
eHectiveness may be due to differences 
in leader personality. The nutritionist 
and the housewife' who did the lecturing 
were person3 af recognized ability, ex
perience, a.nd success. Still, Mr. Bavelas, 
who led the disCUS5ion and subsequent 

decision, is an experienced group worker 
and douht1ess af unt:lSUal ability in t.his 
field. 

To determine which oi these ar other 
factors are important, a number of sys
tematic variations have to be Clrried ·out. 
To determine, for instance, the role of 
the decision as such, one can compare the 
effect af group discussion with and with
out decision. To study the role of group 
involvement and the possibility of ,ens
ing the changing group sentiment, Dne 
could introduce decisions aIter both, 
lecture and disOlssion, and compare 
their effects. 

Tbe following experiments represent 
partly analyticai variations, partly repe· 
titians with 30mewhat differen1 materia!. 

Leeture versus Group Decis.ion 
(Neighborhood Groups). Dana Klisurich, 
under the direction of Marian Radke, 
condueted experimenb with 6 groups of 
housew:ives composed of 6-9 members 
per group. She compared the efIect of a 
lecture with that af group decision. The 
topic for these groups WILS increasing 
home consumption of milk, in the form 
of fresh or evaporated milk or both.5 

The procedure -followed dosely that 
descr:ibed above. Again there was no 
attempt at high~pres3ure salesmanship. 
The group discuss.lon proceeded in a 
step-hy-step way, starting again with 
"wbat housewives in generaJ might do" 
and only then leading to the individuals 
present. Tbe lecture was kept as in
teresting as possible. Tbe knowledge 
transmitted WILS the same for lecture and 
group decision. 

A check-up was made aIter two weeks 
and alter four weeks. As in the previous 
experiments, group decision showed con~ 

siderably grea1er effeetiveness, hoth aIter 
two weeks and after four weeks and for 
both fresh and evaporaled milk (Figs. 

• K. Lew:in. "Behavior and DOl'VeJopmenl as a Funcuoll ol tbe Total Situil.ljDn" in L. Carmi~hael 
(ed), Manual ~I eMU Fs~:ehDlt;g7 (New YDr!r.: ]Db.n Wiley, 1946), pp. 791-844. 

\X. Lewiu and P. Grabbe (nls.). "PrDblems. Dl R.-..edUcatiDIl," J. StK:. /.ssrus, (Augus.t) 1945, I, 
No.J. 

• M. Radke IlIId D. Klisuricb. ~rim""U! In Changing Food Habits. Unpublisbed manllSl:lipl:. 
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-''''Q'' FlG. 5. Pereentage of lJlothers reportir.g 
FlG. 4. Pereentage af mothenl repor!iPg an anincrease in the eonsumption af evapora.ted
incre'l.Se iD the consumption af iresh n:lllk. 

4 and 5). 'Ihis experiment permits the 5. It is important to know wbetber 
folIowing conciusions: group decision is effective only with 

L It shows that tbe greater effective tightly knit groups. It should be noticed 
ness af tbe group decision in tbe first that in Wc second t:Xpe'riment we grOL:p5 
experiment is not mere:y \he result Ol were composed 01 housewives wbo eitber 
the personality or training of tbe Jeader. lived in the same neigbborhood or visited 
The lea.der was alively perwn, interested the nutrition information service af the . 
in people, but sb.!: did Dot have particu1ar community center. They wen: not mem
training in group work. She had been hers of a dub meeting regularly as were 
carefully advised and had had a try-out tbe Red CrDSS groups in the first experi· 
in tbe group decision procedure. As ment. an the other hand. a good propor
mentloned above, lhe læder in leeture tion ol 1J:lese housewives knew eacll other. 
and group decision Wa$ the same person. This indiGl.tes that decision in a group 

2. The experiment shows that the settiog seems to be effective even if the 
different eJlectivenes:> af thc twc! pro group is not a permanent organizalion. 
cedures is not limited to the loods coo Iudividual Instruction versus Group 
sidereO iD the fir.;t experimenl. Decision. For anumberol years, tbe state 

J. It is interesting that the greater bospital in Iowa City has given advice to 

efl"ecth'elless af group decision was mothers an feeding of their babies. 
observable not only alter ODe week but Under this progmm, farm mothers wco 
aita two and four wedes. Consumption have their first child at the h05pital IDeet 
after ~up decision kept constant during with a nutritionist for from Zo-25 min
that period. Af ter the lecture it showed utes befo~argefrom the hospital to 
an insignific.a.nt increase from 1J:le st'Cond dis:uss lImng. The mother rece\Vts 
to the fourth week. The degree of per prinled advice an the composition 01 the 
manency is obviously OL l;ery important fonnula and is instructed in tbe impor. 
aspect ol any cbanges in group Ufe. tance of OJ1l.nge juice and cod liver oit 
We will eOlne back to this point. Thete had heen indication that the 

4. &, in the first experiment, the sub· enect o[ tbis nulriLion program was not 
jeets wen: infonned about a future check· very satis/actery. An experiment was 
up alter group decision but not alter the carried out by Dana Klisurich under the 
leeture. After the second week, however, direction oi Marian Radke to compa.re 
both groups knew that a check-up had tbe efiectivelle~ of this procedure with 
heen made and neither of them wa;; in tbat of group decision.a 
formed that a second check-up would With 50me mothers individual instruc
{ollow. tion 'NaS L:sed as before. Others were 

• M. Radke ..od D. Xlisllrich, E;qIeriDlents iD Changing Food Ha.bits. Unpublished manuscrlpt. 
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FlG. 6. Pereenta.ge oi motnm. followiJlg FIl;. 7. Percentage ol mothers jO)J1owing
completely group deci5i0n ar individual eompletely ~up d<:dsion or individual
instruction in giving ccd liver oi!. iDstructioD. in giving orange juice. 

divided into groups of six for instruction amount of time to one individual as he 
00. :Lnd diSCUf>5ion ol baby Iceding. The does to sU. in group demion. The result 
manneT af reaching a decision at thc eod can he interpreted to mean either that 
Di this group meeting was simila.r lo that the amount of individual involvemenl 
used in t±e previous e.xperiments. The is greater in group decision or that the 
time for the sD: mothers together was the decision in the group setling is itælf the 
same as for ane i..ndividual, aoout 25 decisive factor. 
minutes. 2. Most of tbe mothers were not ae

Af ter two weeks and af ter iour wet!ks, quainted witb t:ach other. They retumed 
a check was made an the degree to which to fanns whieh were widely separate(L 
each mother followed the advice an cod Most af them had no contact with each 
liver oi! and orange juice. Figures 6 and other during tbe following [our weeks. 
7 show the pe,[cent.age of indhiduals wbo The previous experiment bad a1ready 
completely foUowed the advice. The indicated that the ef1ectiveness oi group 
gronp decision method proved fax supe decision did not seem to be liIllited to 
rior to the individual instruction. Ajler well-est,a.hlished group!l. In this experi. 
four weeks every mother wbo partici ment the absence ar 90cial relation§ 
pated in gJOup decision followed exa.ctly among the mothers before and alter the 
the prescribed diet in regud to orange group meeting is even more clearcut. 
jmce. 3. IDe data thus far do not permit 

The following speciftc results IDight be reliable quantitative, over-all compari
mentioned: sons. However, they point to certain 

1. The greater effect of group decision interesting- problems and possihilities. 
in tilis experiment is particula.rly interest In comparing tbe various experiments 
ing. Individual instruction is asetting concerning the data two weeks after 
in which the individual gets more atten gronp decision, ane .linds that the per
tion from the instruetor. Therefore, one ceDta~ ol housewivcs who setved kid
might expect the individual to become neys, beef hearts ar swet:tbreads is reIa
more deeply involved and the instruction tively similir tQ the pereentage ol: house
to be fitted more adequately to the need wives who increased the consumption af 
and IW:ntimeut ol each inUividua.\. After fresb milk or evaporated mi.I.k or af 

aU, the instruclor devotes the same mothers who followecl completely the 
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diet of cod liver Dil with tbeir babies. 
The percentages lit! betweeo. 32 and 50. 
The percen tnge in regard to orange 
juice for the baby is clearly bigher, 
name1y, as percen" These Jesults are 
surprising in several respects. Mothers 
lJ.l'C usua.lly ea.gcr to do all !.hey an 
for their habies. This may expiain why 
a group decision in regard t;J i>l'fU!ge juice 
bad sum a strong etIect. Viby, bow
ever, w:lS thi:; cffect not cqually strong OD 

cad liver aU? Perhaps, giving the baby 
ccd liver oi} is bampered by tbe mothers' 
own dlslike af !his food. Kidneys, beef 
hea.rt9, a.nd :Iweetbfl:ads are foods for 
which tbe dislike seelOS to be particularly 
deep-seated. TI the ,,"mount of dislike is 
the main resistance to change, one would 
expct:t probably il. greatcr dill'erenee 
betweeo these foods and, for mstance, a 
clumge in regard to fre!ili. milk. DI course, 
these Dleat.!; aTe particu.larly cheap and 
the group de<::ision lClJder WllS particularly 
qualified. 

4. The chaoge alter leetures is in all 
cases mWler tha.n alter group decision. 
However, the rac..k. order oL the percent
age of change alter lectures follows the 
rank arder alter group decisioD, namely 
(from low to bigb), glandular meat, fresh 
milk., rod Hver oil for the baby, evapo-
rated milk fOf the family, oIaIlge juice 
for the baby. 

The comtancy of this rank oroer may 
be interpreted to 1Ile:J.n that onc = 
a.scribe to eacb of these foods-.r 
the given cirt:umstances and jor these 
particular populatiollS-a. specific de
gree (Ii "resistance to c:hange." Thc 
"force to'l\'3Id cbange" resultiDg from 
group decision is greater than the force 
rt'3Ulting from lecture. This leacls to a 
difference in the amount (or f.requency) 
of ch3.nge for the same food without 
changing the rank. order of the various 
foods. The rank order is determined by 
thI;' rela.tive _strength af thea resistanee 
to change. 

5. Comparing the second and the 
fowth week, we notice that tbe level of 

consumption remains tbe same vr in
CI€a5eS insignificantly atter grou!, deci
sion and lecture reg-<llding evaporated Dr 
fresh milk. A pronounced increase occurs 
aiter group decision and aiter individwJ 
instruction on cod liver oi! and OIaIlge 
juice, that is, in all cases regarding infant 
Ieeding. This seems to be a perplexing 
phenomenon jf one considers that no 
a.dditiocal instruction or group decision 
wa.:> inlroduced. On the who:le, ODe may 
be inclined to expect weakening effect of 
group deci5ion with time and therefore a. 
decrea.se rather than an increa.se of the 
curve. To uoderstand the problems in· 
volved, it is essentiaJ to Iormulate the 
question 01 condition of social cbange on 
a more theoreticallevel. 

Quasl-stadonary Social Equilibria and 
the Problem 01 Pennanent Cha.nge. 
1. TIIe Obje~tille oJ Change. The objective 
01 social change might concem the nutri· 
tiona.1 standa.rd of consumption, the 
economic standard 01 living, the type of 
group relation, the output 01 a Iactory, 
the productivity of an educational team. 
It is important thal il. ~l 5tandard to 
be ch3.nged does not have the nature of a 
"thing" but ol: a "proce!>s." A certa.in 
standard: 01 cODSumption, for instance, 
means I:ha.t a certaia i1.ClioIl--such as 
making certain decisiomI, buying, pre
paring, and can.ning certain food in a 
family--ocom with a certain frequency 
within a givo:u perioLi. Simila.rly, a certain 
type of group relatioml means that within 
a given period certain friendly and h05tile 
actians and reactions 01 a cert:all1 degree 
of scverity OCClU betweeu !.he members of 
two groups.. Changing group relaLioDS or 
changing eonsumption IIlean5 changing 
the level at which these m\l[titude of 
~D19 proceed. lu other word::., the 
"level" of cODSurnption, of Irieodliness, 
or ol productivity is to be ch3.racterired 
as the aspect 01 an ongoing socia.1 proces::.. -; 

.;,Any pl&nned 50CW change will have .,'. 
to considex a multitude 01 Iactors cha.r
aeteristic Ior the particular case. The r 
change ma.y require a. more DI ~unique ~ 
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FIG. 8. Gradieots oi resultolnt ion:es (I·). 

comhination of educationa.l and organ i
zational measures; it may depend npon 
quite different treaunents or ideology, 
eXpe<:tation and organlz.ation. Still, ær
taio. general formal principles always 
have to be OODs.idered. 

2. TJu Clmduions oJ (J Stable Quasi
slatirflwTiEqjJuibrium. Tbe sludy of the 
conditiODS for change begins appropri
ately with an analysis oi tlle conditions 
Ior "no change," that is, for the state af 
equilibrium. 

From what has been just discussed, it 
is cle;tr that by a state af "no social 
change" we do not reier to a stationary 
but to a quasi~stationary equilibrium; 
that is, to a state oomparable to that oi a 
river whicb Bows with a given velocity in 
a given directiOD during a certain time 
interval. A socia.I cbange is comparable 
to a cbange in the velocity or direction 
of that river. 

A oumber ni statements can be made 
in regard to the conditions of quasi~sta_ 
tIonary equilibrium. (These cooditions 

are treated more elaborately elsewhere.1) 

(:\) The strength of fo:n:e!'t which tend 
to lower that standard ol social life 
should be equal and opposite to tbe 
strength of Iorces wbich tend to raise 
its level. The resultant of forces 00 the 
line of eqW1ibrium should theIefore be 
re",. 

(B) Since we have' to assume that the 
suength oi social forces always shows 
variations, a quasi-statiooaI}' equilib
rium presupposes that tbe force! against 
raising the standard increase with the 
amount of raising and that the Iorces 
agaimt lowering increase (or remain 
constant) with the amouDt oI lowering. 
Tbis type of gradient whicb is cbarac~ 

teristic for a "positive centIaI force field'" 
has to bold at lea.st in the neigbborbood 
of the present level (Fig. 8). 

(C) It is possible to cbaoge the 
strength of the opposing Iorces without 
cbanging the levelof social oon.duc.t. In 
t.hi.s case the tension (degree oIoonfiict) 
increases. 

'K. ~, "PmblelJl3 of Gmup Dynamia ilIld the IntegIatitJn of the Soc:W Science!l: I Social 
F..quilibri.l.," J. Htll7l.lWaJkm.r (in PII:llj, 1947). 

"Ibid. 
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FIG. 9. EJIect ol group decision OD sewing-machine opemters. 

standard Ol cbanges the level perceived uncblWged. the lndividual will resist 
by tbe individual as having social value. changes more strongly t1Je farther be is to 

TIlis second point is one of t1Je teasons depart from group standards. If the 
for the eH'ect;iveness of "group canied" gtoup stAndard itself is changed, the 
cha.nges

g 
resw.ting from procedures wbich reristance whicb is due to tbe relation 

approach the individuah as part of face between individuaJ and gn>up slADdard 
to-face groups. Perbaps one might expect is eliminated. 
aingle icdividuals to be more pliable than 6. CJUJnging lI.I II Thru-sup P,QCwwe: 
groups ol like-minde<i individuah. How· Unlm:zing, M omtJg, and FreezitJg ol a 
ever, experience in leadership tIaining, Leret. A change tovnud a higher level of 
in cbanging of food habits, work produc, group perfonnance is frequently short 
tion, criminaiity. alcoholism, prcjudices, lived: after a "shot in the arm," group 
all indieate tha.t it is usua.lly easier to lUe soon returns to the previous level. 
r.hange individuals formed into a group This indicate:s that it does not s~ce to 
tha.u to cbange any one of \bem sepa define tbe ohjective of o. plauned changc 
ratdy.lO As Jong as group standards are in group performance as the reacbing af a 

t N. R. F. J.i'aier, Psyclrolo/fJ in 11/1JJuJry (Boston: Houghtan ?t1ifflin C<30., 1946). 
IlIK. Lew:in and P. Gmbbr: (eds.) op. &i,. 

!I 

second to the fourth week iD the number 
oI IDothel1l giving cod liver oil aDd Ql1I.Dge 
juice to tbe baby ca.n probab.y be ex
plained by sucb a deerease ot connter_ 
forces. Mothers are likely to handle 
their fust baby during the ftrst weeks ot 
liIe somewhat ca.utiously and become 
more: n.:ady for -.euon a.5 the Lbild grows 
stronger. 

4, Social HalJiJs and GrOflfJ SlandtJrtb. 
Viewing a social stationary process as the 
result af a quasi·stationary equilibrium, 
oue may expect that any added ierce 
will change the levelof the process. The 
idea. of "sociaJ habit" seems ro imply 
that, in spite of the application oI a farce, 
the level oI the social process will not 
cbange beca.use ef some type ol "inner 
resistauce" to dJarlge. To overcome this 
inner resistance, an additional force 
seems to be required, a force sufficient to 
"break: the habit," to "unfreeze" tbe 
custom. 

Many social habits axe anchored in tbe 
relation betwecn the individuaIs and 
certain group stAndards. An individual P 
may differ in his penlOnal levelof con
duct(Lp)holIl thelf','el w!Uch_~~p~~_t5 

- grou-p st:a.Iidlii<b-- U"G') by a certain 
&monnt. il tbe individual SilOuld try to 
diverge "too IIluch" from group stand- < 

axds, he would find himself in increa.mg 
difficulties. He would be ridieuled, trea.ted 
severely fl.nd finally ousted frotn the", 
group. Most individuak, therefo:re, sta.r 
pretty dose to tbe standard of the groups':: 
they bclong to or wish to belong ror; 
In other wordg, tbe group level itself~ 
acquires value. It become:s a positi 
valence conesponding to a centntl fo:. 
fuld witb tbe force /P,L keeping thi: 
individua! in line witb the staIldards 
thI: group. 

5. lndiui.dual Prot;edures and G,. 
ProcWwt$ oJ Changing Social CotJDl 
TI tbe resistance to change depends 
OD. the value which tbe group sta; .~ 

has ior \he individual, the rerlstanceil 
change should diminish il one dim· • 
tlIe strength af the value af the 

342 

3. Tw D~ MdhodJ oJ CJumging 
Levels DI COf'Idud. For any type af social 
ma.nageDlent, it is of great practical im
portance that levers of quasi-stauonary 
equilibria. can be chaDged in either of 
lwo ways: by adding forces in the desired 
direction, or by diminisbjng opposing 
forces.. Tf a change from the l"el L, to k 
is brougbt aboul by increasing the forces 
toward L, the second<uy effects shouldbe 
different from tbe case where the same 
cha.rJge of level i.5 brougbt aboul by dim· 
inishing the opposing forces. 

In botb cases the equilibrium migbt 
cbange to the same new level. The 
secondary effecl should, however, be 
quite differenl. In the first case, the proc· 
!:Si on the Dew level would be accom
panied hy a state ol relativcly high 
teosion; in the !leCond case, by a state of 
rela.tivdy low tension. Since increase 
of tension above a certaiD degree is likely 
lo lx: pamlle}ed by h1gher aggressivene!lS, 
bigher ernotionality, and lower construc~ 
tiveness, it is clear that as a rule the sec· 
ond metbod will be preferable to the 
high pressure method. 

The group decision procedure wbicb is 
used-here- attempts- to avoid liigb--preit-
sure methoos lI.nd i3 sensitive to resi:;t~ 

ance to cbange. In the ~ent by 
BaveJas on changing production in fac
tory work (as noted below), for inStAnce. 
no attempt was made to set the new pro
duetion goal by majority vOlt because a. 
majority vote forces some group mem
bers to produce more than they consider 
approprtate. These individuals axe likely 
to have some inner resista.nce. 1nstead :lo 

procedure was fol1owed by whicb a. goal 
W1I.'I chosen OD which everyone could 
agree fully. 

It is possible that the success of group 
decision and parJcularJy the permanency 
of tbe effect is, in part, due to the attempt 
to bring about a favorable decision by 
removing counterforces within the in
dividuals .rathcr !:han by o.pplying out· 
side preSSure. 

The surprising increase from the 



scious. No phrase was more constantly 
an the lip!'> of its membcrs tha.n "the col~ 

lege community." 
Beeoming absorbed into such a oom

munity involves the taking on af many 
sorts af new behaviors, not all of which 
can be investigated in a single study. A 
single, though rather inc1usive, area of 
adaptation to the college community 
was therefore selected for special study, 
namely, attiludes JlJWard puh/it: ajJairJ. 
There were two reasons for this selec
tion: (1) methods of attitude mea.<;,ure
ment were Ieadily available; and (2) 
there was an unmmaUy high degree of 
concern, in this eommunity at this time, 
over a rather wide range of public issucs. 
This latter faet resulted partly from the 
faet that the coUege opened its doors 
during thc darkest days of the depres
sion af the 1930's, and its formative 
period occurred in the period of social 
change characteriz.ed by the phrase H the 
New Deal." This was a1so the period af 
gathering war elouds in Europe. ender
lying beth Gf these circumstanl:es, how
ever, was the conviction on the part of 
the faculty that ane af the foremost 
duties 01 the college was to acquaint its 
somewhat aver-sheltered students with 
the nature of their contemporary roda1 
world. The resulting interest an the part 
af students in contemporary puhlic issues 
manifested itself as a camm'Unity--widc, 
and not merelya classroom, phenomenon. 
There were constan t lectures, discussions, 
movies, rallies, and maney-raising aetivi
ties which inlluenced classroom activities 
but were not llmited to them, and in which 
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A partial S\,lmmllry ol the author's PernmaJltyand Social Cha,ngIJ (NewYo!B:: Dryden Press, 1943), 
and "TheInfiuence of Attitude Climate upon Some Deten::ninn.ntsofInfvrrnation," Jlllmllu afA~
".m and Sod<d Y~yclJOlogy, t94G, XLI, 291-302. 

.Membersbip in established groups usu
ally involves the taking OD of whole pat
tems of inte:m:la.ted tehaviors. Thi!; was 
ane af the hypothescs pursued in the 
study which is here reported in part. The 
group selected for study consisted af t.b.e 
entire student body at Bennington Col
lege between thc years 1935 and 1939, a 
group cansisting af aoout 250 women 
each year. The more than 600 individu
als studied duriDg this period did not all 
achjeve equal degrees af membership in 
the cornmunity, bowever. Hence ane of 
tbe problems to be investigated was 
that of the manner in which the pattern. 
ing af bellavior va.ried with different 
degrees 01 assimilation into the Corn
munity. 

The college is situated on a hilltap four 
miles from tbe Vermont vilJage from 
which it takes its name. The year in 
whi<:h this study was begun was the 
fourth year of its existeuce, Le., the fust 
year in whicb there was a senior class. 
lts educational plan was somewhat 
novel, particularly it5 emphasis· upon 
individual guida.nce and upon imtruc
tion individuaUy and in very small 
groups. ~Iost af the faculty lived an or 
near the campus; their relations with the 
students were cbaracterized by infonnal
ity, democracy, and Ga1Mradem. Virtu
ally aU the need!'> of modem conununity 
living were provided OD the campus; 
both students and teachern spent most 
of their time living, working, and pIay
ing together as a community. To a very 
unusual degree the cOlJllIlunity was in
tegrated, seli·contained, and self-<:on

5. 

SOME PATTERNED CONSEQUENCES OF MEMBERSHIP 
IN A COLLEGE COMMUNITY By Theodore M. 
Newcomb 

t 
ti 
I' 

Sm.rnAltY 

Group decision is a proceS5 of social 
management or seH management of 
group5. It is related to. social channeIs, 
gates and gatekeepers; to the problem cl 
social perception and planning; and to 
the relation betwcen moti.ation and 
action, and between tbe individual o.nd 
thegroup. 

Experiments are reported in whicb 
certain methods of group decision prove 
to be superior to lecturing and individual > J:: 
tteatment as means of changing.social .) 
conducL 

The efiect of group decision can prob
ably be best understood by relating it 
to a theory af quasi-stationary social. 
equilibria, to social habits and resistance 
to change, and to the various prob1ew of ~ 
unIreezing, changing and freez.i.ng socia.l~ 
levels. ~ 

cases the procedure is relatively easily 
executed, in otbers it requires skill and 
presupposes certa.i.n general conditions. 
Managers rushing into a factory to raise 
production by group decisions are likely 
to encountex failure. In soc1al manage
ment as in medicine there are DO patent 
lDcdiciues and eacb case demands careful 
diagnosis. 

One reMon why grnup decision faeili
tates change is illustrated by Willerman.13 

Figure 10 shows the degree af eagerness 
to have the meml..:ers of a students' eating 
eooperative cbange from the consump
tion af white bread to whole wheat. 
When the change was simply requested 
the degnx of eagerness varied greatly 
",ith the degree of personal preference 
for whole wheat. In case of group deci
sion the eagemess seems to De rela tively 
independent af personal preference; the 
individual seems to act mainly as a 
il group member." 
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FIG. 10. Relation between own lood prefer
cuces and eagerness to succccd. 

different level. Permanency af the 
level, ar permanency for a desired period, 
should be induded in the objectlve. A 
successiulchange includes thereforc three 
aspects: uofreezing (il necessary) 
present level Ll. moving to the new level 
k, and freeziag group life on 
level. 5ince any leve! is determined by a 
force field, permanency implies tbat the 
new force tield is made relatively secure 
against change. 

The "unireezi.ng" af the present level 
rnay involve quite dilIerent problems in 
different cases. Allportll 

the "catharsis" which seeros to be nec
essary before prejudices can be removed. 
To break open the shell af complacency 
and seli·righteousness, il is sometimes 
neeessa.ry to bring about deh"berately an 
emotional stir-up. 

Figure 9 presents an example af tbe 
effect of three group clecbions af a team 
in a factory xeported by Bavelas IZ wbich 
illustra.tes an unusually good 
permanency af change measured 
nine months. 

The experiment3 on group 
reportecl here CGver but a few 
necessary variations. Although in same 

op. cit., 3-10.
 
11 N. R. F. Maler, op. dl.
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1. INDLEDNING. 

1.1. Problemområde. 

Min væsentligste bevæggrund for, at beskæftige mig med livs

historiske erfaringer i denne synops er, at der med fremkom

sten af en ny psykologisk skole (Berlinerskolen), er sket 

en kvalitativ omvurdering og nyvurdering ef barndommens be

tydning for den udviklede personlighed, en nyvurdering der 

står helt i modsætning til tidligere teoretiske skolers fo

kusering på barndommen som grundlaget for den voksne per

sonlighed, og dens dertil relaterede betydning for den ud

viklede personlighed. 

I modsætning til f.eks. psykoanalytiske retninger indenfor 

psykologien, mener den kritiske psykologi, at grundlaget 

for den udviklede personlighed ikke skal søges i barndom

men, og det konkluderes, "at de højere planer i den indivi

duelle personlighedsstruktur, som udvikles fuldt ud igen

nem individets konkrete samfundsmæssige liv, og som af væ

sen er samfundsmæssige forhold, bliver de dominerende pla
ner i personligheden og derfor også må danne grundlag for 

den teoretiske begribelse af individets væsen." (Dreier 1977 A). 

De forudsætninger som individet først tilegner sig er såle

des udgangspunktet for den individuelle udvikling, men ikke 

de mest grundlæggende. Dette betyder at senere udviklings
resultater ikke kan forstås som "blotte og bare forlængel

ser af og overbygninger på tidligere resultater" (Dreier 

1980 E). 

Forståelsen af det enkelte individs personlighed ken ud 

fra ovehrÆvnte ikke ske gennem at afdække de senere ud-viklingsresultater med henblik på at tilr.ærme sig en basal 

kerne som er dannet i barndommen, men må derimod ske på 

baggrund af analyser af formationsspecifikke træk og di
mensioner ved individuelle samfundsmæssiggøreIses - og 

udviklingsprocesser, analyser af klasse - og placerings

specifikke træk og dimensioner ved det konkrete individs 

livsbetingelser indenfor den arbejds - og·klassedelte SaID

fundsstruktur, og analyser af den individuell~forholden 

sig til samme. 
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, ,
Ovennævnte sammen med den kritiske psykologi s udledning 

af almentmenneskelige træk og dimensioner ved det psykis

ke, angiver at individet på formations - klasse - og pla
ceringsspecifikke måder alment set gennem hele sin udvik

ling er i stand til og parat til at gribe aktivt ændrende 

ind overfor ydre livsbetingelser og indre foruds~tninger, 

som hæmmer udvidelse af kontrol over egne livsbetingelser. 

\ Dvs., at individet .alment set kan forholde sig aktivt æn


drende overfor ydre betingelser og indre forudsætninger i
 

det omfang nye udviklingsnødvendigheder og muligheder gør
 

det nødvendigt og muligt.
 

1.2. Problemformulering. 

På trods af, at jeg i mit speciale (Haderup m.fl. 1981) 

har arbejdet med~ms~tte og anvende den kritiske psykolo
gi's almene antagelser om personlighedens udvikling m.m. 

til at udarbejde en analyse af to konkrete individers per

sonlige problemer, er jeg ikke gennem dette arbejde nået 

til en dybtgående afklaring i forhold tillivshistoriske 

erfaringers placering indenfor terapeutisk arbejde, mest 
med hensyn til disses betydning i forhold til klientens 

arbejde med at afd~kke og bearbejde almindelige livspro

blemer. 

på den ene side er jeg på baggrund af mit arbejde med den 

kritiske psykologi konkret, nået frem til den konklusion 

~t inddragelse af livshistoriske erfaringer er af minimal 

betydning i forhold til at afdække almindelige livsproble

mer,V'på den anden side er jeg ikke i .stand til fyldestgø

rende at afvise at inddragelse af livshistoriske erfaringer 

både med hensyn til afdækning af almindelige livsproblemer 

og især med hensyn til klientens eller andres bearbejdning 

af almindelige livsproblemer alment set kan have en relevans. 

Formålet med denne synopsis er derfor, at komme nærmere 

en afklaring af, i hvilket omfang hvornår og hvordan livs

historiske erfaringer kan bidrage til en personlighedsud

vikling, dels pga. at de tidligere n~vnte uafklaretheder, 

~els.for~i je~ stiller ~ig skeptisk ~verfor antagelser om, 
at llvshlstorlske erfarlnger kun er 1Dteress~te i special

tilfælde, hvor "den livshistoriske fortid i enkelte tilfælde 
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gennem ein særlige og ekstreme modeigelsesfyldthed bloke

re(r) mulighederne for videre eelvreguleret udvikling" 

(Dreier 1977 A, B. 346), dvs. i de tilfælde hvor fortiden 
sætter eig igennem i ein fastlåete form. En skepsis der 

bl.a. begrunder sig i, at jeg mener at fortløbende inddra

gelse af livshistoriske erfaringer, og det enkelte individs 

forholden sig til samme, kunne være af betydning i forhold 

til at fremme aktiv indgriben overfor eene forudsætninger 

og ændring af udviklingshæmmende forholdemåde, idet indivi

det på den måde i højere grad ville blive i stand til f.eks. 

at gribe aktivt ændrende ind overfor "automatisk"reproduk

tion af tidligere forholdemåder. 

1.3. Udgangspunkt til belysning af mit formål. 

Min teoretiske referenceramme er den kritiske psykologi, 

derudover har jeg valgt at tage konkret udgangspunkt i 
nogle socialistiske kvindegrupper for studerende tilknyt

tet Projekt Frauengrundstudium (FGS) til belysning af mit 

tema. Dette har jeg gjort på trods af de færreste af dem er 

psykologistuderende, fordi disse dels forsøger at arbejde 

med og ud fra den kritiske psykologi, dels fordi et af 

deres sentrale arbejdspunkter er: hvilken værdi personlige 

erfaringer hsr, hvad og i hvilken form kan personlige er

faringer bidrage til erkendelsesudvikling af diverse køns

specifikke sammenhænge således at der kan vise sig nye 

forandringsmuligheder. (FGS 1980, s. 8). 

I FGS bruge§ personlige erfaringer i flere forskellige 

sammenhænge. F.eks. illustrativt i Frauenformen (Haug m.fl. 
1980), som et middel til at samle og formidle typiske og 

generelle kvindelige erfaringer, til udarbejdelse af teorier 
om kvinders sozialisation'm.m.• 

Da det især er FGS's brug af livshistoriske erfaringer, der 
i denne sammenhæng interesserer mig, vil jeg ikke ko~e 

nærmere ind på deres øvrige arbejde omkring den samfunds

mæssige -og kønsspecifikke undertrykkelse af kvinder. 
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2. Kort skitse over hvordan kvinder tilknyttet Projekt FGS 

gør brug af livshistoriske erfaringer. 

2.1. Baggrund for inddragelse af livshistoriske erfaringer. 

Udgangspunktet er ifølge Frigga Eaug (1980, s. 648) og Frig

ga Haug m.fl. (1980, B. 32), at kvinder som helhed under 

de nuværende samfundsforhold, har udviklet en personlig

hedsstruktur, der stiller sig hindrende i vejen for udvik

ling, som følge~f en systematisk opdragelse af piger heni

mod at give afkald på en egentlig samfundsmæssig udvikling. 

Dvs. afkald på deltagelse i det samfundsmæssige liv via 

deltagelse i den samfundsmæssige produktion, afkald på del

tagelse i øvrige samfundsmæssige aktiviteter og ensidig 

eller undertrykkende fastlåsning til reproduktive og emoti

onelle funktioner. 

Ud fra den kritiskepsykologi's udledninger om personlig

hedens udvikling, udledninger der kort går ud på at det 

enkelte individ på den ene side er underlagt nogle objek

tive livsbetingelser og på den anden side er skaber af dis

se livsbetingelser, rejser der sig for Frigga Haug m.fl. 

nogle centrale spørgsmål, nemlig hvorfor underlægger kvin

der sig i så høj grad betingelser som hæmmer deres udvik-
IP ling og hvordan kan det konkret lade sig gøre uden at de 

bliver "skøre" (Haug 1980, s. 649). 
(. Der gives undervejs i den litteratur som kvinder omkring 

Frigga Haug og FGS har udarbejdet forskellige 'svar' på, 

hvorfor kvinder som følge af samfundsmæssige - og køns-
Il< I specifikke undertrykkelsesmekanismer underlægger sig. Dels 

-1 styrken i disse undertrykkelsesmekanismer,'<dels produkti

onslivet hårdhed'> dels de kompensationer der tilsyneladen

de er tilstede, repræsenteret ved et liv uden for mange 

anstrendende krav m.m. (Haug m.fl. 1980, s. 108 og FGS 1950, 
s. 42). 

Det der i denne sammenhæng er interessant, samtidig med 

at det er et gennemgående te~a, for ikke at sige den 

væsentligste begrundelse for at inddrage livshistoriske
~/ 

erfaringer er snarere hvordan socialisation til kvinde

lighed kan finde sted uden at kvinder bliver 'skøre'. 
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Dette kan ifølge Frigga liaug m.fl. ikke ske uden konflikt

forsvar, omfortolkninger, fornægtelser, fordrejninger af 
realiteter m.m. (1980, s. 649) , der stiller sig hindrende 
i vejen for realistisk begribelse af virkeligheden. l 

Dette betyder ifølge Frigga liaug, at fortiden for kvinders 

vedkommende fortrinsvis kan vise sig i sin fastlåste fOrm' 
De livshistoriske erfaringer er af en sådan karakter, at ; 

de;peget vel kan være, at der ikke blot er tale om, at kvin- ( 

der ikke kan lære af deres erfaringer umiddelbart, men at 

der også er tale om, at erfaringer i ubearbejdet form udgør 
en udviklingshæmning. 

i Baggrunden for at Frigga liaug (1980) og FGS (1980) kan si

I ge, at erfaringer er en ubetinget forudsætning for erken
: delse bliver derfor, så vidt jeg kan se, og eftersom intet 

andet er angivet, at livshistoriske erfaringer pga. deres 

fastlåste form generelt set vil virke udviklingshæmmende 
~or kvinder. Dvs. ubearbejdede erfaringer vil blokere for 
ophævelse af tidligere forudsætninger i højere funktionspla

ner ud fra nutidige udviklingsmuligheder og nødvendigheder, 

såfremt der ikke tages særlige forholdsregler i brug, i 

form af systematisk omorganisering Dg gennembearbejdning 
af tidligere forudsætninger/erfaringer. 

Spørgsmålet er så om Frigga Haug m.fl. har ret i at '~endte 

vi virkelig vores barndom, så kunne vi bedre kæmpe og ar

bejde" (FGS 1980, s. 14), dvs. at systematisk bearbejdning 
af livsbistoriske erfaringer er en nødven~~& omvej hvis 
kvinder vil ændre egne forholdeoåder, der l..,:.j •.~t::."' 6c":~-

personlighedsudvikling - og hvis der er noget 00 Q<O '.; ~_ 

det så er ud fra ovenfor nævnte teser. 

l) 
Smlg. den kritiske psykologi's redegørelser for psykiske 
konflikters opståen og udvikling dels alment dels under 

borgerlige livsforhold, Seidel 1976, Holzkamp og Holzkamp 

Osterkamp 1977, Holzkamp/Osterkamp 1976, Holzkamp/Osterkamp 
i Dreier 1979, Dreier 1977 og 1979. 
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3. Indhold, udvælgelse, principper og metoder til bear

bejdning af livshistoriske erfaringer. 

3.1 Overordnede kriterier for udvælgelse af erfaringer. 

Ifølge Frigga Haug m.fl, er det ikke alle erfaringer der 

er lige anvendelige i forhold til erkendelsesudvikling (FGS 

1980) • 

Der må-ske en udvælgelse, hvor det styrende princip i 

første omgang dels bliver, at der er tale om dagligdags 

erfaringer, erfaringer som er generelle for kvinder, og som 

kvinder kan genkende hos sig selv, dels at der er tale om 

erfaringer som kvinder stadig lider under. 

Udover ovennævnte systematiske udvælgelse af hvilken type 

af erfaringer FGS finder det relevant at arbejde med, og 

udover at der efter udvælgelsen af et tema, sker en næste 

udvælgelse via afgrænsning af temaet, bliver det intetsteds 
eksplicit angivet hvordan og på hvilken baggrund man syste

matisk finder frem til temaer der er relevante at bearbejde, 
udover at temaerne skal have en forbindelse til og være 

anvendelige i forhold til kvindeforskning, samt skal inde

holde forholdemåder m.m., som de implicerede indtil videre 2 
har betragtet som kvindeegenskaber (medfødte uundgåelige). b 

I 

Det er vanskeligt på baggrund af ovennævnte overhovedet at 

vurdere FGS's kriterier for udvælgelse af erfaringer, fordi 

kriterierne ikke bliver fyldestgørende indholdsbestemt. Jeg 

mener, det ville være relevant at udarbejde nogle mere eks

plitte kriterier ud fra en analyse af de specifikt kvinde
lige individualitetsformskrav og træk ved de psykiske re
gulationzformer, samt vægte disse i forhold til hinanden, 

dels for at undgå at tage mindre væsentlige ting op i for

hold til mere væsentlige, dels for mere eksplicit a. vide 

hvad man egentlig arbejder med og hvorfor. 

3.2. FGS's nrincipper for bearbejdning af livshistoriske 

erfaringer. 

l. - Erfaringer skal 6morganiseres, det væsentlige skal 

bringes frem. 

2. - ~~:;;fa:t0kanJm:d~O~ 
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3. - Erfaringer skal bearbejdes kollektivt. 
4. - Når vi gør vores sociale erfaringer til forsknings

genstand, anvender dem som grQndlag for erkendelse, er vi 

i stigende grad i stand til at begribe vores tilblivelse og 

samtidig udvikle alternative handlemuligheder. 

5. - Erfaringer er vigtige for kvindeforskning. 

Der er flere problematiske forhold forbundet med FGS's 

principper for bearbejdning af livshistoriske erfaringer. 

F.eks. kan erfaringer kun bearbejdes kollektivt? Ran en en
kelt erfaring ikke indeholde modsætninger? Den væsentligste 
problematik ligger dog efter min mening i s=enstillingen 
af livshistoriske erfaringer og udviklingen af alternative 

handlemuligheder. Udspringer nye handletilskyndelser af 

opgøret med tidligere foruds~tninger, eller udspringer de 
fortrinsvis af erkendelsen af sanfQndsmæssige mål, der er 
subjektivt relevante, hvor det så under forfølgelsen af 

disse mål kan vise sig, at tidligere forudsætninger vanske ,J 

liggør realisering af målet, hvorefter det så først bliver 
?nødvendig og muligt med et opgør med tidligere forudsætning 

3.3. Konkret praksis 1 forhold til bearbejdning af li,shisto

riske erfaringer. 

I FGS arbejdes der på den måde, at efter at der kollektivt 

er valgt et tema, så går den person, der skal bidrage med 

sine erfaringer i gang med at skrive. Skrivning af historier 

betyder ifølge FGS vidergivelse af erfaringer. 

Processen består først i afGræ0sning, dernæst skal personen 
finde ud af, hvordan historien skal skrives osv, og tilsioso 
kollektiv bearbejdning i gruppen. De~~e proces kan gentage 

sig op til flere gange, og historierne bliver skrevet om flere 

gange indtil historierne ikke indeholder modsætninger, kli
cheer m.m., og/eller indtil den person der skriver ikke kan 

og/eller vil mere. 

Ombearbejdningen af historierne sker på grQndlag af gruppens 
spørgsmål og Qndren over iJ:dhold et i his torierne. l, ogle 

spørgsmål, der f.eks. går på ~odsætninger i indholdet, 

spørgsI:lål der går på l, to=e pletter I, .f. eks. hvorfor' er fa

deren ikke med i en beskrivelse af familien, spørgsmål der gar 
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en for stor entydighed osv •• 

Det er et spørgsmål, om redskabet skrivning af historier, 
udover det positive, at den skriftlige form letter fastholdelse 

af erfaringer, samt letter arbejdet med at bearbejde histo

rierne grundigt kollektivt, fortrinsvis er velegnet og 

anvendelig for bestemte [rupper af kvinder. 

Udover den formsmæssige side af sagen, bliver min væsentligste 

problematisering: Hvad kan man egentlig bruge livshistoriske 

erfaringer til, ud fra det eksempel på historieskrivning 

som nævnes i bogen -(FGS 1980,s.52ff) over temaet at vente, 

hvor en livshistorisk erfaring bearbejdes, og hvor den 
implicerede kvinde forbliver i fortiden uden at der hverken 

~ fra hendes eller gruppens side trækkes tråde op til nutiden, 

f.eks. hvordan hun har det med at vente i dag, venter hun 

meget og hvornår osv.? 

Hvad betyder det for denne kvindes og kollektivet udviklings

muligheder, at etCstykke fortid bliver præcis~ret, udover 

at kollektivet/gruppen får et mere realistisk syn på en 
specifik livshistorisk erfaring? 

Er FGS's brug af livshistoriske erfaringer problematisk ud 

fra en samlet forståelse af personlighedens grundlag og ud

vikling? Findes der bedre måder at anvende livshistoriske 

erfaringer på? 
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4. AFSLUTTENDE BEI{ÆP~INGER. 

Inden for kvindebevægelsen har der i flere år været arbejdet 

og eksperimenteret med hvordan man anvender personlige erfa 

ringer i basisgrupper for kvinder. (Jvf. bl.a. Agger 1977). 

Et positivt træk ved FGS's opfølgning af dette arbejde, gennem 

forsøget på at finde frem til hvilke erfaringer der er rele

vante at bearbejde, og forsøget på at finde velegnede metoder 

til at bearbejde disse erfaringer med henblik på at fremme 

kvinders udviklingsmuligheder, er, at disse forsøg proble

matiserer bl.a. en gængs måde at arbejde på i diverse kvinde

grupper, nemlig at de implicerede får lettet deres hjerte 

uden egentlig at få bearbejdet problematiske._ _0_..forhold.-. _ 
Spørgsmålet bliver dog,om den måde FGS inddrager og anvender 

livshistoriske erfaringer på, overskrider, hvad Helle J..Il

dersen kalder den borgerlige kvindebevægelse, hvis formål 
"synes at være at tage udgangspunkt i sir.e egne oplevelser 

og følelser for at forstå sig selv bedre". (Udkast 1978, s.394)7 

Jeg mener, at FGS gennem sit artejde med livshistoriske er

faringer på væsentlige punkter mangler a~ overskride den 

borgerlige kvindebevægelses begr~nsninger, idet FGS bl.a. 

ud fra det tidligere nævnte eksempel på en bearbejdet 
I 
; livshistorisk erfaring, begynder med livshistoriske erfaringer 
, og ender med livshistoriske erfaringer. <:{.......M. !'1./~APJ;. 

..: ~. 
Af mere generelle spørgsmål, der retter sig mod de mere 

almene problematiseringer jeg rejste i indledningen, rejser 

der sig på baggrund af FGS'S implicitt~ antagelser om, at 

bearbejdning af livshistoriske erfaringer altid er en nød

vendig omvej i forhold til at gøre kvinder mere handledygtige, 

dels i forhold til at gøre op med den sallifunds~=ssige - og 

kensspecifikke undertrykkelse af kvinder, dels i forhold 

til at gøre op med egen selvundertrykkelse, spørgsmål som: 

Er det nødvendigt alment set, at inddrage livshistoriske er

farienger i sammerillænge, hvor kvinder arbejder på at udvide 
deres udviklingsmuligheder? 

Skyldes FG8's holdning til inddragelse af'livshistoriske er

faringer som en nødvendig forudsætning for udvikling af kVinders 
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handlemuligheder, at de opfatter alle kvinder som special

tilfælde (Jvf. indledningen), og i så fald er dette rigtigt? 

Hvilken opfattelse af personlighedens udvikling ligger der 

bag FGS's praksis med livshistoriske erfaringer? Og hvilke 

konsekvenser kan denne have i forhold til hhv. at hæmme og 

fremme kvinders udviklingsmuligheder? 

Kan FGS's måde at inddrage og bearbejde livshistoriske er

faringer på, belyse spørgsmålene hvornår og hvordan livs

historiske erfaringer kan bidrage til personlighedsudvikling? 

Hvilke alternativer kan der stilles op i forhold til FGS's 
måde at inddrage og bearbejde livshistoriske erfaringer på. 

(J/
C> ~/, 
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dvs. de menneskene som arbeider organisen med formidlingen, som i TV og
racJjo~(men også i Vatikanets byråkra6 m.v.), har makt: Når TV og radio bare 
'gir et glimt av den flotte fredsdemonstrasjonen, men lange utdrag av Pavens 
tale, så er det et valg de rreffer. l prinsippet kunne de ha valgt omvende. 

Men for det fjerde er det heller ikke bare slik at de i prinsippet kunne ha 
valgt omvendt: Deres valg er også betinget av andres makt i deres egne omgivel
_s~~,..Hvis de plutselig hadde sendt rimesvis fra demonstrasjonen og nærmest 
ingenting fra Pavens taJe, ville de ha fått på pukkelen av sjefen for RAl-TV, som 
igjen hadde fått på pukkelen av politiske og kirkelige myndigheter. Kanskje 
avsette]se hadde truet. En annen sak er at de antakelig kunne ha sendt en god 
del mer fra demonsrrasjonen, og sendt det i hoveclnyhetene- snarere enn bare 
i kve1dssendingen, uren å få særlig på pukkelen, eller i hvert fall uten å miste 
~bben. Så valg hadde de. Men omgiveisene hadde også makt.
 
I Mediene er alts~ 'vevei-inn-igje~~;djge maktForhold. Denne sammenvevning

lav: makr og medier blir denne bokens røde tråd. 

Sammenvevningen reiser en mengde vikrige spørsmå1. 

For det første reiser den en rekke semrale forskningsproblemer. Om det er 
så at mediene gir makt, dvs. at om en har kontroll med mediene har en også 
makt over menneskene, hvordan a[ter dette maktforholder seg nærmere be
stemt, og hvor sterkt er det faktisk? Om det er så at bruk av mediene jOr'./-tseuf:r 

makt, dvs. at brukerne må ha makt for å tilegnt; seg medienes tje-nester, hvor
dan Utøves denne- makten faktisk og konkret? Om det er så at mediene selv 
har makt, dvs. at mediefolkene til dels kan velge hva de vd fokusere på, hva 
er så kriteriene for deres valg? Og om det er så at medienes makt også er betin
get av andres makt i omgivelsen e, hvordan skjer dette samspillet melJom kref. 
ter og institusjoner? Dette er fire problemstillinger, utledet av eksemplet foran. 

For det annet reiser sammenvevningen, forholdet mellom makt og medier, 
en rekke brennende politiske spørsmå1. For bare å tale om det vi pleier å kalle 
massemedier: Hva sJags presse ønsker vi oss, og er utvikJingen av pressen i dag 
slik vi vil ha den? Hva er konsekvensene av tidens norske medie-politikk i sam
band med spredningen av satellittsendinger, urviklingen av nærradio og lokal
TV osv.? Medfører utviklingen av nærradio og lokal-TV en demokratisering 
av mediene, der nye og mer svakstilte grupper får anledning til å gjøre seg gjel
dende gjennom mediene, eller fører utviklingen til en (enda større) konsentra~ 
sjon av kontroll med mediene på få og sterke (men kanskje litt andre) hender? 
Dette er noen av spørsmålene som i dag står på det politiske kan. De forsk
nlngsmessige spørsmåJ og de spørsmål som står på den politiske dagsorden, fal
ler ikke alltid sammen - i hvert fall kan forskerne ønske å stille andre spørsmål 
enn dem politikerne konsentrerer seg Om. Men spørsmålene kan også falJe 
sammen, og de spørsmålene som her ble neVnt som «politiske», har også stor 
interesse for de som arbeider med medieforskning. 

Før vi går løs på vån egentlige tema, kan det være grunn til å si litt mer om 
hva vi egentlig mener med <~makt", og hva vi mener med <~medief),. 

,.......-I r kee-,r~ 'egeC--( 'c #H/fPi/ OG
2. Hva er makt? 

t7"~L::: R L-, 

~~X O,;c.o
l {~~b 

• 

iBegrepet «rnakt» er mangetydig, og fenomenet (~makt» er mangslungent. Ljtte~! 
raturen om begrepet og fenomenet er også stor. Hva en skal forstå med {(makt», \ 

'--.-er ikke så opplagt som en skulle tro. -~ 

2.1. Sosiologiske avgrensninger som maskeringer 

\ I den sosiologiske litteraturen om makt finner vi flere forsøk på å vinne klar
het i dette ved å avgrense «makt» i forhold til andre beslektede begreper. 

Et av disse forsøkene finner vi i sosiologene Peter Bachrachs og Manon S. 
Baratz' bok Pl7Wer and Poverty (Bachrach og Baratz 1970). l et innledende 
kapittel (kapittel 2) søker Bachrach og Baratz å avgrense begrepet '<ffiakt" i for
hold til «autoritet», «innflytelse» og «tvang)'. De tre slstnevnte--begrepene··-av
gmues~gs~i detaI;-dorliOld iiI hverandre'-

Bachrachs og Baratz' avgrensninger har, som så mange andre liknende av
grensningsforsøk, et visst «dogmatisk» preg over seg: På grunnlag av bestemte 
gitte premisser resonnerer de seg fram til at det og det mellommenneske1ige 
forhold ~(ef» makt, mens et annet «eD) autoritet og ikke makt, og et tredje «ef» 
innflytelse og hverken makt eller autoritet, og et fjerde «ef» tvang og hverken 
makt) autoritet eller innflyte1se. Omtrent på samme måten resonnerer en teo
log seg fram til at på grunnlag av bestemte gitte premisser «ef» den og den 
bibeloppfatning riktig bibelsyn, mens en annen oppfaming «ikke eD' rik tig 
bibelsyn. 

!
Det betyr ikke at f.eks. Bachrach og Baratz i sin bok ikke har mange gode 

og treffende observasJoner om makt og maktforhold. Men det betyr at selve 
avgrensningen av fenomenet til dels får et preg av å være rent klassifikatorisk 

!. - hovedformålet blir å klassifisere fenomenene) ikke å forstå hva som skjer i 
samfunnet. Dessuten betyr det at avgrensningene blir nokså fjerne fra det folk 
flest opplever. Noen av avgrensningene hos forfattere som Bachrach og Baratz 
stemmer antakelig godt med utbredte dagligdagse oppfatninger av ordene blant 
«legfolk». For eksempel trekker nok folk en grense mellom autoritet, som 
inneholder en følelse av plikt til å adlyde, på den ene siden og ren tvang 
på den andre. Men også mellom disse formene kan Vl tenke oss viktige {og 
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typiske) mellomformer, og andre grenseoppganger og klassifikasjoner som 
bygger helt og holdent på Bachldchs og Baldtz' - eller generelt sosiologenes 
- egne oppsti1re kriterier, uavhengig av hva folk flest måtte mene. 

HOYedpmblemet-med de "dogmatiske" axgrensningec;nc..ll1aktbegrepet er .at 
man gjennom dem i så stor grad på forhånd bestemmer seg f9! hva fe~2,~enene 
som man-observe;er og beskriver er. Dette får store konsekvenser Tor det bildet 
av-kfiomeriene som leseren danner seg. De former og bestemmer bildet på helt 
avgjørende mårer. Nærmere bestemt: En følge av en skarp og meget snever for
håndsavgrensning av "mak", i forhold til en rekke andre begreper som «innfly
telse», «autoritet)~ OSV., er at forfatteren dermed gir en fremstilling av makten 
i samfunnet som tilsvarende skarpt og snevert avgrenset. Følgelig danner lese
ren seg lett det inmrykk at «makt», ja det er bare et skarpt og snevert avgrenset 
belte av tilværelsen. Og da, tenker leseren, er det jo ikke så farlig med makten. 
Dermed blir det faktisk slik at makt til dels maskeres gjennom den sosio
logiSlie fremstilling. Slik maskering av makt gjennom skarpsindige sosiologi
SKe avgrensninger er drøftet og kritisen flere andre steder j Jitteraturen (se f.eks. 
Mathiesen 1982 s. 29-68). 

2.2. Tre generelle oppjatninger 

pa-dette grunnlag kunne det være fristende, i en bok som denne, å konkludere 
med ikke å gi noen spesiel1 definisjon av ({makb, men hener la fremstiningen 
utover i boken tale for seg selv.@en samtidig må også dette sies: I en fremstil
ling avet så «glatt» begrep Som makt - det er nesten Som et såpestykke på vei 
nedover en blankpolen badekarkant - er det nok også behov for en viss be
grepsavklaring, en viss avklaring av «hva det er man snakker omiJUnder ane 
omstendigheter opererer vi med begreper, under alle omstendigheter får disse 
begrepene virkning for beskrivelsen som vi gir, beskrivelsen gjengir aldri 
«virkeligheten» direkte men gjør det gjennom begreper som innebærer at vi 
velger Ut, fremhever noe fremfor noe annet, i det hele tatt "filtrerer» virkelig
heten. Innledningsvis er det derfor likevel viktig å foreta en viss begrepsavkla_ 
ring. Den må bare ikke være av den dogmatiske og skarpt avgrensende typen 
som jeg har advart mot ovenfor, og som gjør at vi egentlig kommer til å maske
re det vi er ute etter å beskrive. 

I sosiologisk litteratur er det særlig tre g~nerelle oppfatninger av «(makt») Som 
har gjOrt seg gjeldende. Hver av de~ oppfatningene ~~.:'knytt~tt11e-t-stort 
navn i sosiologien eller filosofien. 

G For det første har makt vært forstått som ens sjanse til å sette gjennom sin 
egen vilje i det sosiale liv, og det selvom andre deltakere i det sosiaIe liv skulle 
gjøre motstand. Denne definisjonen stammer fra den tyske sosiologen Max 
Weber (1864-1920, se Weber n. urg. 1971 s. 53). Her ses makt som er vjljefeofr. 
men, som~t -spørsmål om sjansen til å gjennomføre en intensjon _ f.eks. frem

me en interesse - tross motstand. Med bakgrunn i en slik forståelse av makt 
har en søkt å kartlegge større og mindre maktgrupperinger i samfunnet, og 
for eksempel reist spørsmålet om hvem som i størst grad preger samfunns
utviklingen (se f.eks. Hernes 1975b). Men en har også reist spørsmålet om 
motstand mat maktovergrep, og om utviklingen av det en kan kalle «mot
makt» hos grupper som er undertrykte (Mathiesen 1982). I mediesammenheng 
har en for eksempel rejst spørsmålet om hvorvidt og i tilfelle hvordan store 
investeringsse1skaper og andre forretningsforetak, bl.a. gjennom eiendomsfor
hold til mediene, påvirker utformingen og innholdet i aviser og andre medier 

-iMurdock 1983).
C1J For det annet har makt vært forstått som strukturell innflytelse, dvs. som 

økonomiske, politiske og sosiale strukturers tendens til J påvirke og forme 
menneskelig handling. ~~~_,(st~uktl-!1>' menes, belt generelt, relativt faste rela
sjoner elleEJQ~hQ14-!!?_~.U2~_.~~D..he~~!".Qua strukturer har strukturene ingen be
vissthet og dermed ingen egen intensjon, de tenker ikke) de er i denne forstand 
upersonlige, men de påvirker oss likevel. Markedsstrukturen i et kapitalistisk 
varesamfunn er et meget brukt eksempel på slik strukturell makt..-M.arkeclet 
har in.gen bevissthet og ingen jntensjon, men likeveJ kan en si, det bar stor 
~akt: Forsiaelsen av makt som strukturell innflyte1se stammer for en stor deJ, 
:men ikke bare, fra Karl Marx (1818-1883), som var sterkt opptatt av hvordan 
de upersonlige og fra et menneskelig s-ynspunkt uregjerfige markedskrefrene 
øver sterk tvang over menneskene. Han mente markedskreftene hadde tatt 
makten fra menneskene, både slik at arbeiderne var tvunget til å selge sin ar
beidskldft til arbeidskjøperne for å overleve fysisk, og slik at arbeidskjøperne 
var tvunget til å disponere som de gjorde for å overleve som kapitalister. Opp
fatningen av makt som strukturelt innflytelse har også gjort seg gjeldende i 
sosiologien generelt (se f.eks. Løchens bidldg iSeip, Løchen og Halsaa Albrekt
sen 1978).] mediesammenheng har en for eksempel reist spørsmålet om hvor
dan varemarkedets enorme utvikling av reklame og reklamepåfunn har virket 
inn på sosiale ordninger og mellommenneskelige forhold i vårt samfunn, ikke 
minst gjennom utformingen av det som formidles gjennom massemediene 
(Baran og Sweezy n. utg. 1971 bd. 2 s. 3 flg.). 

Det har stått stor debatt mellom tilhengerne av den viljesorienterte og den 
strukturalistiske maktoppfatningen. Fra det førstnevnte synspunkt er det blitt 
hevdet at strukturalistene, i hvert fall når de er ekstreme, behandler menneske
lig liv som om faktiske mennesker av kjøtt og blod med intensjoner, behov 
og interesser ikke fantes. Fra det sistnevnte synspunktet er det blitt sagt at de 
viljesorienterte, i hvert fall når de er ekstreme, gir et altfor enkelt bilde av sam~ 
funnet når de beskriver det bare som dannet av beslutninger og handlinger hos 
personer og konkrete grupper. 

Kritikken fra begge sider synes å ha noe for seg når det er motpartens ytter
standpunkt som kritiseres. Etter min oppfatning ~_L~kjl.t~LIJ).eUQ.Il)Jnerp~r~ 
s~nlig makt o.jLupersonlig :.:.~~l:~~:.e}~. __JE_a.~.~_.!1?~_.~~~?.!.1:g~ _Str_~_~t.u!er_ kan ikk_e 
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'" 
Q.Q~[etJhoJdes.ll~~p._individcrs og gruppers h<1.ndJiI1~J..QK_4~rf1!edeVI}~~~l.~_s~~: 
te~I1!10m sloe inte~s)one_~: U~eq den enkeltes hanqJing~r_~He strliktl~r~n~ 

1Prvit.f.~.5;g:I~~Yln~~ ~om struktur~r:,~i9i.g_~~iler inJivider;D~~ gruppe~ 
makr, i betydningen evne til åsene gjennom intensjoner, på de strukturer som 
~(~e,~~_b}~~ tir~_I!~~ertid: lJ~en strukturene som gir ressurser til Daen, hindrer 
,"~_ssurs_e~Jr:a:~andre OSV., ville viljesmakren være helt annerledes fordelt og Ut

~vd. Den som vil forstå maktens utfoldelse og fordeling i samfunnet, må derfor 
se på den gjensiciige nødvenJigheren og vekselvirkningen mellom de to sidene 
(se nærmere Mathiesen 1979 særlig s. 219-224). Det gje!der ikke minst om en 
vil forstå noe av forholdet mellom makt og medier. 

eJ) En tredje, ynerst interessant forståelse av makt, som for liJen diskuteres mye 
blaDt sosiologer, finner vi hos den franske språkforsker, litteraturforsker og 
filosofMicheIFoucault(1926-1984). For Foucault er makt ikke lokalisen noe 
sted; d~n er-h~~rken lokaliserr i besternte1r;dlv~d~.r~~lTergr,upper-eIle,( a~'we~~~t 
iildeI:lØ"konomisKe, -politiske eller sosiale struktur, Derirr19t ,gjennomsyrer 
aeii'-ahsoIutt'a:lIe forhold, den løper så å si sitt løp i hver lille tråd i ~re sosiale 
reJa:Sj6ifer, mellem barn og voksne, rnenn og kvinner) mellom klassene, og .i 
dem, a:JIe:1im i ,hver trevl og fiber av oss har maktem. føringer avleiret seg. Der:.· 
m-ecr"e-r -makt"ei finmaske.r og uopp10selig nett av innflytelst:r. Lin mvstisk er 
dette~-men ganske 'spenne;;de (se nærmere Foucau lt n. utg. -1977). I m~Jie~am· 
rn~nheng,har en f.eks. reist -spørsmåtet om- hvordan rnas.<;emedienes budskap 
til sammen danner tankemønstre eller «paradigmer>} for folk, som ikke har 
konkretc og avgrensede virkninger, men som «eter» .'leg inn i oss og som Slffi 

pelthen blir «eD del av os-s)), en «makt over sjelene). ~1aktens alle~te~s nær

værende preg giør det de?~~l2.. ..,~~ns~~lig~.!:~ J ep~r:~, __ .fl1~~k!fQ.rJ]9ld.L.f~r,l]..~l1dre 
maktove~.Ldet hele tatt y te motstand DIOl m*t:.EC?s._ge~.,man,~~alyte 
motst<l:nd_~ot, er Jo-1.ngeiI-stede-f og alle steder og til og med en del av en selv. 
rEn kunne kanskje kalle dette siste perspektivet for «prosessperspektiveb} på 
~t. Også skillet mellom \<viljeperspektivetlt samt «strukturpcrspektivel» 
.som begge søker å lokalisere makten til mer eller mindre bestemte «punkter» 
- på den ene siueE> og «prosessperspektivet)l på den andre, er etter min oppfat
ning noe kUIlSti.&;J Igjen ser vi det om vi tenker på mediene. I mediesammen
heng er det rimelig å reise spørsmålet om makt gjennom vilje savel som 
gjennom strukturelle påvirkninger, smntidig som en godt kan reise spørsmålet 
om det er slik at budskapene fra mediene <\synkeT» inn i folk, og blir en ~makt 

over sjelene» - som vi antydet ovenfor. Som vi skal sc senere, er nettopp dette 
~rsmålet bEtt reist, med varierende svar. 
U det følgende forstår jeg «makt» som mer eller mtndre inngripende innflyte1
se på anure, og tenker nærmere bestemt på mer eller mindre omfattende 
endringer eller forhindringer av endringer som frembringes i andres holdnin
ger, atferd eller generelle situasjon. I drøftelsen ønsker jeg å ta inn beslutninger 
basert på vilje, strukturelle føringer, såvel som det ovennevnte prosessperspek· 
tivet - alle (\maktens tre hjørner». Nærmere bestemt tenker jeg meg den viljes· 

basene makt som «maktens kjern",,' Vi skaj være særlig på utkikk etter innf1y
telse på andre, endringer eller forhindringer av endringer som frembringes i 
,ndres holdninger. atferd eller generelle situasjon, som kan tilbakeføres til be
slutninger b"ert på vilje eller intensjon. Men som sagt står «viljesmakten» i 
et avhengighets- og veksdvirkningsforhold til «suukturmakten», Yil)eshand
Jinger opprettholder strukturer, og uten de strukturer som eksisterer til enhver 
tid, ville viljeshandlingene bli ganske annerIedes. Derfor vil vi også være på ut

kikk etter strukturers innf1yte!se som en helt nødvendig ramme eller kontekst
 
for makt basert på vilje eller intensjon. Og, igjen som sagt, håde makt basen
 
på vilje og strukturell påvirkning kan tenkes å føre til at budskap «synker>' inn
 
i folk og blir til en integrert del av vår personlighet. Derfor vil vi også være
 n 
på utkikk etter «prosessmakt» som en senml konsekvens av utviklinge i de
 
mer eller mindre lokaliserte makt<\punktep>. vår forståelse av makt kan i kort·
 

het skisseres på følgende mare: 

- v"TURIj 

~\\ )~~ 
VIUES-/ PROSESSMAKT 

______ MAKT ~ 

/1'\,/~-

Det erkjennes at definisjonen og den samlende forståelsen av makt som her 
er gitt, er vid. Både definisjonen og forståelsen kunne ha vært presisert i uJike 
retninger. Det unnhter jeg å gjøre, for ikke å havne i begrepsdogmatikkens 

uføre som ble beskrevet ovenf~
[Uro det som her er sagt, vil fremstillingen i boken tale for seg selv, og 

vermakt i mediesammenheng forhåpentligvis få mening etter hvert som fremstil

lingen beveger seg fremove[J 
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Markard & Holzkamp 

PRAKSIS PORTRÆT	 (fra FKP 23, s 9-11) 

Indhold 

I.Aspekt: Institution 

1.	 Institutionelle rammer 

a.	 Institutionens art 

b.	 Juridiske grundlag 

c.	 Tilknytning til andre institutioner 

d.	 Finansielle grundlag 

2.	 Institutionel udvikling/forandring (smlign. også IV.) 

a.	 Den nuværende struktur som resultat af tidligere forandringer 

b.	 Diskussioner om (fornyet) forandring af strukturen (som løsning på hvilke 

problemer?) 

c.	 Tematisering/udklamring og - i givet fald - virkning af sundhedspolitiske, 

fagforeningsmæssige og niveaupolitiske.(magt-) positioner indenfor og 

udenfor institutionen 

d.	 For.mer for (hhv. manglen på) institutional~seret interesserepræsentation 
- N('f'}f/.-,/o.(.Ol-1 ry 1101""./ 'V'I(t'Jrt//("y wlr..rl(., If~'!;rVI,-r"(J;,rd 

e.	 Faglig relevans og legitimering hhv. 1egjki~ af egen virksomhed 

(smlign også I.6.e) 
Ool,r({"II""/') ro/

i r':'('f· ('Oh
f.	 Faglig og institutionel udvikling/tradering af egen virksomhed (smlign 

også L6.e) 

3.	 Institutionel organisation 

a.	 Personale-struktur 

b.	 Forholdet mellem "formelle" og "informelle" strukturer 

c.	 Kooperation- og konkurrenceforhold mellem medarbejderne 

d.	 Problemer med "for høje" og "for lave krav" 

e.	 "Lateralisering" af modsætninger 

f.	 Arbejdsorganisation 

g.	 Forholdet mellem hierarkisk hhv. egalitær organisation samt institutionens 

repræsentation udadtil 

4.	 Reference-instanser 

a.	 Berørte 

b.	 "Arbejdsgiver" (:Auftraggeber) 

c.	 ·'Tredie" 



5.	 Arbej dsmilj ø 

a.	 Omgivelser 

b.	 Bygnings-art 

G.	 Arbejds-sted 

6.	 Forløbs-form/virkemåde 

a.	 Målsætning 

b.	 IIInput ll 

c.	 "Gennemløb" 

d.	 "Output" 

e.	 "Kompetance" 

f.	 Arten af virkemåde/kompetance 

g.	 Resultats-kontrol i relation til målsætnings-kriteriet 

ll.Aspekt: Arbejdsmiddel 

l.	 Teoretiske grundlag 

a.	 Entydigheden af det teoretiske grundlag 

b.	 Interdisciplinære teoretiske traditioner 

c.	 Teoretisk enighed indenfor institutionen 

d.	 Funktionen af teoretiske diskussioner for deltagerne 

e.	 Grad og art af teoretisk udenoms-orientering 

f.	 Forholdet mellem "officiel(le)" teori(er) og "praksis-teori(er)" 

g.	 Institutionelle modsætninger og teoretiske diskussioner 

h.	 Forholdet mellem teoretisk mangfoldighed og - i praksis - meget ind

skrænkede handle-alternativer 

2.	 Fremgangsmåder eller "metoder" 

a.	 Eksisterende "metoder" 

b.	 Hvilke fremgangsmåder anvendes? Bliver der skelnet mellem analyse

rende ("diagnosticerende"), forandrende ("intervernerende", "tera

peutiSke") og ophævende (:Erhebung) fremgangsmåder? 

c.	 Henregning af metoder/fremgangsmåder til forskellige "discipliner" 

d.	 Hvilken vægt tillægges metoder i institutionen? Og: Bliver metodisk/ 

teknisk tænkning også udstrakt til resultats-kontrol? 

e.	 Yderligere diskussioner om "metoder"? 

f.	 Findes der en form for informations-marked for "tekniske" fornyelser 

eller nyheder? Med resultats-meddelelser? 

g.	 Modsigelse mellem metodernes videnskabelige debattering og den i praksis 

fordrede entydighed ved metodernes anvendelse? 

I 



3.	 Sags-udstyr 

a.	 "Materialer" 

b.	 Finansielle midler 

c.	 Dokumentationsmidler 

d.	 Kontorudstyr/indretning 

III.Aspekt: Situation 

1.	 Tidsforløb/tidsbudget 

a.	 Tidsmæssig belastning 

b.	 Planlægning af arbejdet 

c.	 Forholdet mellem arbejdstid og fritid 

2.	 Særlige overvindelsesformer o~ angst 

a.	 Forholdet til de berørte 

b.	 Almene aflastningsteknikker 

c.	 Former for realitetsafværge 

3.	 Typiske konfliktkonstallationer 

a.	 Anerkendelse og undgåelse. af konflikt~r (alment) 

b.	 (Formidling/afgørelse og undgåelse) af konflikt(er) med de berørte 

c.	 Formidling/afgørelse og undgåelse af konflikter med kollegaer 

d.	 Formidling/afgørelse og undgåelse af konflikter med "arbej dsgiverne II 

e.	 Formidling/afgørelse og undgåelse af konflikter med sig selv 

IV.Aspekt: Kommunikation 

1.	 Yderligere sprog- og relationsforhold 

a.	 (Tematisering af) sprogniveauet 

b.	 Tematisering af udsagnenes stade hhv. subjekt 

c.	 Tematisering af situationen 

d.	 Udgrænsning, syndebukke? 

e.	 Forsøg på at udarbejde fælles berørthed og på at forbedre den fælles 

situation? 

2.	 Forholdet praksis/forskning 

a.	 Graden og arten af den videskabelige forarbejdning/opfølgning; konti 

nuerlig dokumentation? 

b.	 Arten og funktionen af den viden~kabelige offentliggørelse 
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Ved omorganiseringen afpsykiatrien i Danmark i 1990'erne vil man af
skaffe alle de forhold ved institutionsbehandlingen, som hæmmer hel
bredelsesprocessen. Det drejer sig først og fremmest om kustodial 0lt 
bevaring infantilisering og umyndiggørelse, inaktivering. I stedet vilJ 

man /Temme de institutzonsjormer, som medvirker til rehabilitering og 
resocialisering, dvs. behandlingshjem, kollektivboliger, beskyttede ar
bejdsplader, socialog kulturel aktivering. Om der også bliver ram (oroll 
økonomi til den intensive psyhodynamiske behandling i disse regie'r 
stdr end..nu hen z aet uuzsse. 

Det forekommer i de aktuelle diskassioner rimeligt at medtænke, at 
institutionsformer er sdvel mentale fænomener som samfundsmæssige 
organisationsformer med de dertil hørende bygninger. Dette skinnede 
nok også igennem, dengang vi læste Goffman's og Althusser's ideerom 
institutionerne og deres ideologiske status. Det ubevidste struktureres 
både nindefran og "udefra((, kan man si e. 

et er ette, som onald Meltzer's artike~ ad fra en psykoanalytisk 
synsvinkel, pegerpd med dens teoretiske diskussion af begrebet 'clau· 
stram: Begrebet kan i det praktiske liv omfatte en række normale psy
kiske fænomener, men i endnu højere grad en del kliniske tilstande, hvor 
den mentale indespærringhar fundet sted, og hvor kampen om at finde 
sig til rette der; dvs. i claustrom, tager overhånd DUer andre væremåder. 
Der er ofte i disse tilstande tale om en samtidig tilstedeværelse af klau
strofobiske og klaustrofile processer, som udspiller sig socialt og 
mentalt. 

Artiklens overordnede mdl er ikke, at nedvurdere institutioner som 
sådan, men blot at pege på nogle faldgruber, som en hierarkisk organi
seren afinstitutionen medfører. 

Artiklens konklusion er ikke, at institutioner skal nedrives, og at al 
hierarkisering derved undgds, men at vi som behandlere md være op
mærksommepd, hvornårog hvorledes institutionelt mentalt liv hindrer 
den del af vor tænkning, som patienterne skal profitere terapeutisk af 

Bent Rosenbaum 

Foredrag holdt på "Symposium in lIonour of 10 Years Anniversary af 
Majorforeningen«. Foredraget er oversat fra engelsk og redigeret af 
Bent Rosenbaum 

agrip'pa - psykiatriske tekster 
1991;13:49-56 •• 

Donald Meltzer 

Claustrum: individuelle og institutionelle 
mentalitetsformer 

De to forhold, som jeg ønsker at bringe i relation til hinanden, startede 
D med Melanie Kleiru; beskrivelse af den rojektive identifi tion, i hvil
-( ken hun gjorde det muligt at diskutere en" ternativ mental verden«, 

Som mennesker psykisk set-kan indtage. Det har taget ca. 45 ar at 
fortsætte Mrs Kleins kliniske undersøgelser og i detaljer udarbejde be
skrivelser af, hvordan det er at leve i den projektive identifikations ver
den, at leve i en anden persons indre verden. 

I Den anden udviklingslinie, som fremkom lige efter 2. verdenskrig, 
\) blev beskrevet tidligt i 1950'eme i Bion's bøger om gomper. Han af

I grænsede Basic Assumption grupper og Basic Assumption gruppe 
~ mentaliteten som noget, der kunne adskilles fra Work gruppen og fra 

Work gruppens individer, med hver deres individuelle mentalitet. 
Meget af den forskning, som de analytikere har forestået, der har 

fulgt Melanie Klein i de sidste 45 år, har i virkeligheden udforsket den 
projektive identifikations fænomenologi og fænomenet splitting samt 

l de måder, hvorpå disse to fænomener interagerer, og hvorledes de påvir
ker de udviklingsrnæssige processer. 

Wilfred Bion's afgrænsning af Basic Assumption gruppe mentalite
ten og Work gruppe mentaliteten, som i virkeligheden blev udarbejdet 
før han blev analytiker og først senere givet en mere psykoanalytisk 
drejning, blev derimod kun i ringe grad ført videre af "det psykoanalyti
ske fællesskab ..,men blev i højere grad og meget ivrigt taget op af socio
loger og gruppeterapeuter, som i rigt mål brugte det til at strukturere 
de gruppeprocesser, de arbejdede med, hvadenten disse nu havde 
undervisnings- og uddannelsesmæssige eller terapeutiske mål. Men 
Bion selv opgav ikke den videre bearbejdning. ]jan fortsatte med at 
være interesseret i den måde, hvorved de to forskellige t er mentalitet 
VIrkede i hver enkelt person ogi den må e, ve VI en de bidrog til men
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neskers livsprocesser og udvikling. Et specielt aspekt af denne inter
esse gav anledning til, at han tilføjede en ny dimension til vores model 
af personligheden. Han differentierede mellem et aspekt i personlighe
den, som strukturerer sig omkring intime relationer og internaliserin~ 

gen af disse relationer som indre objekter, et aspekt han benævnte per· 
sonlighedens uendoskeleton«, samt et andet aspekt af personligheden,

2	 en slags skal, som er rettet udad, og hvis funktion er at adaptere til om
givelsernes eller samfundets krav. Han kaldte det andet aspekt for den 
adaptationelle skal, personlighedens uexoskeleton«. 

Denne differentiering af personligheden havde væsentlig klinisk re
sonnans, og den gjorde det muligt for terapeuter i deres analytiske ar
bejde at undersøge visse modstandsformer i den analytiske proces, som 
tidligere mere generelt var blevet kategoriseret Som ubenægten af psy
kisk realitetu, nacting outu, "manisk forsvaru, Osv. Differentieringen 

.orde det muli t at se, at disse racesser i virkeligheden var en invasTv 
indtrængen i terapeutens rum, idet den nævnte exoske eton så at sige 
blev laceret meUem atient o analytiker. Anal tikeren blev herefte 
~ehandlet som et objekt i omgive serne, som den indtrængende analy
sand matte tilpasse sig, forsone sigmed eller afværge, dvs. alt andet end 
at have en følelsesmæssig forbindelse til. 

Alt dette'blev udviklet IBlOn's arbejde, ogdet var i virkeligheden den 
kliniske anvendelse af teorien om grupper, som senere blev til stor hjælp 
i det terapeutiske arbejde. Omkring samme tidspunkt, i 1960'erne og 
begyndelsen af 1970'erne, begyndte udviklingen af psykoanalysens 
ideer omkring den projektive identifikations mekanismer at trænge ind 
i klaustrofobiernes fænomen, dvs. livet i claustrum. For mig selv har det 
i.de sidste 10 år været et vigtigt fokus I nun khmske forskning at prøve, 
at begribe, hvordan verden e enthg ser ud l claustrum for den del af er
son 19 e en, som aver 1projektiv l en 1 a IOD. vor an ager verden 
Slg ud l et claustrum o hvoroan manifesterer det bIllede af denne ver~ en sig I onsultationsrummet og i ersoners liv i mm e ed. 

emmo s utningen af sit liv skrev Bion en esynderlige triologi, 
som han kaldte uMemoire of the future«, i hvilken han på en måde førte 
ideen omkring differentieringen afWork gruppen og Basic Assumption 
gruppen tilbage i personligheden. I disse novellelignende betragtninger 
beskrev han den roces vedh'æl afhvilkenWork u en-dvs. den in
dividuelle mentalitets basis, evnen ti at tænke, fælde omme og tage 
beslutninger osv. -bliver overvældet af Basic Assumption uppe men
taliteten. g an beskrev tillige de processer, ve Jæ p af VI e man 
gradvis genvinder og genopnår følelsen af individualitet samt evnen til 
uafhængigt at kunne tænke og dømme. 

l
Hvad Bion beskrev i sine uMemoire of the future« var i Virkeligheden] 

et specielt aspekt af psykens struktur, af den indre verden og af den2. måde, på hvilken personlighedsorganisationen - som vi her har antydet 
som en oscillering mellem objektrelationer og narcissistisk organisa· 

l ti0V- -samtidi~ konstitl'erer en oscilleringmellem Work gruppe mentali- r
 
teten og BaSIC Assumption gruppe mentaliteten.
 

Bion havde aldrig detaljeret beskrevet, hvad Basic Assumption
 
gruppe mentalitet var, udover at det var en slags 'tankeløshed' i den for

stand, at processen, derforbinder ide med handling, blev en simpel,lige,
 
ulogisk«linie fra en sia s ide, kaldet Basic As .on som førte til et
 
han ngsmønster, der direkte og umiddelbart udt nnel3ils"ic
 

ssumptlOn. I en u strækning et over ovedet var ham muligt at de

finere Basic Assumption på den måde, så var den interessant og brug

bar, særligt når han differentierede mellem de forskellige former for Ba

sic Assumption grupper, deres organisation og mentalitetsformer:
 
'fight-fIight', 'dependens' og 'pairing' grupper - ikke mindst fordi han
 
var i stand til at sidestille disse former med levende beskrivelser af
 
Work gruppen. Det han sagde om Work gruppen -og der er ikke noget
 
specielt psykoanalytisk i det, man kan snarere kalde det hverdagspsy

kologi, for det er almindelige, hverdagsagtige beskrivelser af, hvad der
 
sker med mennesker, som er i stand til at arbejde sammen - det var, at
 
der først og fremmest måtte være en arbejdsopgave, som de involverede
 
mennesker må have færdigheder for at kunne udføre, at der må være det
 
nødvendige materiale til rådighed for at arbejdsopgaven kan fuldføres,
 
at man må organisere sig for at implementere de foraIldringer, der sker
 
i den planlagte opgave, samt sandsynligvis det mest vigtige, at der må
 
være en procedure ifølge hvilken man kan tage afgørelser og bedømme
 
afgørelsernes betydning. En ganske almindelig ordinær beskrivelse,
 
kan man sige, af hvilket som helst teamarbejde, af det arbejde, der fore

går i en familie, og i hvilken som helst situation, hvor folk skal arbejde
 
sammen som individer. Men hvad han understregede var, at der måtte
 
være en egentlig opgave.
 

Det forekommer mig, at udforskningen af den projektive identifikati

l ons verden, dvs. livet i claustrum, kaster lys på det fænomen. som Basic 
Assumption grupper virkelig handler om. Ikke deres organisationsfor
mer, men deres substantielle aspekter. Og det kaster også lys på det. der 
kaldes institutioner, institutionelt liv, politisk liv osv. 

Min interesse i dette områdes fænomenologi begyndte i 1960'erne. 
hvor jeg begyndte at forstå, at indgangsporten til claustrum, dvs. den 
pra'ektive identifikation af en del af ersonli heden som ro 'iceres ind '< I (I et ob'ekt, s er ørst og fremmest ennem raktiserin af masturbati· . . . 
onsfantasier, som er ment forekommende og: foregår som en del af et

~ 

, .vert barns liv. Nogle gange sker det dog, at den del af personligheden.
 
som havner i en klaustrofobisk situation, ikke kan komme ud af dau

strum igen, eller det tror, at det ikke kan komme ud igen, eller opfører
 
si ,som om det ikke kan komme ud i en dvs. handler tænker o føler


) som var et in ang:et, Dette er det karakteristiske emblem for den
 
klaustrofobiske situation, dvs. at en del af personligheden opfører sig,
 
som om den, idet den først er kommet ind i det indre objekt, hvilket sæd

• 
50	 51 

.",	 IAA.h." / HM,. '~JA So1..-tt. """,,-.. -/I\J 'lA' tt..-.. ~............. ~
 



I 
vanligvis bet der ind i den internaliserede moder, ikke kan finde ud 
i en, e er l ke tillades at konnne ud, o at det derfor befinder si i en 
sær 19 vans e g og pme u d situation. 

l
l

Det første aspekt af dens pine er, at den (dvs. den projicerede del af 
personligheden) per definition er indtrængende, og at den ikke hører til 
der. Der eksisterer muligvis et sted, hvor den tidligere hørte til, den
gang den var etaf moderens indre baby'er, men som den nu ikke længere 
tilhører; den er den indtrængende og må således optræde maskeret. 

Dette er essentielt ved den klaustrofobiske tilstands mentalitet: En 
del af ersonh heden o træder invaderende og maskeret og lever samQ tidi i en 'navnløs fr t' for at ve afs øret netop som m rængen e. 
De processer, er ID er ste i or o og 81 ua IOner, som etermineres 

l

af følelser af at være både indtrængende og ubuden, og i den forstand 
udgøre en slags sammensværgelse, er af en sådan karakter, at de både 
dominerer og underminerer forholdets menneskelige værdier i netop 
den aktuelle situation. Først o fremmest bliver det umuli t atratte til
lid og være pålidelig. I en vis forstan m man sige, at livet i elaustrum 
omfatter !ildng ener kun sjældent begreber som tro, tillid eller oprigtig
hed. ~er synes ikke at være plads til fortrolige, nære, relationer. Disse 
erstattes af kontraktuelle forhold, og ordet tillid. antager derfor en 
kontrak tuel betydning. Tillid betyder ..jegregrier med, ilt du opfylder 
vores aftale, og hvis du ikke gør det, så vil jeg straffe dig... Dette bliver 
arbe'dsdefinitionen å tillid i det kontraktuelle forhold, som vi må 
regne med er det e sttænkeli efor o , er anmu ggøres! etkau
st.ro obiske univers. 

For rigtigt at forstå hvorfor den del af personligheden, som er i elau· 
strum, opfører sig som om den er fængslet -når det faktisk forholder sig 
sådan, at der ikke er nogen ydre grund til at tro, at en psykisk fængsling 
finder sted, og når vi endog kan observere, at der ofte eksisterer en stor 
grad af frihed til at forlade elaustrum - så må vi forstå, hvad det er, der 
venter den specifikke del af personligheden, hvis det skulle lykkes den 
at komme ud af elaustrum. Det, der venter, kan mest af alt sammenlig
nes med det som venter en rson, som har tilbragt årevis i fæn sel, el
er årevis indelukket i en kronis ment an e er flere år lidende af 

vrangforestillinger o.l. 
) Det første, SOm disse mennesker må se i øjnene, er, hvilket forfærdelig 

• langt tIdss and af deres liv, som de har bru t eller s ildt i elaustru . 
g s må de se i øjnene de må er, som de har relateret sig til andre men

nesker på, under indflydelse af den atmosfære og det billede af verden, 
som livet i claustrum dikterede dem. De må se i øjnene, at de har haft en 
..uoprigtig.. adfærd, at de har været upålidelige overfor dem selv og ud
nyttende i forhold til andre, at de har banet sig vej i verden ved svindel 
og bedragerier overfor sig selv og andre. Dvs., disse mennesker står an
si t til ansigt med et enormt depressivt problem i det ø' eblik. de træder 
ud a c austrum. 

')
 
,.("
 

D~t bliver derfor klart, at personen er så at sige indelåst i claustrum, 
ikke så meget fordi døi~n~ er aflåste, men fordi personen udenfor elau
strumvil blive konfronteret med en emotionel tilstand, som nødvendig
vis må være smertefuld. 

Men på den anden side vil det at blive i claustrum bet de, at man ko 
stan t er ruet af den såkaldte navnløse fr t Bion o Ir ten for at 

ve opdaget som (selv) e rager og som poseur. 
Der findes en vis type patienter, der erfarer elaustrums sammenbrud 

på den måde, at de udstødes fra elaustrum ind i et vrangforestillingssy
stem af skizofren type. Livet i elaustrum er således hele tiden præget af. 
at der er fare for et skizofrent sammenbrud og derved af fremkomsten 
aret vr@gforestjlljngssystem. 
- Livet i claustrum er præget af det konstante stress, at et bedrag må 
opretholdes, og af den konstante fare at det kan føre til psykotisk li
delse, og ydermere fører livet i claustrum til det fremtidsperspektiv, at 
bryder man ud af claustrum, konfronteres man med en overvældende 
samvittighedskval, fortrydelse og depression. 

Den klaustrofobiske verdens organisering er af særlig interesse, fordi 
den domineres af to specielle mekanismer. For det første en universal 

li J ..uoprigtighed... ikke nødvendigvis løgna,gtighed,',m,en snarere en form 
/ for ikk..væren i stand til at tale sandheden, eller ikke ønske, at sandhe

den bliver kendt. Og for det andet at medmenneskelige fOrhold tiegrffm
~'1 ses til forhold af kontraktuel karakter. Det bedste, der kan tænkes l>r et 

forhold, hvor begge parter holder sig til deres kontrakt. 

1

Den ty e verden som kan o by es å sådant et undla er en ver
den, som nødvendi~ise h' . Det vil sige en verden, hvor et-
Lvert forhold-er mærket af en ..fra oven af og nedad.. kvalitet. En kon

trakt der opretholder status quo mellem mereværd og mindreværd, mel
lem dominans og submission. 

Den form for menneskelig institution, som kan opbygges i den klau
strofobiske verden, er en institution af hierarkisk natur, i hvilket essen
sen aUorholdet imellemniveauerne er ræ et af t limission. 
MuligvJS et enJgnt tyranni, og muligvis et lystfyldt submissionsfor
hold, men essensen er den samme. Når alt går godt. så kan det være 
både lystigt og venskabeli t, men så snart tin ne kører skævt, så bli
ver det urtIgt on skabsfuldt o voldsomt. Der er ikke no n stabilitet 

eri, or er essent!e t set ikke er no en følelse af sammenhold. A t er n 
oaseret p ontrol og på en kontrakt, som har rigide hierarkiske Dl

+ veauer. 
V Den beskrivelse, som her er lagt frem, og som angår den verden, som 

personen i cIaustrum befinder sig i, har stor lighed med visse aspekter 
- -::;,.. af den ydre verden, dvs. en verden med institutionelle og politiske 
~ aspekter, og med hele den række af kontraktuelle forhold, som styres af 

• den form for skal i personligheden, som Bion refererede til som exoskele
..... ton. Det ligner, men er alligevel anderledes. Det er sandt nok, at et for
claA-

<'• 
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hold, som opbygges udelukkende på kontraktuelle niveauer, aldrig bli- \ 
ver et ømt forhold. Der vil aldrig være virkelig tro på eller omsorg for 
hinanden. Sådanne forhold kan være til fælles gode, så længe kontrak
ten opfyldes til punkt og prikke, for netop så længe er der en mulig sta
bil organisation. 

Den klaustrofobiske verden ligner dette på to måder. For det første er 
J) der en atmosfære af bedrag. Den klaustrofobiske verden er ikke ko'!

traktuel å en o rigtig måde, men snarere "bedragerisk kontraktu ". 
Personen foregiver ti at ave v 'teter, VI en, karakteristika og 
egenskaber, som han/hun faktisk ikke besidder. Når alt kommer til alt, 
så drejer den klaustrofobiske verden sig jo om, at en infantil del af per~ sonligheden invaderer den voksne verden. Og for det andet: over den 

2/ klaustrofobiske verden bænger der den 'Navnløse frygt' IBion). som jeg 
/ tror bedst kan beskrives som fry ten for at blive sykotisk. 

en s ags institutioner, der opbygges i en atmos ære a claustrum 
har strukturel lighed med institutioner i den ydre verden, som funderes 
på kontraktuelle forhold. Men claustrum medfører samtidig en anden 
kvalitet i strukturen. Claustrum medfører bedragets kvalitet og inde
holder faren for truende terror. Og fordi der er denne truende terror, så 
indeholder claustrum også muligheden af en ubarmhjertighed, når per
sonligheden konfronteres med muligheden for et sammenbrud afma
skeraden. 

Der er altså tale om to mentale typer "huse«, som ligner hinanden, 
men hvor livet i husene er helt forskellig. Der er kontraktuelle forhold, 
som funderer institutioner. Disse institutioner organiseres hierarkisk, 
de ledes ikke med stor broderlig kærlighed men bedst af alt med en op-I: lyst intesesse i Selvet. I en vis udstrækning tillades Work gruppe funk
tionen at finde sted, hvor folk kan udøve deres viden og dygtighed, og 
hvor der er definerede opgaver, som de i en rationel organisationsform 
kan fuldføre. net vil sige, at kontraktuelle forhold kan opbygge institu
tioner, som essentielt har Basic Assumption mentalitets strukturer, 
men de er benigne nok til at tillade Work gruppe funktioner at finde 

1\ sted. Derfor har de en vis stabilitet og en vis brugbarhed, og de trues 
ikke med fare i retning af katastrofisk udvikling. 

Denne form for institutionsopbygning er meget forskellig fra den 
slags institutioner, som bygges på baggrund af en klaustrofobisk 

---r(" verden. 
~ : Personen i den klaustrofobiske verden, hvor han erfarer sig som inva

derende, parasitisk og hyklerisk, og hvor han er i fare for at blive opda
get og i fare for at blive udstødt for al evighed, har to muligheder. Han 
kan enten perfektionere sin maskerin o o træde så ikke-invadere~ 
som mu 19t, e er han kan klatre op ad den hierarkiske strukturs og or
ganisations stige for at prøve at nå toppen, idet han tror, at der findes 
en SIkker pOSItIon. 

~ Det er den klaustrofobiske tilstands natur, at den producerer en 

~ 

J
 

?
 
i, 

række forsø P« dt kæmpe sig til tops i såvel struktur som or anisation. 
Og et s er i e ars, ar man ønsker at dæmpe angsten for at blive 
opdaget og angsten for at blive udstødt, men også fordi man på toppep 
af en position, har magt og kan projicere sin an st ind i dem der befin
der sig p et avere rm I erar iet. På det tidspunkt begynder tyran
niet, det t ranni, som er en del af en hvilken som helst hierarkisk struk
(ur, at live on s a s u O an s a sproducerende, O der opstår en 
slags grusomheds roces o en tøj es øs on s a sfuld cirkel samt en 
form for desparation, hvor mennes er vil gribe til hvad som e st or 
blot at projicere deres terror. 

Hvis denne distinktion mellem de to former for mentale ..huse" er 
brugbar, så må det bevises i konsultationens og behandlingens rum. Og 
den er faktisk brugbar, fordi en vis del af de patienter, som søger ana
lyse, er fanget i den klaustrofobiske tilstand. net er mennesker, der h;y: 
stort held med at være der, og som opnår en despotisk magt i institutio
ner o andre sammenhæn e. Kan man genkende dette as ekt af eraon
ligheden og forsøger at genkende, vor e es det manifesterer sig i over; 
tØringen, så er det ekstremt brugbart i behandlin en. 

r er et itisk niveau, ve VI en en gruppe hegynder at invitere 
og måske endog kræve den slags strukturering og institutionalisering, 
som umiddelbart tiltræ~erfolk med en klaustr~fobiskdisposition - så
danne mennesker, som lige sli snart de ger en hierarkisk struktur, øn
sker at kæmpe sig til tops i den? 

J eg har den holdning, at der er et kritisk punkt, og at dette punkt er
 
.' et fundamentalt aspekt af gruppepsykologi. Grupper når dette kritis!<;e
ø?:~~,;,Jl" unkt, hvor fx mennesker endog ikke kender hinandens navne be . 

f'- er noget at ske. Der bliver skabt en angst for infiltration. Mennesker 
be nder at blive æn sten over, at stedet måske er infiltreret med 
))fremme eu, med" .enderel, med mennesker med uvenli intentioner. 
Det er den angst og den frygt for infiltration, som ofte døl es in i ud
tf som»8 o ret o e stan ar te SOm i bund o und må si es a 
være en frygt for infiltration). Denne frygt for infiltration bevnder a~ 

manifestere sig selv i form af, at mennesker kræver at ens struk
tur strammes op ogform 'seres, institutionalis res at der bliver u 
råbt mell ere og ø onOMS e administratorer som holder rede å 
pengene og har ansvaret or em. Til sidst rejser sig kravet om en stor l 
administrativ b n, og spørgsmålet er, om denne institutionelle 
bygning signalererdanne sen e pun t, som. n et overs rides, in
viterer til klaustrofobisk angst. 

Den teknik, hvorved man kan bevare Work gruppe organisationen, er 
ikke en teknik somkan beskrives positivt, men kun udskilles ved en ne
gativ beskrivelse. Enhver institution er konservativ, og enhver institu- 4 
tion er på en måde tyrannisk, nogle på en ondskabsfuld måde og andre 'l 
ikke. Det er Work gruppen, som udskiller stedet for nydelse. Hvis man n AÆ. nkan undgå de huller, som frembringer Basic Assumphon mentalitet, og 'l 
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I 
. som etablerer en rigid hierarkisk struktur og rigide ledb.c, og som invi·O 

terer til magtudøvelse af folk, som basalt set gennemsyres af klaustro· 
fobi, men ikke kan se det, fordi de befinder sig på toppen, så kan man nå~ langt i en institution. Man kan undgå disse faldgrupper, man behøver 
ikke at falde i dem. H vis man er bevidst om deres eksistens, så kan man 
genkende dem, når man ser dem og dermed undgå dem. Institutioner er 
på en måde farlige, og de er farlige, fordi de i deres konservative natur 
tiltrækker klaustrofobiske personligheder, som klatrer op imagtens po· 
sitioner. Og klaustrofobiske personligheder har travlt med at projicere 
deres følelsesangst ind i andre. Se bare på lederskab ude i verden, som 
i almindelighed synes at være styret af ..gale« (mad men) og af folk, hvis 
ambitioner og hvis grundbetingelser er at nå magtens position på 
netop en sådan måde, at man kun kan betragte det som en form for gal· 
skab. 

At overveje institutionens farer og undgå institutionalisering er vær· 
difuldt. Og hvad angår psykoterapi og psykoanatyse, så er der intet i de· 
~siseller indlæring, eller i fx psykoanalysens (ud)forskning, som 
kræver en institution. I hvert fald ikke i højere grad end det at male, at 
udøve musik eller lave noget andet kunstnerisk kræver en institution. 

Psykoanalyse og psykoterapi er et personligt arbejde og tilhører en 
form for kunstnerisk verden; de kræverikke nogen institution, kan ej 
heller drage nytte af den. H vor psykoanalysen har institutioner, der har 
disse institutioner ingen fortrin fremfor politiske partier eller fagfor. 
eninger. 

Liv"skvaZitetsfi.. _kni~$en ernin«. Kravet om at vurdere behandlingsef
fekt bredere end den enkre symptomregistrering md hilses velkommen. 
Det erikke ouerraskende, at livskvalitets[orskningen er blevet hilst vel
kommen sum en ny gren pd psykometriens høje og tykke træ. Livskvali
teten bliver operationaliseret og gøres til genstand for statistisk bear
bejdning. Problemet er do , om livskvalitetsforskning bringer væsent
ligt nyt) idet livskvalitet måske ot er en summa lon a en In orma~ 

t<an, som li er i forskellige skalaer omkring behandlingse e t, bivirk-
nlnger og patientens op eve/se af egen syg om. nnger lUS va ltets
forskningen ny erkendelse? Visse kritikere finder livskvalitetsbegrebet 
anmassende, fordi man vover sig ind i den subjektive sfære og erstatter 
filosofisk re{lektion over menneskets livsvilkår og sygdom med psyko
metriens enkle begreber om reliabilitet og validitet. Kræver en livshva
litetsforskning ikke en ren hermeneutisk tilgang? Er det ikke herme
neutikkens vigtigste opgave at reflektere over begreber som livskvali
tet og eksistens? 

Søren Ventegodt har vovet sig ind i de oprørte vande. Ud over en over
sigt over empin'sk livskvalitetsforskning vover han at fremsætte en 
nbiologisk teori [orlivskvalitetcf. Han vover ligeledes at definere subjek
tiv, objektiv og eksistentiel livskvalitet. Om det lykkes ham at give en 
rimelig begrundelse for liuskvalitetsbegrebet - nå, ja, det må læseren 
vurdere. 

Raben Rosenberg 
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EFlerfølgende artikel er udarbejdet af oberstløjtnant P.ø. Nielsen på 
baggrund af den debat, der har været ført igennem de senere år i både 
0st- og Vesteuropa om men' defensivt prægede strategier. 

VÆRNEVILJE OG KAMPEFFEKTIVITET.
 

NOGLE PSYKOLOGISKE OG ORGANISATORISKE OVERVEJELSER
 

VEDRØRENDE DEFENSIV STRATEGI.
 

Fonnålet med nærværende artikel er at belyse, hvordan soldaten i et defensivt op
SljJl!:! militært system vil opleve de kampvilkår, som soldaten i den klassiske 
militære struktur møder dem under operationerne i felten, og som de er beskrevet 
i det følgende. Dette er blevet særligt aktuelt siden indgåelsen af aftalen om de 
konventionelle våben i Europa (CFE - Conventional Forces in Europe), der blandt 
andet bygger på defensive strategier som middel i en europæisk afspændingspro
ces. Hvad enten det drejer sig om større slag mellem hære eller mindre træfningt:I 
mellem små enheder, e]]er det tilfælde, hvor to enkelte kombattanter fra hver sin 
side møder hinanden, er det den part, der har de bedste våben, og som bruger 
dem bedst, der går af med sejren. 

Hvis det må være sagt som det helt fundamentale og afgørende for alle kamp
handlinger, vil jeg dernæst gerne udpege krigen på landjorden som det helt cen
trale element i de overvejelser nærværende redegørelse anstiller vedrørende kamp
effektivitet. Det er der flere grunde til: Som en af de første den, at vi nu engang 
bor på landjorden. Dernæst, at forsvaret af Danmark ved et dybdegrupperet, 
spredt opstillet, stationært og defensivt forsvar skal foregå på og fra land, uanset 
Dm fjenden kommer fra søen, bevæger sig i luften e]]er angriber over land. pn 
tredje er, at vi forlængst har udspillet rollen som stonnagt. Den fjerde, at Dan
mark ikke nødvendigvis har andre luftstrategiske og luf!taktiske opgaver end dem, 
der knytter sig til forsvaret af territoriet. 

Intet lands eller andet lokalonuådes forsvar har hidtil i historien været udøvet ef
ter principperne for et defensivt forsvar. Vi kan derfor ikke lære noget om solda
tens kampevne fra krigshistorien eller andre erfaringer og undersØgelser vedrøren
de defensivt forsvar under krig. Vi er således henvist til vor forestillingsevne og 
fantasi og den viden, vi har om den traditionelle krigs vilkår. Samme viden vil 
naturligvis også være relevant og kunne udnyttes ved en vurdering af kamp
miljøets belastning og indflydelse på soldaten i det defensive system. Det gælder 

for både den traditionelle kampfofIDs offensive som defensive aspekter. 

Som allerførst nævnt er det den enkdte soldats effektive, fysiske, funktionelle 
anvendelse af sine våben i kamp med en fjende indenfor effektiv skudafstand, 
som tæller: Behovet for bedst mulig ildafgivelse, flere skud pr. mand, større træf
sikkerhed og mest mulig virkning på målet. Det var i erkendelse heraf, at ameri
kanerne under anden verdenskrig foretog systematiske og metodiske undersøgelser 
på krigsskuepladserne i stillehavsområdet og Europa, bl.a. i form af masseintervi
ews (l) umiddelbart efter de forskellige kamphandlingers afslutning. 

Som de kort refereres i det følgende, kan disse underSØgelser i dag virke næsten 
lige så overraskende på den, der er uden krigserfaring, som de dengang virkede 
på garvede frontkæmpere, officerer og befalingsmænd ved de enheder, kompagni
er, delinger og grupper, hvor undersøgelserne fandt sted. 

Resultatet for veltrænede og kampvante tropper viste, at kun hver fjerde (2) mand 
benyttede sit våben et eller tlere gange under engagement med fjenden. Tre ud 
af hver fire soldater havde været passive og ikke benyttet våbnene overhovedet. 
De var alle forblevet på deres pladser og havde-sålenes som de aktive skytter ud~ 

stået faren, men de havde intet foretaget sig og ikke løsnet et skud. Det gjaldt 
situationer under fremmarch og bevægelse såvel som under kamp ved stilstand 
og fra faste stillinger. 

De kamphandlinger (3). undersØgelserne havde omfaltt:t, var repræsentative ved 
at være lokale afgørende aktioner for de større sammenhængende operationer. 
indeholdende momenter af respcktivc kompagniers succes og fremgang, eller ned
kæmpelse og tilbagegang som fØlge af fjendens pres og ildafgivelse. Tidsrammen 
omfattede den enkelte afsluttede operation eller aktion fra begyndelse til ende. 

Om forholdene ved et regiment. som havde ligget i forsvar. hedder det således: 
(4) De aktive skytter optrådte almindeligvis blandt små grupper, som under
støttede hinanden. De inaktive skytter forblev inaktive både ved direkte angreb 
og når den~s stillinger blev omgået eller løbet over enrle. Selvom de så fjenden 
og dermed målene klart og tydeligt, brugte de alligevel ikke deres våben. De 
aktive og kæmpende soldater derimod brugte ofte adskillige våben - løb det ene 
tørt elIer blev det funktionsudygtigt, skaffede eller tog de sig et andet. 

Den måske ret så forbavsende iagttagelse, at kun hver fjerde af de kæmpende 
brugte deres våben i træfninger - og det var det absolutte maximum - gjaldt uan
set Dm kampen varede cen, to eller tre dage. En operationf> forlængelse i tid øge
de ikke antalIet af aktive våbenbrugere væsentligt (5). Det skal her bemærkes, at 
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det lave antal virksomme kombattanter stilles endnu mere i relief på baggrund af, 
at som aktivt kæmpende regnes den, der i blot cen aktion havde benyttet sit vå
ben een enkelt gang. . 

Heller ikke terrænet, den taktiske situation, kampmåden defensiv eller offensiv. 
medførte nogen særlig ændring af de aktivt kæmpendes antal (6). Et antal, der i 
øvrigt konstateredes bemærkelsesværdigt ensartet fra kompagni ti} kompagni. 

Gik man dernæst successivt fra den ene situation til den anden, kunne det fastslås, 
at de, der kæmpede ved at bruge deres våben, gik igen træfning efter træfning. 
Til deres fortjeneste kom yderligere, at aktive skytter også altid var dem, der tog 
initiativet til bevægeJse og fremdrift for at øge våbenvirkningen eller udmanøvrere 
og fordrive fjenden (7). 

En forklaring på hvorfor nogle soldater - langt de færreste - benyttede deres vå
ben, og hvorfor aodre - laogt de fleste - ikke gjorde, samt forslag til passende og 
effektive forholdsregler og foranstaltninger overfor fænomenet. er naturligvis af 
lige stor betydning for begge kampformer, defensiv som offensiv. En sådan for
klaring og anvisning har man imidlertid indifekte i den forskning. som ganske 
særligt U.S.A. tog op under Anden Verdenskrig, senere stærkt intensiveret, og 
som nu udøves af alle nationer med militære styrker af nogen betydning. Det lig. 
ger dog langt udenfor rammerne for denne redegørelse i detaljer at gå ind på de 
mere specifikke forskningsresultater. Stærkt forenklet skal dog følgende refereres: 

Soldaten er, hvad hjem, skole, religion og samfundets moralkodex og idealer har 
gjort ham til. Han kommer fra en civilisation, hvor aggression, og det at tage liv, 
er forbudt og uacceptabelt. Frygten for at dræbe er blevet større end frygten for 
at blive dræbt. Og da dette er et følelsesmæssigt handicap, ikke et intellektuelt, 
kan det heller ikke umiddelbart fordrives med ræsonnementet: "Slå ihjel eller bliv 
selv slået ihjel" (8). 

Soldaten, der trykker sig, kan dog ofte ved sin gruppeførers eller en kammerats 
direkte påbud og overvågning bringes til at bruge våbnet, og han vil i så fald fort
sætte med at benytte det i træfning efter træfning. Undertiden kunne en passiv 
skytte også "omskoles", ved at få tildelt et større og mere slagkraftigt våben. Gan
ske specieH effektivt var det som regel at ovedøre ikke-våbenbrugeren til et be
tjeningshold ved en kanon eller tilsvarende våbensystem (9). 

Til belysning af nogle andre, men enkle og ukomplicerede faktorer i et taktisk 
psykologisk samspil mellem enkeltmand og gruppe, kan følgende billede - brugt 
overfor soldaterne til illustration af initiativets, handlingens, sammenhængens og 

sammenholdets betydning - måske anvendes: 

Lad fire soldater (IO), hver med et eller flere våben, være i stilling overfor fjen
den i fire separate granathuller, uatbængige og uafvidende om hinandens ek
sistens. De fire er ikke kampvante. derfor også inaktive, og ingen af dem gør 
noget forsøg på nærrekognoscering til nogen af siderne, bagud eller fremad efter 
hjælp, som kunne styrke den enkeltes stilling, hvis fjenden skulle angribe. Om
rådet med den lille gruppe har kun - psykologisk betragtet - en moralsk styrke 
svarende til een mand! 

Stillet overfor en pludselig belastning er den faktiske funktionelle og taktiske styr
ke sandsynligvis ikke større og stærkere end den psykisk moralske, så længe de 
fire forbliver i uvished om hinandens nærhed. Alle som een vil de i en sådan si
tuation være mest tilbøjelige til at opgive stillingen, fordi de tror, at de ikke har 
støtte eller hjælp fra nogen side. Blot en enkelt fjendtlig skyttes aktion imod 
"gruppens" område vil mest sandsynligt føre til, at de fire soldater falder tilbage, 
siver. Hver af dem vil tro, at den fjendtlige skytte kun er den første, og at der 

vil følge mange flere fjender efter. 

Hvis een af kombattanterne derimod tager initiativet - bare dette at rekognoscere 
med stemmen efter mulige andres tilstedeværelse - bliver de alJe fire omgående 
klar over, hvor hver især befinder sig, samt hvilke våben, man disponerer over. 
Den lille ubetydelige plet i terrænet ændrer nu markant og afgørende karakter. Fra 
en situation med et nærmest uforsvaret område er der skabt en ny og helt anden 
situation med et terræn og en stilling, som lynhurtigt kan sikres både i flanke og 
ryg og som til befæstelse har adskillige våben. Det er indlysende, at den hidtidige 
betydningsløse plet på slagmarken har fået mere end firedoblet sin taktisk styrke. 
Væksten i den nu etablerede gruppes psykiske og moralske styrke unddrager sig 
naturligvis beregning, men at den vil bidrage væsentligt til den samlede kamp
effektivitet er dog hævet over enhver tvivl. 

Den ubetinget nødvendige fysiske funktionelle sammenhæng mellem de kæmpen
de på landjorden, som den her er forsØgt illustreret, har en mindst lige så vigtig 
parallel i det menneskelige og sociale samspil, som det udfolder sig på det grup
peorganisatoriske såvel som gruppepsykologiske plan. Det er formodentligt i et 
sådant perspektiv, vi skal søge årsagen til, at den enkelte aktive eller inaktive vå
benbærer holder ud. Ikke blot under den givne afgrænsede kamphandling, men 
at han gennem måneder og år er i stand til at modstå krigens voldsomme belast~ 

ninger. 

Nogle af disse menneskelige og sociale sammenhænge kan efterfølgende refere
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rede begivenheder fra kampene i Belgien og Frankrig i 1944 m!lske give et ind
tryk af: Ved tyskernes offensiv i Ardennerne i nov./jan. 1944-45 blev de alliere
des front under offensivens indledende faser løbet over ende. Mange enheder blev 
nedkæmpet og omringet, og fra disse desorganiserede og halvoplØste (her ameri
kanske) afdelinger strØmmede soldaterne enkeltvis eller i smågrupper tilbage gen
nem baglandet. 

Efter opsamling og en kort rekreation forblev størstedelen af disse forsprængte 
stadig uvillige til at lade sig nyoptage i fromenheder. Et mindretal lod sig dog 
indkorporere i en fremmed enhed, men så snart deres ny enhed kom under alvor
ligt fjendtligt pres, forlod den nyoptagne hurtigt sin stilling, søgte bagud efter 
dækning et eller andet sted bag kampl;nien. Dette fænomen gjaldt dog kun enkelt
personer. Små grupper fra løsrevne delinger eller andre små sammensvejsede 
hold, der var blevet tvunget tilbage fra deres egne stillinger, eller skilt fra mo
derenheden, men som det var ly~edes at holde sammen under retræten, opførte 
sig helt anderledes. Efter optagelse og indsættelse i en fremmed enhed kæmpede 
de lige så effektivt og godt som enhedens egne soldater (Il). 

Om grunden til denne helt afgørende forskel i adfærd mellem gruppe og enkelt
mand siges det blandt andet: Soldaterne fra smågrupperne kæmpede stadigvæk 
sammen med gamle venner, og skønt de var tilknyttet en ny enhed, var der her 
det samme krav om at gøre front og hver udføre sin del af det fælles forsvar. For 
enkeltkæmperen, den isolerede, som var kommet væk fra sin underafdeling, gæl
der det derimod, at han fi.dgte en uimodståelig selvopholdelsesdrift i retning af 
at unddrage sig faren i samme øjeblik, han var skilt fra det kompagni af mænd 
han kendte, og som kendte ham. 

Enkeltvis betragtet synes soldaten ikke villig til at risikere fare og påtage sig an
svar for andre end de, han føler sig i social sammenhæng med og har en fælles 
imegrilel med. Gælder d~t den egentlige kamp. kan man trække en cirkel, som 
alene omslutter de personer, det miljø, han tror influerer hans øjeblikkelige skæb
ne og situation. Dette aJene synes at afgøre, om han skal kæmpe videre eller give 
op! Menneskets integritet, dets behov for den selvrespekt, der alene måles ved 
graden af den respekt og hengivenhed. der udvises af venner og kammerater, er 
ofte udslagsgivende. På det tidspunkt. hvor soldaten nærmer' sig grænsen for sin 
fysiske og psykiske ydeevne. er den overordnede kampmotivation, det vil sige 
fædrelandsfølelse og kulturelle værdinormer, for længst trådt i baggrunden. 

En krig i klassisk og konventionel forstand indebærer normalt, at parteme vek
selvis angriber eller forsvarer sig, dvs. benytter sig af hhv. offensiv og defensiv 
krigsførelse. Den afgøres altid på landjorden, helt præcist på slagmarken. Den 

vindes af enkellkæmpere - infanterister om man vii - med deres hånd- og nær
kampvåben. Og i sidste fase under forhold, hvor hverken panser eller plade kan 
yde dem den ringeste dækning eller beskyttelse. Sådan var det under Anden Ver
denskrig i Nordfrankrig ng Belgien, på det Karelske Næs, samt andre steder i Eu
ropa og Asien. Og sådan kan det blive igen under en eventuel fremtidig krig. 

Men som vi netop har oplevet det i Golfen. kan en nutidig og fremtidig krig også 
udkæmpes under ekstremt ulige forhold, så helt forskellige fra de mere ordinære 
og konventionelle krigsforløb. 

Det gælder i de tilfælde - og formentlig kun i dem - hvor den ene parts totale 
krigspotentiale så uendelig langt overgår modstanderens, både hvad angår det un
derstøttende civile samfunds ressourcer, som stØrrelsen og slagkraften af det mili
tære apparatur og den enkelte kombattants kampmoral. At uddrage mønstergyldi
ge regler og principper for krigsførelse under sådanne betingelser vil selvsagt væ
re meningsløst, 

Hvis vi skal sammenligne soldatens kampvilkår på slagmarken, under angreb ved 
krigsførelse i traditionel forstand, med de kampvilkår, vi kan forestille O~ unrler 
stationært defensivt forsvar. må vi igen tage historien til hjælp, Benytte undersø
gelser og enkeltpersoners redegørelser til at illustrere soldatens gennemleveise af 
slagmarken under angreb: 

Slagmarken er iskold (12). Det ensomste sted, mænd kan dele med hinanden. At 
den indbyder den uerfarne soldat til en død, han ikke har bedt um, er ikke det 
værste - for i et vist omfang kan det almindeHge menneske godl påtage sig 
livsfarlige opgaver, Men som noget af det mest hjerteskærende, synes slagmarken 
også toml Intet menneske bevæger sig omkring og ingen aktivitet spores. Overalt 
er der en dyb stilhed, som føles mere uheldsvanger end lyden af de enkelte 
spredte skud. Så snart enheden når indenfor rækkevidde af fjendens håndvåben, 
bliver den beskudt. Overgangen til det øjeblik kommer fuldstændigt bag på solda
ten. Han havde forventet at se en form for aktivitet, men så intet - der var ikke 
noget at se, og skuddene kom bare et eller andet sted fra. Det ved han med 
sikkerhed, for lyden er ikke til at tage fejl af. Han er nu mindre sikker på end før, 
at hans egen gruppes nærhed kan styrke ham i krisen (13). 

Under den tiltagende beskydning spredes mændene, falder ned og mister til dels 
hinanden af syne, Hvor er målene? Hvordan skal man engagere en fjende. som 
ikke synes at være [il stede? Hvor længe viI det vare, inden fjenderne foran kom
mer til syne, så soldaten kan anvende den taktik, han har lært under uddannelse 
og træning? 
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Fjendens ild forstærkes nu yderligere. Kommer tættere på. Mændene spredes end
nu mere fra hinanden, og hver især søger nærmeste dækning og beskyttelse. Nog
le enkeIle affyrer deres våben. Andre gør ingenting. Nogle undlader at handle, 
fordi de er forvirrede over, hvad de skal gøre, og fordi deres befalingsmænd ikke 
fortæller dem det. Atter andre er fuldstændigt modløse og kan hverken tænke el
ier bevæge sig i noget fornuftigt forhold til situationen (14). 

Denne reaktion på den fjendtlige beskydning medfører yderligere adskillelse mel
lem kompagniets elementer. hvilket igen forstærker følelsen af isolation og usik
kerhed hos de enkelte individer. De yngre befalingsmænd er ligeså rystede som 
de menige. Den helt uventede oplevelse har gjort dem mindre tillidsfulde, og de 
tøver med at udstede netop de ordrer, som kunne have fået de mere handlekrafti
ge til at reagere. De manglende ordrer bidrager nu yderligere til demoraliseringen 
og immobiliteten. Bevidstheden om, at befalingsmændene er bange, gør mandska
bet endnu mere bange. Bare een eneste klar kommandostemme ville hæve sig nu, 
og alle ville lyde. Det ville de mere psykisk robuste, og de svagere ville begynde 
at fatte mod, fordi der skete noget. Men klare kommmandostemmer er meget 
sjældne på slagmarken_o Så soldaterne venter, gør ingenting, og passiviteten tærer 
yderligere på deres beslutsomhed (15). 

Foranstående beskrivelse gælder endda kun soldatens reaktion ved fjendtlig hånd
våbenild på slagmarken under angreb. Det behøver vel næppe særlig bevisførelse, 
at yderligere konfrontation med de mere slagkraftige våben som fly, kampvogne, 
aniHeri, kemiske midler m.m. vil føje endnu mere til hans tilstand af rædsel og 
chok. Retfærdigvis må det også tilfØjes, at jo hyppigere han deltager i angreb, des 
bedre bliver han i stand til at kontrollere nerverne og koncentrere sig om de vir
kelige faremomenter og sin egen aktivitet, ildafgivelse, bevægelse, samarbejde 
med sine medkombattanter o.s.v. Han bliver dog ikke mere hårdhudet eller skø
desløs overfor faren og slet ikke mere ivrig efter at møde den. 

Angrebet adskiller sig fra forsvaret bl.a. ved, at de kæmpende nødvendigvis m~ 

bevæge sig i terrænet over større eller mindre afstande. Det giver blottelser over
for fjenden og medfører afbrydelser af den personelle og taktiske sammenhæng 
mellem angriberne i det øjeblik, de må søge skjul og dækning på jorden imod den 
fjendtlige beskydning. Men afbrydelse af den taktiske sammenhæng bevirker om
gående, at angrebet mister sin kraft og går i stå. 

De stedse tilbagevendende tilbageslag, med disse uundgåelige afbrydelser og stop, 
fik amerikanerne til under 2. Verdenskrig at undersøge fænomenet metodisk, un
der kampene i stillehavsområdet. Her fastslog de officielle rapporter fra under

søgeIser ved mere end elleve kompagnier. at det log mellem ti og tyve minutter 
(16), før end førere af mindre taktiske enheder (gruppe og deling) tog initiativet 
til at genoprette forbindelse og kontrol efter afbrydelse som følge af fjendens ild. 

De omstændigheder under hvilke et angreb går i opløsning kan beskrives således: 
"Når fremrykkende infanteri pludselig bliver taget under ild og falder ned p~ en 
sådan måde, at skytterne ikke kan se hinanden, bliver den moralske opløsning i 
det øjeblik fuldstændig. Al organisatorisk sammenhæng fordufter temporært. Hvad 
der var en enhed bliver til spredte enkeltpersoner. Delle er uundgåeligt hver gang. 
Mænd, der går fremad på højde med hinanden, har også hinanden indenfor syns
vidde, og de føler sig derfor forenet. Men kommer de uventet under ild og falder 
ned, har de ikke længere kendskab til hinandens position til højre og venstre, for
di de ikke tilstrækkeligt nøje har indprentet sig dette, efterhånden som de bevæ
gede sig fremad. I virkeligheden er det slet ikke muligt for dem at gøre dette, 
hvis de skal være opmærksomme overfor den fare, som ligger foran dem. Så læn
ge de g~r oprejst, føles de andres nærværelse. Når de falder ned, er denne for
nemmeJse tabt. DelingsfØrerne er ikke længere klar over deres gruppes placering. 
Gruppeførere har kun en sikker forvisning om deres egen position. 

FØr kompagniet eller gruppen igen kan blive en enhed under fremrykning, der er 
i stand til at angribe fjenden, skal enheden reorganiseres. Der skal opreues forbin
delse mellem de enkelte fraktioner. 

Enheden vil imidlertid aldrig blive i stand til at bevæge sig så stærkt eller villigt 
fremad igen, hvis den een gang er blevet standset. Heller ikke selvom standsnin· 
gen ikke forårsagede tab. Efter en 3-4 sådanne frugtesløse forsinkelser og ophold 
bliver soldaterne mere moralsk end fysisk udkørte. Al fart og drivkraft er gået 
tabt, og det ville måske være bedre, om angrebet blev afblæst for den dag (17). 

I andre analyser af defensive strategier, især Anders Boserup og Robert Neild's 
The Foundations af Defensive Defence, hvor bl.a. forsvarets overordnede formål 
og opgaver, dets struktur og bestanddele, behandles, fremhæves territorialenheder
nes særlige betydning for hele det defensive forsvars strategi og taktiske sammen
hæng. Disse enheder udgør langt hovedparten af styrkerne og har i samarbejde 
med lokalenhederne (hjemmeværnet) til opgave at forhindre optrævling af syste
mets (netforsvarets) øvrige bestanddele. 

Sammenlignet med den konventionelle hærstruktur bliver territorialenhedeme på 
den måde det defensive forsvars infanteri. Ikke i fonn af ensartede enheder som 
grupper, delinger, kompagnier o.s.v., men organiseret i grupper, som er sammen
sat alt afhængig af operationsområdets størrelse, dets geografiske forhold, samt 
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fjendens fonnodede aktivitet og adfærd det givne sted. 

I det foregående har jeg forsøgt at illustrere vilkårene p~ slagmarken specielt uno 
der angreb. Med delle som sammenligning skal dernæst forsøges aftegnet et bil· 
lede af det kampmiljø, som soldaten i en defensiv opstilling vil mØde indenfor 
hans - i forhold til den konventionelle kampzone - stærkt begrænsede operations
område. 

Et defensivt system er som regel stationært, og de enkelte gruppers operations

områdt::r derfor afbegrænsel stØrrelse på nogle få kvadratkilometer. almindeligvis
 
een til tre, inderfor hvilke hoved og skiftestilIinger iodrettes eller forberedes al

lerede i fredstid. Stillingernes placering, annering, indretning, og forsyning med
 
udstyr og materiel, vil være dikteret af taktiske og tekniske hensyn, hvad angår
 
skjul, dækning samt anlæg og standplads for diverse v~ben.
 

Foruden at yde skjul og dækning' overfor en angriber vil forsvareren også være 
beskyttet imod vejrliget. Gruppens behov for kontakt med naholed, kommando
mynd,ghed m.m., er der taget højde for ved etablering/instaUering af det nødven. 
dige kommunikationsudstyr. Nær ved, eller i selve stiIIingsanlæggene, er der op

lagt forplejning, ammunition, udstyr og reservematerie] af forskellig slags, svaren

de til det beregnede forbrug i en vis tid (30 dages nonnalforbrug er en hyppigt 
anvendt planlægningsfaktor j forsvaret). 

I respektive gruppers lokale operationsområder vil der ligeledes, hvor behov vil 
kunne forudses for udførelse af hindringer, spærringer eller andre foranstaltninger, 
være udlagt redskaber og udstyr. 

Alle har et indgående og præcist lokalkendskab og kender de forskellige naturlige 
som behyggelsesmæssige terrænforekomsters taktiske betydning i eventuelle 
karnpsituationer. De er uddannet på stedet. Nogle af dem· stampersonellet· har 
her deres dagligdag, mens hele gruppen bliver trænet og samarbejdet i operations
området under de tilbagevendende indkaldelser for afprøvning af beredskabet og 
vedligeholdelse af den manuelle funktionelle færdighed i anvendelse af våben og 
udstyr. 

Til uddannelsen hører en nøje indøvelse af modforholdsregler overfor de aktioner, 
en fjende i området kan tænkes at iværksætte af modforholdsregler, som i bogsta
veligste forSIand kan katalogiseres. Og SOm måske vi) omfatte en snes forskellige 
aktioner fra gruppen, samlet eller enkeltvis, i fonn af skudopgaver, udløsning af 
hindringer og spærringer, varetagelse af kommunikations og meldetjeneste, o.s.v. 

Men det netop ovenfor antørte om gruppen gælder ogs~ uens nabogrupper, 4-5 
km længere mod syd eller nord, øst eller vest. Alle fem grupper er samarbejdede 
ved fælles uddannelse og beredskabsøvelser i freds.tid. De kender hinanden godt 
og ved så meget om hinandens opgaver, at de fuldt ud forstår naboens, og der
med deres fælles afhængighed af gensidig hjælp og støtte, forpligtelse og ansvar. 

Operationsområdet for soldaten i en defensiv opstilling er hverken iskold eller 
hjerteskæn::nd~ Lom, sammenlignet med den konventionelle slagmark. Den ser ud, 
som hans hjemegn altid har set ud! Og den vil, indtil fjenden viser sig, være præ
get af den virksomhed og aktivitet, mennesker der på egnen nu engang plejer at 
være optaget af. 

Soldatens effektivitet under kamp afuænger af hans modstandskraft og den belast
ning, kampmiljøet udsætter ham for. Belastningen har Clausewitz kaldt friktionen, 
der kort kan opsummeres således (I8): 

"Faren er uløseligt forbundet med kampen. Den er det element, alle kamphand
linger må bevæge sig i. De fysiske anstrengelser og lidelser. Tilfældighederne: 
Fremfor alt, fordi" kampen føres af individer, hvis handlinger ikke kan forudsiges 
m~d matematisk sikkerhed, bliver der altid et spillerum for det uforudsigelige liI
bage. Uvisheden: En stor del af efterretningerne er indbyrdes modstridende, en 
endnu større del er urigtige, og størstedelen er behæftet med en ikke ringe usik
kerhed. Der handles derfor i en tåge af uvished". 

En sådan beskrivelse af frik.tionen, miljøet, eller belastn.ingen, om man vil, gør 
det let forst~eligt, at faren skaber frygt, de fysiske anstrengelser træthed og ud· 
mattelse, tilfældighederne forvirring, og uvisheden usikkerhed! 

Belastningen kan ligeledes defineres som den påvirkning, fjenden og hans våben, 
terrænet og vejrforhoJdene, samt egen opgave, udsætter soldaten for. 

Et menneskes og en soldats modstandskraft udgØres af hele dets fysiske og ånde
lige kapacitet, der igen er sammensat af viden og færdighed, fysisk styrke og ud· 
holdenhed, samt psykisk styrke og udholdenhed. 

Det siger sig selv, at kan man enten øge den menneskelige kapacitet, eller redu
cere d~ påvirkninger, den enkelte udsættes for, vil dette indehære en stor mulig
hed for livsudfoldelse· for soldaten bevirke øget kampkraft, kampeffektivitet. 

Hvad belastningen for fjenden angår, så reducerer et stationært, defensivt militært 
forsvarssystem hans kampeffektivitet. især hans våbenvirkning, mens belastningen 
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for egne styrker lettes ved at gøre det unødvendigt at færdes i terrænet og derved 
tillige undgå vejrligets indflydelse på kampeffektiviteten. 

Drejer det sig om visse kvalifikationer hos soldaten i henholdsvis den konventio
nelle og den defensive organisation, må kravene nænnest vurderes som hinanden 
jævnbyrdige. Det gælder viden og færdighed, saml fysisk styrke og udholdenhed, 
idet dog anvendelsen af færdigheden har trangere vilkår under konventionelle for
hold. 

Stiller man i øvrigt det konventionelle militære system overfor et alternativt de
fensivt system, springer den store forskel i udnyttelsen af det personelle kamppo
tentiale straks i øjnene. 

l konventionel opstilling dræner den mere og mere avancerede teknologi og dens 
voksende logistik personel-ressourcerne, så der af hver IO soldater kun bliver een 
umiddelbart kæmpende tilbage. Under defensivt forsvar med styrkerne spredl og 
opstillet i små grupper, fra tomandshold og opefter, vil stort sel alle deltage i 
kamp med direkte våbenvirkning imod fjenden. 

Hvis vi efterfølgende, med reference til det foregående, skal forsøge al gøre os 
nogle forestillinger om begreberne kampvilje og kampeffektivitet, vil jeg vende 
tilbage til billedet beskrevet foran med de f.ire soldater, der - uafvidende om hi
nandens tilstedeværelse - var anbragt i ingenmandsland, og erindre om den mar
kante vækstforøgelse i taktisk slagkraft og psykisk slyrke, som fandt sted ved 
gruppedannelsen. Mellem firemandsgruppen fra før, og til kampgruppen nu, er 
der imidlertid en fundamental forskel, nemlig den, at gruppedannelsen ikke har 
fundet sted lige inden styrken skal i kamp, men derimod er resultatet af en igen
nem år indøvet, respekteret og accepteret proces, ja næsten en del af et samfunds
mønster. 

De relationer mellem gruppens enkelte medlemmer, som er karakteristiske for 
primærgruppen, og som af krigserfaringer og underSØgelser er fremhævet som 
drivkraften bag soldaten i kampmiljøet, er allerede udviklet i fredstid. Den moti
vation, der ligger i at det, der skal forsvares, hjemstavnen, i bogstaveligste for
stand ligger for øjnene og fØdderne af soldaterne, må ligeledes kunne tillægges 
stor belydning. 

Fænomenet med de passive skytter, så almindeligt forekommende blandt konven
tionelle styrker, vil ikke kunne overleve i grupper under det defensive system. 
Overskueligheden, de forud beregnede og indøvede opgavers fordeling på hver 
enkelt, vil omgående afsløre den, der trykker sig, og på grund af gruppens stærke 

sociale kontrol, vil der omgående udløses bestræbelser for at få problemet under 

konlrol. 

Selvom den sociale kontrol er et stærkt pressionsmiddel overfor den enkelte, hvor 
det drejer sig om at udføre de opgaver, der angår det samlede ansvar og den fæl
les sikkerhed, kunne man måske godt forestille sig, at gruppen ville unddrage sig 
visse opgaver for at undgå en fælles fare - f.ex. i særlige situationer afholde sig 
fra at beskyde fjenden, for al undgå opdagelse og påkalde sig hans modforholds
regler. 

Heller ikke i et sådant lilfælde vil gruppen imidlertid kunne påregne al undgå re
pressalier. Nævnte passivitet kunne vel tænkes at forblive uobserveret af foresatte 
i visse tilfælde, men vil næsten uundgåeligt blive opdaget af nabogrupper. Dels 
fordi man kender hinandens opgaver, dels fordi en gruppes svigten uvilkårligt vil 
medføre øget pres og aktivitet fra fjendens side overfor netop nabogrupper som 

forsvarets øvrige bestanddele. 

Desertering fra en gruppe kan vel også tænkes, hvis belastningen bliver tilstræk
kelig Slor. Del vil dog ikke kunne forblive skjult: Desertøren vil altid kunne på
regne repressalier før eller senere. Han vil heller ikke kunne benytte den frem
gangsmåde, som desertører fra konventionelle styrker ofte anvender: Under til
bagetog, uorden eller forvirring at søge væk fra gruppefæller og egne enheder og 
forblive skjult, indtil man - fjernt fra kammerater og enhed - risikofrit kan dukke 

op igen og overgive sig. 

Vi ved, at angst og frygt er den konventionelle soldats slørste problem. Vi ved 
også, at aktivitet reducerer angst, og at den aktivitet. der fjerner årsagen til ang
sten, også fjerner selve angsten. Vil dette problem nu blive større eller mindre for 
ham, der kæmper under det stationære forsvar. og hvilke betingelser kan han for
udses i Øvrigt at have, for at overvinde og kontrollere sin angst? 

l terrænet, fuldstændigt skjult og foreløbigt uopdagel, fylder gruppens udbyggede 
og beskyttede stilling kun lidet. Den yder i påkDmmende tilfælde slØrst mulig be
skyttelse overfor fjendens våbenvirkning, samt bedst mulig standplads for egen 

ildafgivelse. 

Men netop fordi gruppen således vil kunne afpasse sin indsættelse af våben, med 
meget høj sandsynlighed for direkle og iagttagelig ødelæggelse af fjendllige mål 
til følge, forekommer den omstændighed at være et af de bedst tænkelige midler 
til at kontrollere og komme nævnte angst til livs. 
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Som særligt psykisk belastende vil jeg fremhæve den situation, hvor gruppen må 
se sig løbet over ende, forbipasseret, med fjendtlig aktivitet overalt omkring sig, 
og med territorium og tilhørende civilsamfund under fuldstændig fjendtlig domi
nans. 

Herimod må ikke desto mindre bevidstheden om, at kamphandlingerne nar for
skånet civilbefolkningen for de store tab en konventionel kampzone fonnentlig 
havde forårsaget, kunne udgøre en psykologisk modvægt. I 
I den forbindelse kan anføres, at de civile tab i kampzoncmcs tætbebyggede om {
råder under konventionelle forhold kan forventes at nærme sig 9S % af de sam
lede tabsta!' 

Det er uundgåeligt. at våbenteknologiens udvikling med den løbende forøgelse af 
slagkraften kræver større og større spredning af styrkerne. Men større spredning 
skaber behov for mere initiativ', handlekraft og selvstændig optræden - fremfor 
alt det sidste - af mindre og mindre enheder, helt ned til enkeltrnand. 

På een måde giver teknologien således soldaten værdien og betydningen af nans 
egen personlige indsats, herunder udøvelse af moralske egenskaber. personligt 
mod, opofrelse, menneskelig værdigheds:- og integritetsopfattelse m.m., tilbage i 
ny skikkelse. Nemlig den værdi og betydning af egen indsats, som blev frataget 
ham, først da hans våbenvirkning blev Jagt ham udenfor rækkeafstand, dernæst 
ved riffelkuglens opdukken på slagmarken. En helt chokerende nyskabelse, der 
ganske vist indledningsvis skabte længere afstand til fjenden. men desværre også 
til hans sidemand, en udvikling, dee nu til sidst er fuldstændiggjort ved mængde
og masseødelæggelsesvåbnenes fremkomst. 

Den her skildrede våbenteknologiske udvikling synes nel! specielt det defensive 
forsvar at passe som Mnd i nandske til! Men bemeldte udvikling skaber et nyt 
problem, stiller en ny udfordring: Kontrol, ledelse, føring af styrkerne, om man 
vil, bliver mere og mere kompliceret og uoverskuelig som følge af spredningen, 
hvilket igen tenderer imod een eller anden form for, grad, og omfang af, autono
mi under operationerne. ' 

Set fra ethvert politisk, samfundsmæssigt, mihtærstrategisk, og fra et vist niveau 
militærtaktisk synspunkt, er det autonome fØringskoncept så helt og aldeles uac
ceptabelt. 

For de militærstrategiske og taktiske forholds vedkommende kan en defensiv stra
tegi derimod nøjes med at gøre en dyd af nødvendigheden, eller henvise til, at au

tonomi netop er et aspekt af ideologien bag defensivt forsvar. 

Som slutbemærkninger på det føringsmæssige kontraldilemma skal anføres, at 
mens den militære sagkundskabs kritik overfor en defensiv strategi vel mere reUer 
sig imod effektivilet og pMidelighed: Kan det udrette noget? Vil de små enheder, 
grupper og enkeltmand i det nele taget kæmpe?, så retter politisk almen bekym
ring sig ikke uventet imod det samfunds-, stats- og folkeretlige spørgsmål, om det 
er forsvarligt med delegering af så megen magt og dødsens alvorlige beføjelser; 
Hvordan sikrer vi os, at magtanvendelsen afpasses efter nødvendighed, og får vi 
j det hele taget. det defensive forsvar til at "holde op igen" ? 

Da soldaten engang i sidste århundrede, for at beskytte sig imod den mere og me
re ødelæggende våbenvirkning, fandt på den yderst fornuftige ide at kaste sig ned 
påjorden, blev nan mødt med en ikke ringe hån fra sine samtidige! Man frygtede 
et disciplinens forfald, og et føringskaos. Ideen syntes generelt uigennemfØrlig, 
og desuden uneraisk og krysteragtig! 

Set fra den adelige militære førerelites side, var modstanden ikke uberettiget. Den 
nye kampform undergravede yderligere det adelige kavaleris særstilling, og der
med også adelens samfundsmæssige position. 

Det historiske eksempel skal tjene til dels at trække en parallel mellem riffelkug
lens revolutionerende virkning på slagmarken og den defensive strategis given 
afkald på den offensive kampform, dels gøre opmærksom på Jen gensidige på
virkning og indflydelse samfund og militær imellem. En gensidig afhængigbed. 
som forstærkes i takt med samfundets politiske, kulturelle og økonomiske udvik
ling. 

Staten og samfundet identificerer og symboliserer sig blandl sine institutioner og 
organer mest ved forsvaret. fordi det nu engang står for statens integritet og natio
nale uafhængighed. Ligeledes identificerer forsvaret sig med samfundet og staten. 

Skal en defensiv strategi derfor have nogen chance i Danmark. skaL den politisk, 
kulturelt og økonomisk accepteres af samfundet, hvilket blandt andet indebærer. 
at en ændret forsvarsstruktur lader sig indpasse i den nuværende og fremtidige 
samfundsstruktur. 
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Denne artikel er skrevet af kaptajn S. Torp~Hansen, der er forvaltnings
onicer ved Gardehusanegimentet i Næstved. Artiklen omhandler forhold 
ved hæren, men læsere Ira Bl)dre væn vil kunne nikke genkendende HI 
dtm behandlede problematik. 

EFFEKTIV STYRING AF RESSOURCEFORBRUGET 
KRÆVER AKTUELLE FORBRUGSDATA. 

Indledning 

Forsvarets "produktion" styres efter mål· og rammestyringsprincippet. ] styrings
princippet er indeholdt, at overliggende niveau tildeler underliggende niveau et 
antal opgaver, herefter benævnt produkilonsmål. Produktionsmålene følges af en 
økonomi-sk ramme (ressourceramme) tH-afholdelse af de omkostninger (ressour
cer) der medgår til opfyldelse af produktionsmålene. 

Cheferne på underliggende niveauer er herefter ansvarlige for opfyldelsen af pro
duktionsmålene. Cheferne skal tillige sikre, at den meddelte ressourceramme ikke 
overskrides. Chefen skal for at kunne overholde ovenstående have rådighed over 
oplysninger. der udviser den gældende ressourceramme samt ikke mindst det ril 
enhver tid registrerede ressourceforbrug. Kun ved brug af disse infonnationer kan 
chefen iværksætte styrende tiltag, der leder hen imod en opfyldelse af produk
tionsmålene indenfor den meddelte ressourceramme. 

Orientering 

Oplysninger om den tildelte ressourceramme gives afnænnest hØjere niveau. Dis
se informationer formidles teknisk via Forsvarsministeriets Økonomi og Regn
skabssystem (FØRST). Ressourceforbrugsoplysningerne leveres leknisk ligeledes 
via FØRST. Deres oprindelse er dog vidt forskellig, og deres aktualitet er meget 
uregelmæssig. Et par eksempler vil belyse denne påstand. 

Hærens regimenter er typiske eksempler på det producerende niveau i hierukiet. 
Her uddannes værnepligtige soldater som et af de omkostningstungeste produk
tionsmål. Til uddannelsen er der blandt andet meddelt en ressourceramme til dæk
ning af finanstræk, herunder variable ydelser (VARYD), merudgiftsgodtgørelse 
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EN ALMEN MODEL FOR PSYKOTERAPI 

Nal' man s,:,m vi lnafører psykoterapl SOrt"l et sæl'ligt. r.;:o.jskat' 

et etd.c,lel'et. t,ehdndl1n,~sal~bE:~de! der SDm helhr2d kan bE:tl'a,~t.es 

smIl ''berlan1jlll1l;l af psyk lske probI8YI21'" I s~ melde, Sj::;' Ør ';jSfl) d. let. 
si,;:), IY,lad psyl<:.:.tE-l'api 2'o;Jentll';J ~r, til f'Jrskel fra de andre 
t.ln1dr vi la'{~r. "Te1'apiH bety,j21' simpelt.hen bef"/2dl.dllng, filen da 
det .)g5å er "behandl1ng" at h'Jlde FælleSIl'lø.je, snakke rrll?d 
natlIge nedtu,'e. SplSE' sammen OSV" ril~ vi best.er"!"1tl\t? det nl)get 
næ rmere,
 
F'sykoter~pl er næl'm~re en best2rlit) s,:,cialt ujviklet aktivit..et.,
 
iJ';l kan derf!)l' generelt bes~~)mes p\'~mætt ved en genst.dnd, ved
 
V':'PErS forhold Ui d2nne genst..a.nd (forujsæt.ninl~er 09 m~L I c,,~
 

sekun1jært ved de 1~21at.iDner og prDct?Ss2J', ,jer 1~E:aliserel~ det.,
 
:=;pø~gsfll~let Dr,'" hV2.,j psykc,t.etapi er'! opløser Si9 derfor i, f(,\"
 
.jet fØist.e h'v'ilken I]enstand, denne a\<tivitet har', hvordan vi
 
fQrst~r ,jen o,~ hv.=..d '..,Il vil lned ,jen, (,,~ fo\~ det. andet h'lopdan
 
vi så. 2,\~bE:j\j~,~ rll'21j (~en,
 

t"ienneskeligt.- aktivitet.er er generelt bestemt. derveoJ, at de rIal"
 
an genstand 1..,.I,jenfl)r os selv, s(% vi f'JI~andl~el~ elle\~ f Cl l"" and I"" er
 

V1Jres forhold t.il, Det. 
j 

Cl.t vi i Ijenne Pi~O[es samtidig
 
forandpel"" os selv og fIJd-llJl.jer os tilos selv, er vi';:Jtigt., rt)en
 

nOl""HIa.lt kun et. sekundært. aspekt ved aktivitet.en, en
 
sidt?efi~kt,
 

Psykcd.erapi el" en undta.l~else fra denne generelle r~el: Dens
 
genstand .er os selv, dEt. enkelt.e menneskelige indivi'Js liv j 

det t;,), d8n aJ: t.ivit~t, hVDt mennesket sysf..emat.isk og m..§lret.t-et. 
forhedder ~ig Ul sig selv, 
Når vi i psyk,:,t.-erapi saled'.?5 afvi.]er fj"'a det. '.dener~ll~ pl~in[ip 

o]" h3kæftiJ~er (F" -:.:.nceiltl~el""et rn~j ,- -:.elv, 5- '. :-'~·-·/er- dElt.. r",'

s;:· "<.1' :;2-9,1...::-:d ..:< _. "'·,.lrnar el' ,j-::: 

selv ...11 genstand? 

Generelt. er det, nar vi er i konflikt med os selv. I dan 
sit~t.ion kan vi 11t?li"Jlig ikke ret.t.e vorES handlinger mod 
entydif;le ma.l! .jer kan f'JI"'dndl"'e vores (f,)\"rl'Jld til) omvel~den 

'J'] derigennem os selv, og derved l:.phæve v':.res problernel"', Hver 
ga.ng ,. vi prØvel' , spænde,"" vi ben fol' QS selv, Vi kan ikke 
'enl~ang rigtig erkende p)"'ob lerli et , for det spænder vi og5~ ben 
fql"" , Det,te fæn,:,men kan kaldes'.en psykisk konflikt, 
Psykot.erapiens fOl'L>:lsæ \.ning er alts!!. en psyk isk konfl ikt hos 
._, -'---- -~-. 

en ~.11er flere af deltagerne, .).~ skal vi kc.mme dens 'Jenstand, 
fOl'Udsæt.ningel"" og rit&1 nærmere, må vi d~l'for have en . 
forst.!!.else af psykiSke konflikt"r, Det k"n k"ldeseii psyko
dynamisk forst~else, 

En psyk isk b:,nf likt implicel"'er rllodsatp>?ttede ftlot.iver, og 
depl)'l'?!j nogle beh'..iV', sl~m vi sø.]E-\~ at. til f\~edsstil1el C-] 5.)m 
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"Re-s tf' ik i..':y 

handleevne" 

Det liJev idste 

V:JI'E~S er~.t:?lld21s2 af '';I:tre-~ akt/..JI:lle sItuat.Ion vurder6 p~ 

bål~'~l~un,j ai ril ,h,p, h·"'.':'l~,jål1 VI skal forh>Jl,je os, Denne 
vi..J\"jerlnl~ k,:.mrller tIL uljt.l~yk l rø121sel', s,:.m sale-jes '~ellerelt. 

et bIndeleddet fI',ellefit erkend-=-lse ')9 hdndllllg l.hvilket. d09 
komplIceres af I Cit tankel' I:II~S~. er rnotive,'=-de handlinl~ep), 

MennesKtS.-li,;;e befKN el' y,jEI'st fOI·skell1'~art-ede og "ki:\n f,:,rst;;s 
p~ rnange m~der; la,: rn i,;) inl idlertid spl'illge den dis~;:ussion 

']Vel' 1)13 til v(lres f':'I'rn~l nøje-:; med at p~st,g" at· ·jer ved SIden 
a.f de pririlæl't?, biolo';llske ber1>:.v (n',a1j, søvn) sej<': ri! ,Y,) 1~'~S,g, 

fin/jes nvad [;"12111 hUIl112 kaldl u:i'r"iklingsbehQI,l - beftJ)'y' for at 
ujvikle sig til/sc\rn et. selvstændigt., voksent mennesker s,)m har 
et v 1"3 t fil ~ l d i k '.>;1 t r() l 0 .... el~ s i t e.~et l i v I ,:),~ s,:>m p.3. togne 

pl'ærnlsser inj,~gr l rllenneskelir~e a.ktivit.et.el~ og fællesskaber/ 
i,)t'h,:dd, Til ,Jl":iSe t,erl':'v hørel' ')I~så nh?re "ekslst.entielle" 
berlov f':lr try,~h,~>j, fo)~ en !Is ikkel' basis ll i livet. efte\~s(jri' 

enhver U(jvi~<ln';J inde:'æt~r en rllidlel't.idi'J sl·n'øoeli'dhed, man 
f,)rlader noget velkendt· 'Jg fungerende til fordel for noget nyt 
':";J us ik k ~i' t. 
t)dvlklin,]sbefK\V2ne r)l(,,jsvdl~es 92nerelt af bade ~viklinl;Jsev'ner 

'"K'S ,jen enkelt.e ,:,,] ujvlk lin,~srfluli']he'det i samfundet. - men ~.k, 

desværre (7) 2l"' t...l1\1<r~l·Els~n fuld af bE'l;tl'ænsnin'.cier O,;) 
r().x~sil]elsel~, Oi~ h1e'Jet... oft-e h20.r IJIJviklinl]en sin pris, 
Her ,-,pst.~I' kCinfl1kt.2n; iVar beliD\.<"ene f Cl" ud\/iklingJ 5elv'st.æn
dighed {.").S"v, };Q,'"i1rner l tnQI:Jsætning t.il behQV1:?t. {Dr t.ryghed '-....y 

5ikkerhed,_ Nal" f ,eks, den voksne kun kan l~ive barnet orlls·:'r'~ 

pit den b~t.ini~else. at. det. ('pfyldE)' den voksnes behov ved at. 
f('l'blive i sin afh:;'::ll';) il;1hed , o'] alt.sa ikke skiller si.;) ud fra 
barn-voksen-forholdet og bliver et. selvst.ændigt rllenneske, 

r:l~ ((id.·; ",U tj';~:,";":i<~.. i:'lll;:~ "E:.'.'; is t.ent':'21 t. Il 2.fh;:;;~'lql\;;! ka'" r'ldn 

ikke f'Jrholde si,~ t.il sltJ....~.t.ionen QI~ protest-2l'"C:, sø-ge orI"lS1Jl~';) 

andet.steds e1,1il]Il.; rn~n kan kun falde til pcttte-n ')9 sØ<~e at. 
få det bedste ud af de ,~ivne betingelser, og dermf21j fakt.isk 
521\··' be..:-ræft.e Dg QP,ro 2t./lQld2 den utilfredsstille-nde situat.ion, 
man ville L~dv'ikle sig IJ(:! af. ~:;lår man ind p~ den vej 
teoretisk kaldet "rest.riktiv handl2e'tl }7f?" - sa fast.låses 
konflikt.en og fgT l<onsekVensei~ i bevidst.tleden. i den sitJ...lat.i,)n 
tIliver nem lig t?ns 2'~ne udvik 1ingsb~hov (og de tilsval~ende 

.ed::endelsEI' Cll~ følelser) t.il k')J1st.a.nt.e, eksistent.ielle t.rusler; 
de la,jel~ sig p~ den anden side ikke ude-n videre afvise, da ~je 

dertiI alt- fOl' grundl",~,~ende hirer menneskelivet til, Et .. gt"" 
. ,jill2ftHrla'J ,hvol' angsten lUi'Eor fl'a tleg,~e sidel~. 

Enest-2 rlluliohe-d blivel' da .?it- (for'søge at.) LdelLi-:ke dem fr-a 
b'?vidsthe)jen~ .a.t.. f0l"'t.l"~nge den'; O,;) konstant opreth.)lde denne 
f,jl~trængnil1g. f,eks, "".=:od at. indr"ett.e- sit. liv, så h-lan und'~';r at 
støde ind i pl'l)b la"ll et. , Her- opstår det wevidste, O,;;; her opst.år 
m.&ske ogs~ E'9~nt.lil;)e psykisk!? lidelser, som udviklin.;)sst.ands
ninl;! ';:'9 llrest.rikt.iv hEo.ndieevne" p~. forskellig.=.- \.JIjvii<lingst.rin 
0.;1 -om rftder', hvo}'" k I)nf l ik ten ('ll~ derm E'lj Sf,'ler ten. al1l~S tens ve l 
dot mær~:e alt.sa best.~li~ o';J hele t.iden rila dodr'linlstrel'es. Ol~/ 

elle;~ rn~ske fl'y·gt.es f)~a eller dulriJi?S ad kemisk vej, 

Konflikter kan 
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Bearbejdningens 
logik, 

lilll~5rnul1l;Jhe-jel' q::,høl'el' f\l"r;':., nar det dør. f"ldll kan f,)r~tll1e 

si,], at. de t'Ellnl;Jelser, rlv.jl"..Fpjer k,jnfllkt.en opst~:,,j (ll~ 

beval't'oj1?S, ændl'r2s p,:.sitivt" ('9 s~ledes rnist.er SIt. "I'ationelle" 
'31'undla,]; da vIL den psykIske konflIkt., det LOl:?vidste osv, 
fØI'St. besU, rl)ell ffl,g.ske SEl ef~~.erh~nljet1, evt, genn€'fll drarllat.:l.ske 
h'isel', å.benb2r.rin9=:!" e1,11911" lJ,,=,rvllldes o'~ miste. SIn bety(j 
nini], Med ellel" L~;.:ienJ at. mQ.ll seiv er klar over det., Dannelse 
0'j c~lhævelsE' af konf lik t.er (,,~ fortræn']nin]el' OSV, er i vil'ke
li.;Jheden no.]et, del' f'JI'e.;J~I' lØbende, i en stadig v~ksel
vll'kning lflellem livsbet.l\ll;jelser, rldndling og bev idst.hed , 

M'2\'e dybtJ;Jaende konf1ikter/f(ll'træll'~nil1l~erog rrll=l'e omfattende 
lIres t.riktiv2" levefl"l~der fæst.ner sig som rlrel~E stabile l'persc\n
li']hedstl"æk Il CII:;I præl]'!?l' ~ns levev is Ch] de livsbetln,~elsel", man 
'\rælger ll at f,:q'holde sig tll i en s~(jan ,~rad, at de ikke s~dd.n 

,=,phæves ad t. il fæ ldi\;jhe.jernes eller de ydre betin]elser5 vej, 
Det. el' det., vi S~l') n~r s,}cl3.1e f,::>r&nst2.1t.nint~~I" i\\ke f"JJæ1.p-e-r i 
si'd selv, 
Til gengæld kan mall fOI'holde sig bevidst. Ul sig 521v og sille 
konflikt.er, b2arbeJde ,':el"li. Selve f::')nflikt.ens indhold er udenfor 
bevidst kont.rol) Ijen opleves SNII et. llfremfIP2dlegerl1e- lI 

; r..,'C:I"I dens 
afledte konsekv~nsel' i ens ~det liv mæl'ker man .. Ol] med 
uj';Jan';Jspunkt i dem kan man 'i tanke ,og følelse nærme sig 
selve k,:)nf likten , Gr'a)jvist "g~Te det. ubevidste bevidst", sc'w 
Freujs par'ole lØd. 
Da vi fOl'udsætter, at. h:,nflikt..ens inderste grunde stadil] 
besUr, fordi m.2l_n aktivt. "indrett.er' sit. liv" ('!ilkl'ing den, sa 
l yder det som O(il, k ())l f l ik tbe3.1't,ejdn in'~ er et selvfttods i'.Jend~ 

forerlavende, Sljrll at trække si,~ selv op ved h~re\le, Det er 
ganske rigtiJ~t en IYlclIjsigelse-sryldt. proces, f':·l' IYtodsil.Jelser el' 
!q~rnen l '?~"'~we" udvik linsspi":<·e=~. ;::":'" c-;~. L:~; :-:~) ;··/oJrd.~,·li i1':lI]e-:. 
(u:revidst:J kan iorvandles t.I: 51."; modsæt.nm~~ (bevidst), ma vi 
ken(je bevidstJ~~relsens f'Jrl"ijsæt.ningef. De kan Qpre~nes 

. ncu~elllunde s.§. ledes : 

at €ns liv genel'elt el' nC}l~enlunde sikret) at man ved,
 
hvordan man skal fa rnad p~ bo··."-det;
 
at wan' generelt hal" udviklet evnel1 til at fOl"holde sig
 
beviljst til sig selv, IlSe- sig selv (jI.jefrall ;
 

. at man er bevidst om, at man har et. problem, og Ønsker at 
;", ";Jøre n':oget fOl' at løse det; 

'at m~.ric kan' indg'; i raJ,lmer lisæl" fællesskabel'/aktiviteter), 

,.·.skaber.:,_ en· tryghed om selve bearbejdningen S,)IYI 
kcrrl1p-ensat.iol1 for l:l~n \JSikk~rhedJ r(,ødet med konflikt...en 
betyder: '
 
(rih"lder. tanker .)g føleiser fra deres urniddelbeo.re,
 
m~ske llfarli.~eLlI h:1l1sekvenser i pl'aksis;
 
indeholder rnulil.Jhe-je-r og redskabel' til d,t. fOl'hljlde siJ~
 

til, si';) selv,
 

Hel'med e.t selvl'l)odsil]els~ns prc~le;n irn idlertid ikke løst, for 
dettil·fiI~ t.ilføjes nl)get æ,~t.e nyt., sor(l rl)an kan "trække.- sig q:, 
vel:l Il , n,g.r det I~Ø-r fiJI" o11ljt. at hive Si'~ selv i h';'re"le, 
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Dette nye er- sirnpeltne\l ,:jen ~ndr8je prat"tiske llvsføl't?lse, SOf!"l 

,jen bevi,jst.e bearbeJdl11111] kan l..drllun,jl? i, I rjet. l.20.nge lØb kan 
en psykisk konflikt kun bevi,jst,;)øres si,jelØbe"de [(,,,,,j, at dens 
g,'undlag o.;) udtryk i det p>',,;: t.lske lIv fo>'an,j,'es, Der er hel' 
tale om en stadig vekse1vil~kl1ing5proc2s,rl'./':ll~ nye .muli,]rll~"jel~ 

gør at man tø" næl'me sIg gamle/nye el'kendelser O,;) bevidst.
gji)\·t.e følelser'l sor.) i']en omsæt.t.es i nye handlemgljer ! der
skaber' nye flIuli'Jhedel~ ,jSV, Ikke s~dal1 at et menneskes 
bevidsthed aHid sv"re>' til ,jets livsp>,,,ksis - det er 
selvstændige ••len ';)ensldigt. .ffhænglge og vekselvirkende 
størrelse,' - men i det lanl]e lØb mil. den I]øl'e det, ellers var 
r"enneske>' ikke af kØ<j 0';) blo,j, 

Nu er vi bJn'lmet dertIl! at vi kan silJe, at psykot.erapi er 
en akt.ivit~tl som er indret.t.et. til konfliktbeart.!ejljninl~.Det 
skal d')I~ ikke fc.rst..as ,jerhen, a.t t.erapien .)pst~r af si,~ '::;e~v 

~jfra Ije ove\lfc,," beskl"evne træl: VEoj menneskers psykiske 
konflikt€r. Tværtimod er det. en særlig! afgrænset., pr'offes
s1.Jne1 akt.ivitet (en arbejdsmet..ode)! SQn) er blevet. l..."lI:::vlklet ':Il~ 

forfinet. gradvist, net.op til Ijette fOl~rll~I, gennem de sidst.e ca, 
'30 Ar, Man kan forestille si,~ - I]!~ konst.atere - a.nore rfla,jer 
a t.- løse de sam funds PI~ob lefllel~, psyk:ot.er'ap ien sæ t. tes ind 
'overfor, ogs~ andre or,~aniserede midler til konfliktbear
bejdnin';;I - f,eks, religiØse eller kunstneriske akt.ivitet.er, Men 
her er det. _al t-s~ psykoter"Pien; det ';)æ lder, 

I psykot.e1"apien knyt.tet !'l'lan an til de ovenfor nævnte fOfuj
sæ tnin'~er for kanf lik tbearbejdning, m~.n ska.ber og udnyt.t.er 
r{l~lret.t.et de rar!"lfller I som den kap fore-.;I~ i. 
1ia.n hivt:l~ bea\~bejdn111,;;en ......::1 af sti" 11c:'''male pia.ds ru::'~ C'H~ ;-,.21" 
i den alrl','in,jelige Ija,~hl~,ja';1 og skaber en særli,], a1:;Y~:1set. 

kont.ekst, hV()l"i den kan udfolde sig kanc~ntreret., s,]m en 
"ktivitet.. der cojfØres af et. afgrænset menneskeli,;)t fællesskab 
O] har sine ""Jne r",,;)lel' Qg l·)ve - det. s~kaldt.e "t-eraprot.isk"e 
-rLllI". IIRum ll skal ikke forst~s bO!;lstaveligt' Sl]m et I'Jkale) rhen 

_de.t kOflHiler' til udtl"yk '='9 sYh~tloliseres i en række konkret.e 
forhold -- af,~rænset ti,jsrarn~le. best.€<nt-e ,jeltage,'e, særli'it
lokale, særlige møbler, særlige r"";ller. særlig være.-,~de osv, 
Dernæst ladermall sin genstand'- klientens liv - I'epræsent-el'e 
e!ler fr~'5t.ille p~ t,est..emtÆimMer i .jet.te rum, Næl'n>est. 

';<;'var;"i~8;;'-' til~t t<;a ter. so,,\'bygges efte>' bes\.er,\ t<; p r inc ippel' 
;'fC:,'at.brlJQes-f'iia:1:. fremstille sider af virkeli,;)I",eden, 

"Det. gør-man r,' twa,j jeg vil'kalde "terapeUtiske Modeller"
'v'erbale,dr'or(,atiske', te'Jretiske

J
·. billedlige OSV, modeller af 

fOI'skellige sider af klientens liv, Tel'apiens >:'l'aktiske 
'~)1"ocesser - diaku;len, m~ljen IYlon sidder pg o ,m ,a. - er eller 

. bliver. gjO\"t til t·evidst.e moaelier, det -f,:.rt.æller Qm k lio?nt.ens 
personlil,de liv, men som i sig selv er "almene", i den fl:lrstand 
at. de "ti lrlører" og er offentlige for det tlterapeutlske rUfl\:' og 
dets del tage,"e, 
HervEid blive>, klientens liv ob;iEkfiveret- (gj,),'t \.il gens\.an,j) 
- ,jet 'får en objektiv e!< sist.ens , L.denfol" k lient.en selv, i f'Jrm 
af modellerne-; a.lment +"iI9ængelige, talte or,j, udført..e 
handl1nl]el' 'JSV, Det. el' den t.eknik, der t.illadel~ k l i el1t.e.-n cd.. 
T':>l'ii,:,lde sig til sig selv - vi~ .je terapeut.Iske fllodelleT k2.n .' : 

l 

i 
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klienten se på si,~ selv, '50[11 :. >::'1.. speJL, ;:;()!f1 e-n lan'~synet skal
 
man ll'~250ril rl':il'JE sd llvs PI~I:.)t:,ler,I':?)' lldt LJoJ f':lf' 51.';j f,:,r at
 
f a .z·je på ,jerll.
 

TeknIsk set fl,)rE'!~~l~ alts'; 1. ,Jet t. €rapet...itiske rtJfli en (,,~I\ldelig)
 

alrIH?\lo,;jørelse (l.;) IjbJe1--.t.iverir,,] CIf foJ\~hol(j l kllentens liv, ve,j
 

hjæ lp af de tera~,eutiske m,:"je:! ler,
 

M~l1 ,jet e\" ikke ting, del~ sker af 511] selv, som l.en fl\asklnE', 
Subje/l:t.et for disse fort~lser (,jEn/de I der ,]ør ,jet) el' t~l'a

piens deJt..!lgere i fæl16skab (det er «Hs~ ikke n'="Jet, vi gør 
rf1l2d khenter'ne 1211121' c.l'livendt., ·I'tH?ll et. fælles arbejde). Men VI 

har f,~rsk=llige r,:)llel' i ,jett...e f~llesskab, ':"] gØi~ arbejdet og 
forholder os til ,jet. l'fIEd fO\'skeili,~e forudsætninger (,,~ 

rnot.iver, Deot '~\'un,jla,], S(Ifl! disse fC'l's~:ell i'~2 L.IIj.~al1l~SpU11kt-er 
til enhver tid I'liødes på, l forfil cd ffier-2 eller mindre bevidstE' 
O;) !;.d t.a l te betin,~elsel~ eu~ ly,ål, kal,jes den "terapeut.iske 
alliance"} eller 'b)nt.l'a~·ttl, Dell tel'ctt:"=:'\..Jtlske allia..nce er lfø-lge 
s81dens natur ikke n,:),~et. fao;t., en gc-.ng f,:.r alle defin':?rlil~t., 

men tværtimod n()I~et.l som dannes s~~~skilt .:og p~ ~n sæl'lil~ 

mtt,je f,:,r hver enest.e pS'fk,:ot.t~)'api1 o'~ SO:ll udvik le!' SIg Q1~ 

f(>ran(~r'er sig i';Ienn8H hele dens fOl" løt" En psykot....el'ap is fe,l' løb 
el' i høj gra,j en hist-ol'ie ,:,rfl Ixvlk linl]en af cien t-erapeut.iske 
alliance gennetIl flJrskelli92 trin, og ,jette el' en vi,~ti,~ n~~le 

fol' t..el'apeut.eri t.il at. f':'I"st& ':'9 5ty!~e, hvad der sker, Jeg kan 
nævne tre tril', 51),11 nOf'ma°lt er vi';lti,]e skel i forl<ibet.; 
l) N';r den første "kont.rakt" l~ves, de-t. ']l"t....mdlaQ, arbejdet 

S Ul" ter på.; i først-e' om,~an'a rl\~sj.:e ret fQrrfielt. Ol~ (h~5a. ret 
ufurp l igtende for k l ient.en , 

2)	 N§', k lien't.en ople'le!~ at. llbor,jei fan']2f", c,,~ tel'apien har 
fa.t i nOI~et livsvigti,~t.; hel' blivel' t..erapien p.å e:1 helt. 
anden rflåde fl)rpl L;!tende, 

N'~~l'[:',~lt vil l'il(o,rl i 2ri PS},.•:,terapl \"'12:'~:::'(-: l'fIL<lesu c.:' be,:"f':"""l>2jlj2 
indholdet. Ol~ at f'Jrh'Jlde si9 til selve wrapien (tale på met.a
planet), begge dele er væsent.ligt C>'J nø,jvendigt., Det er 

, vigtigt r,ele ti/jen at, ..... ære.- q::rnHp.I~ks':rfn p~ k lient~n~ fQrh'Jld til 

terapien (savel SOl" sit eoJet l ), 

Klienten gå\" dJll.bivalent. og forsi,;)t.igt ind i det., for hende er 
det SOfll nævnt en bearbejdning af hendes eoJne psyk iske k,:,n
flik ter. De ter·apeut.iske fM)del1er, SOl'll hand ler QHl he11des eget 
liv,. er derfl:,r. i~:ke bare nl:lI~le int.ellekv..Jelle og li,~egyldige 

størrE,iser':;:l'l'Ien de s~,ej12, hV1)rigennem hun forhol,jer sig til 
-s'ig selv, Hen:des'· del t.al~else i arbejljet med disse n'tlj,jeller er 

,"::' præget -af~ 'at', hun forholder sig t.il det med net~:lp de konflikt. 
fyldte følt~lsel", vi skal have fat i c,,~ forsW1. D~t betyder, at. 

"d!? følelser,;' c.:iom k lienten har ':.'v'e\~fo\~ de t-el~ap~t.iske I'l'lljdeller 
- og 'ov~rfol' \jet terapeutiske tl...../Jn ':";1 ljets )jel tagel~e - er' 
liQes~ vigti'g'e SO/'I\ TItlJdell-el'ne selv. Det el~ defll, d~\" l."l(j trYl..-: kel" 

t.: l iE'lTl.€:'ns præm i~st?r f(I1' al'beJdet J Cll~ ,jet el~ derl'\, ,jer i sidste 
l?nde bestanmg-r ,"hvad dee ei~ relevant. Q'~ hvad der Ikke el" det 
- de leder<',"os· sa "'at sil] €, frem mod sagens kærIlt?, p~ ,jen made 
er klientens Indgåen i t.erapit?n en Vekslen niellefl'L en forlnidlet 
cUJ t?'n LlIlidlj~lba1" f'Jrholde-n'lade (mclljeller'ing (u~ fØlelse): Der 
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kan s; igen rfl':)Ij211e\'e-~ osv,
 
Denne ve+-selvld;:nin'~ el' det, klienten ln,j';j,;r l terapiens
 
,]13i')Q rlled; det c..fl]Ør del'fol' l hØJ I]ra.d terapiens proces, 1)1;j
 

det er det, det f.::.r terapeLlten gælder om at fOl'st~ ClI;j styre,
 
Den bev idsl.,]ørelsE:-S-pr",:,c 2S l ,jer sk er 1 terap ien,· in1jerlol,jel'
 
al ts~ både en el'ken,jelsesmæss 11] I:.g en følelsesitlæss i.] s ide, ti)
 

sider, de-f altid hænger tæt. sal'l'll'l',en - hvis de indullel1E'fn ser
 
U(J til ikke at rlæn';jE sarnr,) en J el' der tale oln et synsbedl'a';j,
 
Sl)fil er en nærrl1'21'e unde,'sø.gelse vær'd (heror!"1 senere),
 

Klienten anvende/' tel'apien 5'Jm et tedskab i si~" 11'.1, p,;, en
 
konflikt.fyldt m&de, Vl Inå huske P~, at. ter.aplen 1kke er hele
 
livet, men kUll en særli.~ aktivit.et. i det, o,~ at. vi arbeJ,jel~
 

rt)ed modeller af klientens liv, ikke med dett..e 11'.1 se-lv, Vi ~:an
 

ikke SOm en læ';je direkt.e, h:>l~porllgt., skære ,jen bet.ændte byld
 
væk - mens patienten er i narkose - men kun skEtbe en pr,:,ce:;,
 
del~ gør patient.en fHere bev1dst C>rli, hVQrdCtn han selv skal
 
skære, Er klientens kæreste et du/d. svin 

l 
kan vi ikke lave
 

haftl om fOl~ flende, e\~ hun ensom, kan vi ikke ophæve
 
ens':'I)"lhl2'ljen ved at. tale om den, Osv. Dette fOl~hold el~ meget
 
vigtigt J Q';j t.liver oft.e glemt. af terapet.lt.er , sc.nl - omend m&ske
 
dygti'~e Qo~ be,'ørnte - kun møder klienten i det terapeutiske
 
rtsn. Eesked~nhed er pa sin plads. Psykot..el"'api er et. stykke
 
~ndeligt ar·t,ejde, m~j'alt hvad ljt:.-tt.e indebær af beo~rænsnin'~er
 

- og P,)S i t i ve r.'! I.J l il;jheder· ,
 

F'~ ,jen an(Jen side er det al ts~ igenn81) dette andel i,~e al~bejde I
 

at. k li2nt..en fCIl"rlolder si,;} til sig selv. Det bet.yder J at. når
 
!·i:"WI ~orr-Io~df:r Sil~ T~il t.el~2>.~'ien - dens d.·.:t.aljere , de'.l'=.· r'0]le,'
 

c"~ Ifle-toder, dens mCnjeller osv, - s~ fOl~r-K,ldel' hun S:.'~ l
 
praJosis ogsa t.il d~t at fOI'holde si,~ til sig selv, Men det er
 
ikke altid, hun selv kan se det, Dette kan man bruge bl at
 
lære n.:aget ()m klienten, SJ)n) hun ikke selv er LI'l)iddelbal't
 
be',idst om - selvføl'~elig for at. bevidsto~øre det fe·r hende, Vi
 
r,al' .her en adgang til det liJevidste. Et. par vigb.~e fOI'nol,je

rl)åder er:
 
Proj~:t.ion - ved alt, hva,j klienten .~ø,' i og i fOI'h,old til
 
terapien, derl'lons t.rere-r hun s in generelle levemåde og s i t
 
forhold til .si.~ selv, Spiller hun f ,8<. s , "terapeut"':l'ollen"
 

...•;ver,j,()l"'· and,"e hele tiden, demonstrerer .hun m~ske en genel~el 
"I~estriktiy :handleevne"'\ hUll.·undgå.r at se på sig selv - men f

li
i"øber 'sig s~"i"v·genner,., den m&de J h~· .forstår andre, Klienten Il 

"Ser 'selv· .k~:· de' fOI~rll')l,:{· i· sin .on~verljen I som hun. reagerer P~, !: 
E 

hun pr'ojicel""er sin konflikt over på. derfl; men rlvis vi I 

i ~'((n)dellerer '(spejler) denne proces I kan rll11l se sig selv i det. "
i.En:s~dan pl"IJjekti'Jn ~:aldes ogs~ 't,act.ing out"- n~r klient.ens 
i, 

konflikt.st.of korlHllel~ til I...ldt\~yk i en Lbeviljst handler(.~de i :i'!

ste,jet f'Jr i en bevi,jst m,odel, 
i, 

Modstand ..:. ...n~l~ terapien stiler mod at fl"emstille erg bev1dst.  'i 

,~øreo;jen' psyk iske k.:.rif lik t, så fremprov.:okel'el' den klientens 
oprindelige konflikt-angst, 6.~ vækker derrl)e.j r"pJtiver' for at 
rl\Odal~bejde Ije\1 ter21.pe\....ltiske proces, Nodst.,and er be>~tt..·bet fOl' 
Ijenne - filere ellel~ nl11ldpe be-vidst.e - slde- af klient.ens 
modsætnings fyldte motivation, Man kan også sij~e, at 
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ill':I'J·S:<:<'I-':l211 er f')I':.:,~n,;nln'3~1-S pr':'j-?/- tl,:,n l ,:o::-t. t.el',C!p·':":J'.lS~2
 

\'Unl, Læ'~ nlæl'f o? t.l~, hvol' s'Jæl't ,jet kan -.,tær~ at sl.t::lne rlle-llc'1Il
 
,j01;ne rl!,),j·:;ta:l1j ':""J ~ 11l2j--lens re~ile t,evllJsth~,j ,:,r,\ t~\'3r:'lellS
 

l.be-;F'~n5~je) f L!ll~: t. 1Co 11 l r,en,jes l i v,
 

O\lt:I'!~I'l\l'~ - kllent.en ,:,pfatter personer ')9 bel~1\tellrI2IJ~r l
 

ter~plen rt'i~j de bo:?'~I'eber, hun har J.Jdvlklet. Vj2nnern sit l1vs
 
el'faI'11l']21--, o'~ D\'t-,I'(..:'!rer Ijerfl tll den nye sltuatIr)n, .10
 

næl'f(le-re, VI 1 terapIen h:,rr,mer den psykIske h)nillk:s Kif,rne,
 
desto stØrl'e '.111 tenljensen '.,';f.re til, at denne over'øl'inr] skel'
 
ubevid<;:;t., sdl2"Jes at. k ilent.el1 ~.:milriler t.Il a.t. ldent.iTlcel'e 
t.el'apeuten, andre klienter Ol~ be'~lvenhedel' l tel'apien med 
11fil]urel,lJ ')I~ t,egivenhedel' i hendes IlV I der hal' betydnini] f,:,r 
konfllkten l (Jl,j vise følel.sei~ (lver'for derfl, del' st.ammer del'frEt. 
Ol] JO rllEoI'e t..ei'o.pien h)rl'dl)ep tiJ at.. betyde fol' kl.1ent.en , d~st~:, 

mere bet.ydllin.~si'ul\je "f i'~I.JrE=r" Q,,;! fc,rhc,ld pl'(ljil.'>2\'2S p~ ,jenne 

mg,je i\1d i tera.pien, E:eal't1ejdel' vi f ,eks, en seksuel kr~nkelsE.-, 

vi: VI l ,jenne- Pl"JCes t.ræll',d'e ind til dE pel's,:,nli,]ehnt.iTlle 
IIJ~l'ænserll, ';1:lfll el~ blevet kl'?-nk~,t.. - klient.en vil da (,ft.e ,:!pleve 
t.el';,plE.-n selv sorl) en krænkelse, 1:";1 tel~Etpeuten som krænkel' , og 
have/'.Jdt.rykke f ,eks, d',j';Jressive CIl,j sekst....elle f~lelst:r overf':l\' 
ljet./os , 

Di=se fæno,flenel' vise}--, at psyk:ot....el'apiens mcdel'lale brin';les 
ind l det t..er-Etpeutiske PUf(L af klient.en bg.,de bevIdst (1I;I 

ubev ids t.. (1 a ter ialet. el' t.erap iens I]ens tand - al ts~. k l ien tens 
liv - på den fn~,je og i Ijet. omfang, den fr2ft'ltl'ædel' i t-el'ajJien, 
Materialet fl'erilkoTi,mer 5(11"1'1 '~i hal' set. t.ild~ls sp,:,nt-2l.nt., 

l..4J lan lil,gt l men vi t-I~.r clI]så. en riluli ';Jhed for at. styre l hV3.d der 
kommer fr'2rn og hV')l'dan, 'J9 del'f.c,r opst.a.l' spør,~shlålet c:n'I, rlvad 
vi skal udvæ.l,;)e, "f<lient.ells IlV" som t-Ielhe.j få.l' vi .al,jl'ig 
fl'erl\, or(l vi s~ al'bejd21' i 100 .§.r med det, 
Det. før'st-e pri\~lcip er se1vs2<.l;lt, at. vi shal prL:Jritere fl'lc..~\'i

edet. ef t.el~ dets be-tydn inl~ f QI' k l ien+.>?l; (Il;:! :-,q~'lde'3 psyk isk e 
konflikt ii;Jenner~ (J~~- beskrevIIe V,::';'~~'::.:· _l":jll.-l/2 r;,::~·ll~ill I' ,'''Jo::, 
0''; føle'::,~:-.:udtrt~., Det. bf"',rdei' J a"!. • _ ';.t::. p~ fr_,;~il,g.nd k:;--'
vide, hV':'.d det. el~, vi skal have- f21,t i J (II~ del'med hellel' ikke 
på ·fIJl'h2U1,j sætte os mal for, hVd.d vi skal hav~ beai'bej,jet c"~ 

twad det skal føre t-il. 
Men det kl'æver do,~, dels at vi har- en vis, f und8.rr'I'2'n t.a. l vid2n 
om klient.ens liv (rlvls der udelades noget l der nc,rmalt er
vigiigt, er det m.§.ske et IIeloutI), 1.')1] ,jels at vi anvender VC'l"es 
almene, t.eoretiske viden om (1IennE'Skei~ - udvik l inIJspsykolo';l i , 
r~el1ljskal:1 t.il IItypiskeH psykiske pr'obl21Yre,', t €-c,riel' om 
stofmisbrug osv, D~t..te ikke rl,indst. f(!\~di det er det. '~l--undlal~, 

udfl~a hvilket. vi i situati'Jn~n " l;læt.t.er" os frer(\ til, hvad ljer 
er l'eleVallt at spØrl~e (:'0(1) r hvad d~r rll~ske kan f,§ vi9tige 
fØlelsEol' frEon> OSV. 

Det andet princip el', at en psykisk konfUI-.t. altid har 3 
fDrski?i i ige fpem t-rædels2S f"'-'I'mer: 
1) i erindrilll]en om dt?ns oprindelse- (fortid), 
2) i klientens aktuelle livsførelse, hel'under t.era.pien selv 

(nut.id), (II] 

3) kli':?l1t.E'l1s fantasier, pianel' I:JI~ pel's~'02kt.iver (fr!2CI\tid), 



Morus Markard 

Hvad be~yder ·ko.pe~ance· ~il
 

psykologisk arbejde i pro~essionel~
 

regi?
 

I Arevis har psykologistuderende set sig konfronteret Med en tendens til, 
at universitetsuddannelsen i dette fag i stadig mindre grad er blevet anset 
for at være erhverskvali~icerende. I stedet ~or at kvalificere tl,l arbejde 
i professionelt r'egi har en cand. psych. udyiklet sig til at være en 
adgangsbillet til de mange til1~gsuddannelser, som man i det mindste mA 
have een af for at kunne blive anerkendt til psykologisk praksis. Disse 
tillægsuddannelser bliv~r så - til forskel fra en af universitetet formid
let kOMpetance - udbudt på et privat marked, hvor der, som p& alle marke
der, cirkulerer mangfoldige og uensartede varer. Ogs& selvom ikke alle de 
250 terapi former, der opregnes i Herinks håndbog fra 1980 (lfl9 Textor 
1988, s. 201) tilbydes, er udbuddet 53 stort og indholdsmæssigt s3 modsi
gelsesfyldt, at det spørgsmål stiller sig, om man overhovedet kan tale om 
en generel "kompetance til psykologisk arbejde" for universitetsuddannede 
psykologer. 

Herefter kan man fastslå, at der faktisk tales om en s3dan i litera
turen - og tilmed i bevidstheden om det nævnte problem og med det form31 at 
modvirke den devaluering af st'udiet og faseopdeling af uddannelsen, der 
skyldes t111~gsuddannelsernes markedsform. At videregive de kompetan
cedefinitioner, der opstilles i literaturen in extenso, ville her føre for 
vidt (ca otte basiskompetancer Iflg Keupp og v. Kardorff (,19801; fire basi
s-kompetancer iflg Filsinger og Kleiber [1987); "omgang med det ubestemte" 
som nøglekvalifikation af Kleiber [1989]; "kritisk reflektionskompetance" 
som kernepunkt i erhvervsidentitet for psykologer af Jaeggi [1989)). Ved 
gennemgangen af disse kompetancebestemmelser og -lister trænger følgende 
indvendinger sig på for mig: (1l et krav sam "udvikling af en færdighed for 
skelnen i problemer, der kan l.ses med psykologisk -~iden og handling", 
forbig&r den omstændighed, at netop omkring spørgsmålet, om hvilke pro
blemer der kan Ilses med psykologiske midler m! de konkurrerende uddannel
sestilbud - o~ de tidligere akademiske 'skoler' - ad~~i~le sig fra hinan
den, da netop de psykologiske begreber herom er omstridte. Det drejer sig 
jO nemlig om de uafklarede grundspørgsm!l i psykologien, nærmere om de 
psykiske sagforhold, der tænkes formidlet under de til enhver tid givne" 
konkrete. historiske livsforhold, og hvilken betydning og funktion psykolo
gisk intervention passende kan till~gges; denne kan som bekendt i reglen så 
godt som intet udrette p3 kort sigt. (2) Ogs3 teori-praksisforholdet, som 
tematiseres i det komplekse kompetancekrav, Hviden om transformation af 
videnskabelig viden i praksisvidenØ, er fagligt kontroversielt; det" står" 
nemlig, altefter ~idenskabsteoretisk,position,heltigennem til diskussion, 
om der består et - ønskværdigt - "anvendelses"-forhold imellem grund
lagsteori og praksis (Haisch, [1983]), elier om en sidan u over 1ørselsfore
stilling" ikke kan bære (omtrent som tr3den hos 80nss og Hartmann, [1985J). 
Skal man da kr~ve af praktikerne, at de kan bevæge sig sikkert og kompetent 
i dette teoretiske 'minefelt? (3) Andre kompetanceforventninger opstiller 
vidensbestanddele, der - frem for al,t i kombination - m~tte overskride 
individuel fatteform3en; det er s3dan noget som "kendskab til de vigtigste 
tankemodeller. metoder og vidensbestanddele i nabodisciplinerne" eller 

'""fortrolighed med socialstrukturel viden", helt borset fra, at ogs~ 

spIrgsmålet, om hvad der er vigtige tankemodeller, ikke kan siges at v~re 

uomstridt. (4) Mange kompetancebestemmel$er fremhæver bes~emte aspekter af 
psykologgerningen s~som 'r!dgivning(sk.ompetance}'; dermed kan visse 
aktuelle udviklingstendenser i arbejdspraksis dominere, mens andre aspekter 
tendentielt nedbl~ndes, og man kan s~ forsyne alle facetter af professio
nelt psykologisk arbejde med endelsen 'kompetance', og s! må kravet om en 



generel kompetancebestemmelse i alle tiliælde opgives. (5) Kompetancebe
stemmeiser, der dukker op igen og igen, sAsom ~(kritisk) reileksions- og 
kommunikationsiærdighed" er næppe speciiikke ior psykosocial praksis og (6) 
henleder til den lige sA uspeciiikke "omgang med det ubestemte", der ,irem
maner det klassiske personlighedskendetegn ambiguitetstolerance (Frenkel
8runswik, [1949) se ogs! Keupp, [1987),106), aHer pga et ul.st grund
lagsprobleM ior sAvel psykologisk praksis som ior en individuel realiserbar 
kompetance. . 

Udgangspunktet ior mine videre overvejelser er nu iølgende~ pA den ene 
side kan, synes det mig, disse indvendinger ikke uden videre aivises, og pA 
den· anden side er kompetanceproblemet ikke dermed tilstrækkeligt analy
seret, ior slet ikke at tale om at løse det. Derior opstod den tanke i mig, 
at der bag bAde kompetancebestemmelserne og Min kritik skjulte sig en 
grundl~ggende problematik, hvor ira et nyt dis~ussionsniveau kan udarbejdes. 

For her at kunne opnå en tilgang til emnet er jeg gået videre med den 
allerede antydede problematik ior iaget 'psykologi' under ilg synsvinkel: 
de enkelte psykologers kompetance ioruds~tter at det, som de har at 
Mtilbyde", altsA i sidste ende deres videnskab, ogsA besidder relevans mht 
de til enhver tid stillede opgaver, hvad der i betragtning al det her skit
serede problem ior psykologien i hvert iald ikKe entydigt kan v~re til
i~ldet .. SA vidt en sAdan relevans ikke er entydig, kan man vel nappe vente, 
at de enkelte psykologer sA at sige skal "gA i brechen" ior deres evne til 
at kunne præsentere entydige løsninger. Man kunne i, denne henseende spørge, 
om der med kompetancedeiinitionerne søges løst problemer, der nok synes at 
v~re individuelle kompetanceproblemer, men SOM overhovedet ikke kan løses 
på det individuelle l~rdighedsniveau. Dermed drejer det sig ikke om det 
grundlagsm~ssige problem, at 'kompetance' som indiduel kvaliiikation altid 
betyder en vis abstraktion ira de konkrete opgavestrukturer, situationelle 
momenter og derai ailedte reelle individuelle arbejdsstrategier; Det drejer 
sig langt mere om, at dise abstraktioner selv er problematiske i den 
henseende, at de opgaver og arbejdsredskaber, ai hvis løsning, hhv an
vendelse 'kompetance' skal uddrages, selv ikke er entydige og heller ikke 
uden videre kan gøres entydige ved individuelle strategier. 

Det'omtalte spørgsmAl om den videnskabelige relevans ai 
psykologi inddrager den samfundsm~ssige situation, h~ori psy-kologi og 
psykologer beiinder sig og de dermed iorbundne Mod-sigelser' i kravene til ~ 

begge; altsA inddrages psykologiens om-stridte samfundsm~ssige funktion i 
overvejelserne. 

Psykologiens relevans var i hvert iald allerede i iocus i' den psykologi
kritik, der iorMuleredes under studenterbev~gelserne. Her er det i øvrigt 
bemarkelsesværdigt, at denne psykologikritik ialdt tidsmassigt sammen med 
den tiltagende betydning ai rAdgivning og terapi - eller intervention i 
almindelighed - i lorhold til (ren) diagnostik i den psykologiske praksis 
og den dermed iorbundne generelle k,,:,antitative udvidel'se af den 'praktiske' 
psykologi. Denne psykologikritik e~ her sA Meget mere interessant, ved at 
den irem for alt iørtes mod de professionelle brugere af psykologien og 
gjorde psykologiens relevans aihangig ai deres intentioner, iærdigheder og 
holdninger~ FQr den psykologi, der overlevede studenterbe~ægelsen, er 
psykologien (derpå tyder modetermen om den al gørende betydning al ~psyko

logpersonlighed' ) i denne henseende ikke som videnskabeligt erkendelses
system et vasentligt udgangspunkt ior en løsning ai relevansproblematikken, 
der nemlig - på trods al alle psykologikritiske intentioner - ligger på 
psykologens individuelle kompetance. RelevansspørgsmAlet, som spørgsmAlet 
om den videnskabelige b~grundelse ior, og den samiundsmassige iunktion ai 
psykologisk praksis bliver sAledes reduceret til det praktiserende individ 
og den individuelle. kompetance og dermed iaktisk irataget praktikeren; 
selve disciplinens problem, hvis løsning er en uimodsigelig, individuel, 
psyKologisk kompetance, iorbliver udenfor og problemet bliver personali
seret. 

Dette skal resultere i en permanent bestemmelse ior den psy-kologiske 



praktiker gennem de individuelle kOMpetancekrav, der opklarer dette 
sagforhold utllstrakkellgt. For sA vidt er det helt konsekvent, at den "I 
tresserne påbegyndte sigen efter ~ens eget fags samfuqdsmæssige r~levans 

••. 15 Ar senere (bliver) afløst af en s'gen efter studiets personlige 
mening og nytteværdi", som det hedder hos Filsinger og Kleiber (1985, 22). 
Den tænkemåde - der i øvrigt ogsA kommer til udtryk i denne udvikling - om 
skelnen mellem 'subjektiv og objektiv relevans' bliver kun yderligere 
styrket af den strukturelle hengiven sig til personaliserende løsninger pA 
relevansspørgsmAlet. I modsat fald: At forskyde relevansproblemet ind i 

kompetanceproblemet forst~rker ogsA for det ramte individ denne personali
sering af samfundsm~ssige forhold, hvis problematisering dog er ~n af 
hovedindsigterne i den kritiske psykologi. 

Dette tydeliggør, at man under de givne omst~ndigheder l.ber den risiko 
ved formulering af kompetancelister. at man kommer til at støtte de 
tendenser, gAr imod pifferentiering imellem deres grundliggende over
vejelser og deres empiriske unders.gelser. (Jeg har i det hele taget 
indtryk af, at sådanne kompetancebestemmelser kan takke selve den institu
tionelle tvang, som bestemmelser for uddannelsesmAl og, forbundet her-med 
i modstrid med deres egne .krav om ambi~uitetstolerance - en tendens til 
overdreven tydeliggørelse; sAdan taler ogsA Keupp og Kardorff (Ibid. 649] 
om "dilemmaet" ved "tvangen til positivitet". 

Når vi videre gennemtænker forskydningen af relevansproblematikken til et 
kompetanceproblem så giver det sig selv, at kompetancelistens indhold af 
.mere eller mindre rlmelige krav m30 antage en abstrakt-normativ karakter. 
Heroverfor taber henvisningen til de samfundsmæssige og institutionelle be
tingelsers betydning for psykologisk og psykosoclalt arbejde vagt (v. 
Kardorff [1988]): opremsningen af overv~ldende institutionelle modsigelser 
må n~rmest virKe handlingslamme~de, da" muligheden for individuelt ansvar 
st.der p30 sin grænse i de reelle betingelser for at øve indflydelse p30 
problematiske sagforhold. For s30 vidt ogs3o faglige niveauer af sammenh~ngen 

mellem psykologiske handlemuligheder og institutionelle betingelser bliver 
begrebsligt utilstr~kkelige, må kompetancetilskriveIser ogsA i sidste ende 
negere institutionelle strukturproblemerI dette betyder, at psykologer ser 
sig konfronteret med egne og fremmede forventninger, der ikke kan op
fyldes - om det 530 er r30dgivning af forældre vedr.rende opdragelsen, hvor 
klienterne skal smides ud pA klokkeslet eller Individuel elevrAdglvnlng, 
der pga antallet af elever med problemer virker som en drAbe vand p! en 
gloende sten, osv. 

Det problematisKe:ved generaliserende forsIg p30 at gire modsigelsesfyldte 
krav entydige skærpes yderligere ved, at professionaliseringen af psykolo
gisk praksis overhovedet Ikke er afsluttet og at det specifikt psykologiske 
i de forskellige erhverv, der omfatter psykosocial omsorg endnu e~ uaf
klaret. Her m! det i den hensigt være rele~ansproblemet. der må bære 
ansvaret: generelt er den psykosociale omsorg gennem den socialstatslige 
ambivalens bestemt som understøttelse og kontrol, hvorved faren for at 
ordenspolitiske aspekter sniger sig ind forkl~dt som individuel st,tte1 

vokser med, at det psykosocial e arbejdes tiltagende indvæves i statsllge 
institutioner. Man kan frygte, at det at professionaliseringen og den 
dermed forbundne tendens til at psykplogien tilpasses til og integreres i 

den institutionaliserede psyk9sociale forsorg, betyder, at man forhåstet 
opgiver at sige efter virkelige støttemuligheder til de berørte, en proces, 
der 10rstærkes af den professionelle terminologi (se Ulmann 1989). Dette 
tydeliggøres ved en formulering, der ved en konference for fagfolk be
grundede tiltag overfor skoleb.rn, der var betegnede som utilpassede, med 
deres eget '~integrationsbehov". Fu·nktionBliteten af en sAdan tilpasning af 
psykologien kunne - til trods for alle fagpolitiske komplikationer - for 
praktikeren gives derved, at med den socialstatslige indspinding af den 

1 Man kan her tanke pA f.eks 5SP (Morten l-( ) 



psykologiske praksis bliver der formuleret opgaver, hvis tilsyneladende 
entydighed og klarhed tr~nger den !benlyse relevansproblematik i bag
grunden. 

Alle disse overvejelser tyder p!, at der ingen vej er uden om, ~t 
relevansproblemet (igen) m! ~~ttes p! dagsordenen, mhp løsning af problemet 
med den individuelle psykologiske kompetance, som det ved det første udkast 
til "Fornyelse af psykologien" af Legewie 11990, 3) programatis~ blev 
fremstillet: ~Kun nAr psykologien nAr til en videnskabsteoretisk, metodisk 
og indholdsmæssig fornyelse i ~ine grundliggende begreber, kan den over
vinde sin betydningsløshedskrise.~ At ogs! begrebet om "fornyelse" er et 
stridsspørgsm!l, er et spørgsm!l, der er underordnet den nødvendige 
sBmmenh~ng imellem psykologiens rel~vans og psykologens kompetance. 

Vil man alts! ikke anse det skitserede praksis· og kompetanceproblem som 
uløseligt ,og skellet imellem relevans- og kompetanceproblematik som 
endegyldigt, stiller der sig det spørgsmAl, hvordan deres sammenh~ng så" 
skal findes. Jeg vil i det følgende i vid udstrækning behandle spørgsm!let 
som subjektvidenskabelig praksisforskning, hvorunder ogs! en analyse af be
grebernes bæredygtighed m! falde. 
Grundl~ggende er praksisforskning i det psykosociale omrAde forsøget på 

at overføre problemer fra psykosocial arbejdspraksis til empiriske forsk
ningsspørgsm!l og -programmer (se Heiner 1988), der rakker fra evaluerings
studier (Nielsen et al 1986), over videre- og efteruddannelsesegnede 
modeller (Filsinger og Kleiber 1987), til mikroanalyser af enkelte sager 
(Markard og Holzkamp 1988). Netop s!danne mikroanalyser giver mulighed for 
at uddrage de individuelle arbejdsr~dskaber og dermed fremdrage de 
forskellige kompetanceforventninger, -t"ilskyndelser og -begreber. Grund
l~ggende forsøger man alts!, med denne fremgangsmåde, empirisk at undersøge 
og f.remme den praktiske relevans af den teoretiske psykologi kritik og 
udvikling og på denne mAde at arbejde teori og prak~is sammen. 

Til forst!elsen af den her foreslAede ansats til praksisforskning m& man 
erindre sig om, at i d~n subjektvidenskabelige tilgang er forskningens 
grundl~ggende genststand - stik imod den _gængse hverdags- og forskningsop
fattelse - ikke personer og deres egenskaber, men sammenhænge mellem 
subjektivt realiserede livs- og arbejdsbetingelser og handlingsgrunde og 
strategier; det er her teoretisk forudsat, at den umiddelbare livsverden 
sin problematik kun er begribelig i sin - freM for alt"p! mange mAder 
brudte - formidlethed i overordnede strukturer. En metodologisk følge af 
den omstændighed, at det ikke er personerne, men disse sammenhænge, der er 
forskningsgenstand, er, at individet, om hvis erfaringer det handler, ikke 
er på genstandssiden, men stAr SOM medforsker p& forksersiden (se Holzkamp 
1988, 315). . 

P& baggrund af denne subjektvidenskabelige forskningskonception kraves 
for det første ingen s~rskilt metodisk begrundelse for inddragelse"af 
praktikeren i forskningen. For det andet adskiller det grundlæggende 
spørgsmål for praksisforskningen sig ikke fra de øvrige omrAder for 
subjektvidenskabelig empiri' over alt gælder det, hvorvi·dt fastl3ste 
individuelle problematikker "er aspe.kter af blindhed for overordnede, men 
uopklarede livssammenh~nge. Set p! denne mAde er problematiseringen af 
forskubbel~en af det samfundsmæssigt-faglige relevansniveau til det indivi
duelle kompetanceniveau en konkretisering af det subjektvidenskabelige 
grundspørgsmAl om forholdet ~ellem den umiddelbare livssf~re og de over
ordnede livssammenhange, der er uddraget af psykologiSK arbejdspraksisI 
stilles spørgsmålet pA denne mAde kan man unders.ge det, der f.r var 
umuligt, kompetance som alene individuel egenskab. 

Der stiller sig dog det spørgsm!l, hvorvidt en sådan forskning, hvis mAl 
ikke skulle vare at fastsi! egenskaber men at udvikle handlemuligheder for 
individer, til trods for alle de hidtil opregnede begrundelser ikke ender 
med blot at operere med personaliserende kompetance, hvorved det her 
opregnede munder ud i et quidproquo. Imod dette taler, at handlemuligheder 
netop konciperes som et aspekt ved sammenhængen mellem handlingsgrunde og 

i 



de sa~fundsm~s5ige, faglige og situative modsigelser, der går tabt i 
'overtydelige' formuleringer af kompetance som rene individuelle egen
skaber. Mere= for så vidt praksistorsKningen sKal finde sted so~ samarbejde 
imelle~ 'forsKeren' og 'praktikeren', ~kal bl~ndingen af det situ~tive 
særlige overvindes, fordi kompetan~e som personaliseret egensKa~ Kun Kender 
det uklare, det ufærdige og det sv~re i ferM af en mangel som inkompetance. 
Da psykologien på denne måde skubber sin selvforskyldte uklarhed om den 
psyKologiske praKsis over til praktiKerne i form af kompetancemangel, har 
disse helt igennem anledning til at forholde 'sig falsk til eksplikation af 
deres problemer a EkspliKationen af de virkelige praksisproblemer må forenes 
med ophævelse af sådanne frem~ede dg egne egensKabstilskriveiser og 
udarbejdning af reelle handlemuligheder. 

Fra de hidtidige teoretiske og metodiske overvejelser giver det ogsA sig 
selv, at man ikKe simpelt hen kan 'fortælle' kompetancens .toruds~tninger 

til praktikerne eller uddrage den af deres beretninger. Sådanne fors.g er 
ordets egenligste betydning 'overfladisKe', en omst~ndighed, der heller 
ikke Kan l.ses af videnSKabsmænds tydning, om de sA noK så meget regner sig 
for Kompetente til sådanne tydningera Teoretisk-praktiske forskningsan
strengeiser erstattes ikke ved, at videnskabsmænds hemningsløse og metodisk 
uholdbare tydninger af ytringer fra praktikere samles i relation til deres 
allerede opstillede forestillinger. 

For at anskueliggøre det n~vnte forskningsperspektiv, vil jeg kort 
gennemløbe nogle erfaringer fra vore prOjekter "arbejde og personlighedsud
vikling" og "analyse af psykologisk praksis", hvori indgiK forsøg på et 
samarbejde mellem universitet som uddannelsesinstitution og psykologiske 
praktikere uden for universitetet= det viste sig dengang f.eks, at kon
flikter mellem praktikere ofte medførte, at ko~batanterne fraskrev hinanden 
kompetancen. PraKtikerne analysered~ nemlig ikke de udsagn om praksis, der 
afveg fra deres egne, med udgangspunkt i, hvilke s~rlige institutionelle 
rammer, de udsprang fra eller hvilke konkrete handlemuligheder, det havde 
været muligt at udvikle. Fordi ens egne forestillinger og ar-bejdsredskaber 
ikke var begrundede i de konkrete institutionelle betingelser, avancerede 
de faktisk til abstrakte kompetancebestemmelser. En strid om, hvorvidtt det 
er udtryk for 'kompetance', at en psykolog 'bekender' sine p! forhånd ind
skrænKede muligheder fo~ at hjælpe klienten, og altså i denne forstand er 
~ærlig' og 'ansvarsbevidst', forblev abstrakt (og i en abstrakt konKurrence 
om kompetancesammenligningl sA l~nge, forudsætningerne for forskellige 
fremgangsmåder i henseende til dette problem ikke lagdes åbent frem' en 
fastansat skolepsykolog kan 'tillade' sig, at tilbagevise urealistiske 
klientferventninger - kan en timebetalt privatpraktiserende psykolog, der 
først er accepteret af den berørte familie som 'kompetent', d~t (se Wondra 
1989)? Ydermere har skolepsykologen den mulighed at skifte mellem flere 
niveauer i sit arbejde, idet hun undgir problematikker, der 'klæber' ved 
hele tiden at forsøge at im.degA nye problemer og nye tilf~lde gennem pr~
ventive l~rerindberetningera 

Det viser sig nu tyde~igere= 'de ihdividualiserende kompetancedefinitioner 
er ~n af årsagerne til det af alle beklagede problem om det entydige 
p5ykalegiske prak5isportr~t. For nAr man underka~ter sig disse kampetan
~edefinitianer, bliver ul.ste problemer om praksis, hvis løsning dog er 
formAlet med praksisforskning, ikke mulige at begrunde ud fra de konkrete 
betingelser; derimod synes de blot at v~re udtryk for personlig inkompetan

'ce, hvad det af dynamiske grunde m! afv~rges, at nogen blotl~gger. Praksi
sportr~ttet er under disse forudsætninger samtidig dfv~rge af de problemer, 
der egentlig ogs! stiller sig, et problem, der kun kan overvindes, når 
praksisskildringen 'er et aspekt af udviklingen af konKrete handlealternati
ver. 

Lige så defensiv som skildringen af praksisproblemerne er den søgen efter 
psykologi~ke teorier under den premis, at det er nødvendigt at hævde sin 
kompetance, da deres funktion ikke ~~ngere bliver at v~re et viben mod 
mulige arrangementer på det givnes pr~misser, men langt mere tages ind for 
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at opn! Kreduktion af usikkerhed, bedre tidsøkonomi, ekspertise og rationa
lisering D (Markard 1989). SAdan Kunne man eksempelvis arbejde sammen med en 
psyKolog om ai: afdække, ai: de tek.nikker for sarntalei:erapi, han op,slgi:e, der 
markedsføres under rubrikken 'klientcentreret' i virkeligheden - "psykolog
centreret' - i:jener p~ykologen5 eget behov for at klare situationen. 

-PA baggrund af en sSdan funKtionalitet synes det mig, at en sAdan 
nldvendighed af abstrakt kompetanceh~vdelse og53 er en af 3rsagerne til 
nogle praktikeres antiteoretiske s'tandpunkt, der i Ivrigt ogsA kendes som 
programmatisk eKleKticisme (Textor' 1988, Plaum 19aB)~ for når praktikeren 
kan udSige sig det mest passende til enhver situation af hele det teoreti
ske ud-bud og pA denne måde tilpasse teori til praksis, tilkommer der ikke 
teorien nogen kritisk funktion, tværtimod vil den legitimere praksis. 
"Fjendskabet mod det teoretiske", formulerede Ho~l<heimer det (1974, 189) 
"retter sig i sandhed mod den forandrende aktivitet, der er forbundet med 
kritisk t~nkning". For'si.vidt betyder eklekticisme et fje~ds~ab mod det 
teoretiske, at der er forbundet et kritisk iMpetuS Med det teoretiske. 
Eklekticismen er pS samme tid endnu en form, som praktikerne kan skubbe de 
teoretisk ullste prble~er for faget ned i; da disse ja skal handle, er det 
dem, der bliver nødt til at integrere de indbyrdes uafklarede teoretiske 
tilbud i deres forholden. Under det stadige tryk for fuldst~ndigg.relse af 

"~/ kompetancen gives v'idereuddannelsestilbuddet 'nonverbal samtaleterapi' 
iKleiber 19B5, 13), .der s3gar ved forste blik og uden de store latin
kundskaber virker absurd. SAledes som skildringen af pral<sisproblemer først 
bliver mulig med deres overvindelse som perspektiv, kan teori fjendskabet og 
det selvstædiggjOrte 'run' på videreuddannelse først overvindes, nSr det 
lykkes at overf,re, hvad der tilsyneladende er praktikernes mangler til 
empiriske forskningssp.rgsm8l om forholdet mellem individuel kompetance og 
faglig relevans (se Dreier 1989). 

NAr disse forskningsspørgsmAl, so~ ovenfor anført, peger mod I<onkrete 
handlemuligheder. der ikke skjuler de 5~rlige handlebetingelser. er det da 
overhovedet muligt at sige noget 011'1 det generelle, havet over de konkrete 
situationer? For det første indeholder f~r~kellige arbejdsomrAder, om ogsA 
i forskelligt OMfang, forskellige facetter af psykologisk arbejde; s3ledes 
indeb~rer 'skoleps~l<ologens' arbejde diagnosi:ik, l~rerrAdgivning, elevr3d
givning, narkotikapr~vention osv. For det andet: at teoretiske udsagn om 
psykologisk arbejde kun kan opnAs ift konkrete arbejdsfelter betyder 1kke, 
at deres gyldighed begrænses dertil; deres gyldighedsoMr3de afh~nger langt 
mere af de tematiske di,,,ensioner l at dette ikke, er noget særligt for vor 
tilgang, viser det t~oretiske udsagn OM udbr~ndthedsf~noMenet, at det bIa. 
har at gire med det store sammenfald imellem klienternes p~oblemer og 
hj~lpernes probleMer (EnzMann 1989, 42f.): s3 Meget SOM, psykologen har at 
gøre med problemer, der potentielt kunne være vedkommendes egne, s! meget 
bliver arbejdet mere belastende. Dette er en omstændighed, man kunne 
forvente at se p3 forskellige arbejdsoMr3der. For det tredje er det ogsA 
muligt, for sA vidt psykologien indg!r som problematisk fag i praksis
forskningen, at uddrage de forskellige psykologiske arbejdsfelter af 
hinanden. "En total atomisering af prak5isfors~ningen efter - skiftende 
historisk opdukkende arbejdsfelter er derfor ikke forventelig. 

De mere almene sp.rgsmAI, der indgAr i denne kontekst, om hvorvidt og 
hvilken form det overhovedet er Muligt at uddrage generelle udsagn om 

'praksisforskningen,- er et problem, der ikke kan blive behandlet her (se 
derOM min disputats (Markard 1991)). I hvert fald stiller praksisforsk
ningen ingen s~rljge spørgsmål til d~t. Der gAr vi ud fra, at reelle pr~
bleMer og handleMuligheder kan blive alMent tilg~ngelige og Mulige at . 
formidle i form af sammenh~ngen mellem handlebetingelser og handlegr~nde; 
vi g3r under alle oMst~ndigheder langt Mere ud fra at der kan udvikles 
erfaringsvidenskab (Fahl og Markard i trykken) end, ai: der er 'skatte' at 
h~ve (Beerlage og Fehre 19B9, 3). Dermed er der, efter alt, hvad der er 
sagt. tilbagevisningen af den psykologerne anviste rolle, der er en 
foruds~tning for alle ansvarlige, arbejdende psykologer, kan skubbe deres 
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egen involverethed i den socialstatslige ambivaiens af støtte og kontrol ud 
pA slidsken og fravalge de informationer, man mA trænge bort ved personali
serende kompetancebestemmelser. PA denne baggrund kan praktikerne argumen
tere imod sAvelopfordring til faget om at vælte sin krise over pi prakti
kerne som arbejdsgivernes hensigt om at lade psykologerne springe ind, hvor 
de selv har fors.mt en opgave og de ber.rtes forventninger om, at de skal 
kunne overlad~ det til psykologen at leve deres liv. Et vasentligt moment 
ved psykologisk kompelance bliver da, al kunne lilbagevise videnskabeligl 
uholdbare, personaliserende kompetancekrav, for at kunne bidrage til den 
prakli.ke udvikling af faget med henbliK p& at SKaffe psykologien. humane 
~igte om mindskning af menneskelig fremmedbestemthed. 
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Kontrollerede undersøgelser har vist, at
rocdpatienter ffipd irliopatiske smerter

samtidig forekomst af depressions.9Ympto
roer kan behandles effektivt med et anti

depressivum. 
Denne pjece omhandler diagnose og 
behandling af kroniske idiopatisiæ srnefW

ive
S)'l'odrorner, hvor der samtidig er rlepress
syrnvwmer tilstede. Tilstanden betegnes 
også atypisk endogen depression, hVOl' 
betegnelsen atypisk refererer til, at smerte
kbgernc i større ellernuIldre grad maske
rer den tilgrundliggende depressionstil

stand, 
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Dobbelt-blind randomiseret undersøgelse af Anafrarill® (domiIlramin) og placebo 
ved behandling afidiopatiske smerter med depressive symptomer (1, 9, 10). 

Depressive symptomer 

Global bedring 

Almentilstanden 

D
U 20 40 6D 80 

Anafranil • Placebo n = antal * P<0,01 % 
hIn = 29} In = 28} ~atienter P<0,05 
••• 1-'<0,01 

I ' ,
: ' .;' :-,;, i'''it;,~ <'i, ,,:;il'),!;~"3;f" \.'"'<I, , 

, 

Depressive symptomer Global bedring Almentilstanden 

Figurel11e angiver den pro Af figurerne fremgården Figureme angiver her den 
centuelle andel af patienter, procentuelle andel af pati procentuelle andel af pati
der efter 5 ugers behand enteme, som de behand enter, der har oplevet 50% 
ling med henholdsvis Ana lende læger ved en global eller stOIT~ reduktion af 
[ranil og placebo fik redu bedømmelse efter 5 ugers gennemsnitsværdierne for 
cen~t antallet af depressive behandling mente, det ville score i de to patientgrup
symptomer fra 5 eller flere være meningsfuldt at anbe per: Bedømmelsen er fore
f('lr behandlingen til 2 eller fale fortsat behandlingi taget på basis af patienter
færre efter 5 ugers behand yderligere omåneder. For nes egen markering på en 
ling. Bedømmelsen er fore~ skellen mellem Anafranil 10 cm linie med yderpunk
taget på basis af en check og placebo er statistisk sig terne: "Jeg har det godt" 
liste med 11 depressive nifikant: P < 0,05. og "Jeg kan ikke forestille 
symptomel: Forskellen er mig at have det værre". 
statistisk signiflkant i favør Forskellen mellem Anafra
af Anafranil: P < 0,01. nil og placebo er statistisk 

slgnllikant i favør af Ana
franil: P < 0,01. 

- jvf. endvidere side 8: "Diagnostisk~ og ferentialdiagnostiske kriterier for IJ3tienter 
behandlingsmæssigetips" samt side 9: "Dif- med smerter og depressive symptomer" 
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GlaM smertebedømmelse 

n = a1tal * P<O,OS 
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det effektive
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Sammenlignende dobbelt-blind undersøgelse afAnafranil® (clomiprarnin), Thlvon® Dobbelt-blind randomiseret nnden;ogelse afA.nafranil® (clomipramin) og Ludio
(mianserin) og placebo ved behandling af kroniske idiopatiske smerteS)'ndromer mil''!l (maprotilin) hos patienter med kroniske idiopatiske smerte:syndromer med 
og depression (9, 10). depressive symptomer (Il). 

% 

100 ,,---------------------, Meget bf:dre ,\EO f-------------"jllm 

60 I Ic_ 

Bedre 

"
 

Anafrani\
 
In ~ 27)
 

Forværret 

lildiomil 
(n = 25) 

Smertebeclømmelse 
efter visuel analog sk3.la 

pY1 Anatranrl D Talvon • Placebo 
lLJ In ~ 17) In ~ 21) In ~ 23) 

Smertebedømmelseefter visuel analog Global smertebedømmelse Af hosstående f~er fremgår den procf'n Denne forskel er statisti.'>k slgnifikmt: 
skala 

Ovenstående figurer viser den procentuelle 
andel af patienterne, der efter 6 ugers 
behandling har oplevet en reduktion af 
scores for smerter på. 50% eller mere, 

Ai figurerne fremgår antal patienter (i %). 
der efter 6 ugers behandling har haft en 
smertereduktion sV::J.rende til en score
reduktion på 50 %eller mere. Bedømmelsen 
er foretaget af lægen på basis af "Clinical 

melie andel af patienterne, hvis tilstand 
ved en global bedømmelse efter 5 ugers 
hphanrllingmed Anafranil og LU:diomil 
bedømtes som værende henholdsvis meget 
bedre, bedre, uændret eller forværret. 

p < 0,05. 

n = anbJ p3tientel: 

Global bedømmelsesskala: 

--,--l~yærre? 

bedømt ved patienternes markering på en Global Impression Scale", en skala til vur Forskellen mellem 3ntal patienter; der O = ingen forskel 
visuel analog skala (0-100 mm), deling af sværhedsgraden af smerter: Med bedredes globalt under behandling med l = klart bedæ 

Anafranil opnåedes en statistisk signifikant Anafranil var 63%, medens 36% bedredes ~ = meget bedre 
større smertereduktion end med Tul\;on og under behandling med Ludiomil. 
placebo: P < 0,05. 
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Diagnostiske og Differentialdiagnostiskekriterier 
behandlingsmæssige tipsl-5 for patientermedsmerter 

ogdepressive symptomer l 
PATIENTEN BØR HAVE LEDELSEN AF SAMTALEN	 Somatiske symptomer1 

Dllferenlialdlagnoscn, atypisk endogen de~resslon [Jet er derfor Vigtigt, at man oplordrer patienten 
beror ikke blot på Indholdet al patientens oplysninger til med egne ord at give en fremsulling af Sin tilstald. 
vedmrende nenvende,sesklagerne. men l hOJ grad på Sporgsmal stilles kun, nEr det er nødvendigt. Det er 
den måde patienten fremkommer med oplysningerne det til gengæld ofte på grund at disse patienters UVilje 
og hans/hendes adfærd \ det hele taget under samtalen mali at nvolvere andre I deres ofte forpinte tilstanc. 

BEMÆRKNINGER OM ANVENDELSE AF DIAGNOSESKEMAET 
- JVF. MODSTAENDE SIDE 

Det d1tferentlc:ldlagnostiske skema på modstående Side er prinCIpielt opbygget som et "di~gnostlsk lilter« i 4 dele. 
Nedenstående kortfattet kommentarer til de enkelte sæt af krltener: 

Her kan man naturligvIs i enkelte tillaide fmde visse organiorandringer eksem~el

vis rontgenologiske fund som spondyla~e, eller fysiurgiske fund som fcks. 
muskelinfil:rationer, Sådanne fund er blot Ikke tllstræk~elloe til at forklare 
patienternes forpinte totaltilstand. 
Det er vigtigt, at dette krltenum Ikke Qlver anlednmg ti fe)lrliagln~e og dermed 
fejlbehandlmg Her llå man erindre Sig, at også typiske/atypiske endogene 
de\lressionstilslande ofte ud'oses al psykosociale traumer - endVidere al reaktiV 
depreSSIOn Sjældent varer mere end få uger. For diagnosen reaktiv depreSSion 
taler: Udbrud i uml(:delbar lil:;lutning t!l et tra\.lme, pat entens t3nker er veel· 
holdende koncentreret om det udløsende traume, typiske døgnsvingnlllger 
mangler, ligesom h<!:!mmng, selvbebreideiser og selvnedvurderng ikke ses 
Klinisk ertaring Viser, at atypisk elldugelll depressive patienter ottest er meget 
serSIbie overfor antydninger af. at deres somatiske lidelser kan skyldes en 
tilg:undllggende psykisk Ilde,se. Pa[l~nlerne er selv fast overbeViste om at deres 
sygdom er org;misk betmget Ofte kal det være vanskeligt at opnå accept ho:; 
pal enten a1, atlorekomst af depreSSive symptomer beror på, at lidelsen totalt set 
udspringer af en de~ressionstllstand, Patienten opfatter selv disse symptomer 
som væsende sekundære lil deres lid~lse n\} lorårs~get al denne 
Det er som følge af ovenstående Vigtigt, at saf'ltalen om depreSSive symptomer 
forlober uden anvendelse af ~sYklatnske termer og under referer1ce hl patienterls 
daglige tilværelse 
Di:;se kriterier skulle let kunne besvares, hvis man under samta en med patienten' 
nøje har Iagttaget deflnes måje at fremløre sine klager pa og adfærden I det hele 
taget i forbindelse hermed, Desuden må man have afklaret, om der foreligger 
emotionel symbiose mellem ægtefællelne/næll1este pårørende centreret i patien
tens klager, Registrering af lægens egen reaktion og foleiser under sam~æret med 
?atienten er vi9tl9. 

.
MOTIVATION AF PATIENTEN FOR BEHANDLING 

har,ærel kentt I;:: 3månedet
 
er ~ed IlJlinelll1ClersøgelSH lJoeluk\l.e'. al ~æle OIganisk
 

D 
D 

bellnoet Alle 3 kliten"er opfyldt:
 
D hal Ikke kunnet behandle~ tilfredsslillel'lde gs videre 111 kriterium 2
 

2 Eksistentiel elle, situationsbetinget (reaktiv) depression er udelukket 

:::J	 -I den lorstand, al der Ikke fore11ggel en psykOSOCial 

++

belastning forud for den aktuelle sygdomspenOde Knlerium 2 opfyldt:
 
(makSimalt op TIen måne': lowd tor cen aktuelle tilstand) gå videre tif kriten"er under 3
 

3 - - - - - DepresSionsfndiCerende kriterier 

D	 Træthed ogjel/eruoverlcommelighedsføle/se: n Selvbebrejdelse og skyldføfeise:
:u	 f.eks' PS'fo<,ISk tlleIIySIS\\ \Tæthed - tru svær1 ved al tage sig I7 fek•. har en lc!else al ikke at slå til eller at have sVig let 

sammen til al låoverståel de daglige gøremål hjemme og/ patientens egen lorklalln(; på tilslanden giver lootryk al unj· 
eller Jå arbeldSJladsen - nedsallyslien&gi (il a'. beSKæ!tI~ skyldende selvooblEldc\s~r baae O'Iertor ~ig ~eIV og omYelde· 
sig meCl lrltldsirleresser (Iese bøger, se lY eIC.). ,," 

D	 Søvnforstyrrefser: =:J InlefleklUel hæmning: 
3.2	 f.eks Indsol'llingsbesyær - afbrydelse af søynen -linllO 3.8 f,eks.: må anslrenge sig mere elld sædvanllgl for al samle 

morgenopvågnen - 0gelsø~nbehov 'tankemeom sit artJelde - ~ar svære:e ~eel at kOl1cenlleæ sy 
(f.eks. aVIS, TV)og/eller bliver hurtlgee 'hJernetræll

Irritabilitet:!IJl feks.: unmeligl :lp(arende _olle over ~ållng -lO( IJOmgær O Motorisk hæmning: 
gellg ~ blIVer ietlrrilerel 3.9 f.eks.: anspænCt holdning med bekymret og noget forpinl 

anslgtsudlrykevl med el usikkert/krampagtigt smil ~ lang"
Psykisk angst: sommerE bev::1';J€lser end tidligere, eA. nogel dJknakke(!a	 I.eks.: løler ulryched og håbløshed, er b:lr1ge ~or egen og/eller hOldning undH Jang.familiens fremlid - sygdomsangst ~ doosangst ~øgel kaia·
 
stroleberedskab(f.l3ks unoer bilkørsel) - bliver undertiden D Verbal hæmning:
 
grebel af pamk. 3.10 f.eks~nedsatlalespon!anl:e' eller lræghed og U:l8slulsom
 

hed iiepilkken - tendens II længerevarende samlale på
Sænket stemningsleje: grund af lalenstd og kort/atlel svar\l1 f.eks. har sVærf..oo al glæde Sig DVerglædeJige hng mere ~ 

føler Iristhed eller modløshe:J - græder af Dg til i enn.lm O Suicidale tsnker: 
Emotionel hæmning: 3J1 føler, at del er II~egyl~~g(, cm han{hur. vågner næste morgal,

2B I.eks.· har mindfE Iysl end sædvanllgl LI af være sammen men har Ikke noo.venOlgvls planer om al berøve sig IrvetW
 
med a1dre mennesker.~ befinder sg bedst en sm~le iso~ Hvis antal X ~ 5,
 
leret, cg når der IkKe sillles mgagelence krav ffa cm~erdene1. gå videre til kriterieme under4
 

Personlighedskritener - for kriterierne under 4: 
4 Sæt X ved den besktIVeIse, derbedstdækkersituationen: 

Patienten fremstiller sine klager: 
o	 ordrigt Indtrængende, detaljere!. ofte crarnaliserende, sport- O kortfa'let, direkte, lldelaJjillel, u~pon(2!lt - udspørgen er nød· 

1811\ - ~dspclgen er ohes\ unødVendig veMlg 

Lægens reaktion: 
O	 løler, al pabenlen nærmesl anglercf1er trøsl, medlølelse, O Ingen lornemmeise al, al patienlen søger al udnytie sine 

imøde~mmenhed, Kan Virke mi(erende med denne anglen symplomer lilop1åelse af medfølelse. Patienlens eventuelle 
elle awel Man kan underlicen 101e sigtnslel til al give elter appel om hjælp er snarere en fOl'\lentrlllg herom og umlddeJ· 
herfor, om Ikke andet så for at få fred. bart fcrståelig påbaggrulld al patlerlh,ns lidelse(l) 

Relationer til nærmesJe pårørende: 
o	 patienlen søger at udnylte sme symptomer til opmieJse af D involverer Ikke sire nærmeste i sine pl"lCblemer, og hvis net 

sløllp., nensynlagM, tr!)"l ele Delle lykkes næslen altid - sker, e' del Ikke med appel om hensynlagen, lrøsl etc,
pårørende fårone selv en skjull tilfredss:illelse ved al kUnrle Pårøre.lde kan vise el nmell~! hensyn, men lever ikke med I 
yde lrø!! osv og lOCiskrænke( sågar p€f!,On\l9€ akl!'lllelelf'if paben1ens boelse', Ja er unoertlden heIl utorstående eller 
al kunne gøre del. såga/llnlerede herover 

Hvis der er mindsl 2 x i h"jre kolonne: 

Patienten sættes iantidepreSSiv behandling, f.eks, medAnafranil~ 

Kriterierne under pkt. 1: 

Kriterierne under pkt. 2: 

Kriterierne under pkt, 3: 

Kriterierne under pkt. 4: 

Patienterne er ofte uvillige til at modtage medikamentel 
antidepreSSIv behandling for deres lidelse - »afhænglg
hed" af piller er dem irrod. Ove:talelse er derfor ofte 
nødvendig. En forklaring på, hvor1or depression hos 
nogle patienter manlle:;!erer sig ved mar~ante somatiske 
symptomer, vil hos de fleste bllye opfattet som el 
positiv motivationsfaktor" Eksempelvis vil det her være 

rimeligt at forklare patlenten, at tilstanden skyldes er 
stofskifteforstyrrelse i hjernen, der hos nogle udløse: 
smerter perifert I forskellige organer. Ved en vellykket 
antidepreSSIv behandling korrigeres denne stofskiftelor
s~frrelse og smerterne ophører ligesom de depressive 
symptomer forSVinder 

BEHANDLINGSFORLØB 
Da p~tienterne især i begyndelsen af bOhandlingen kan liuelse, hvortor langvarig, olte livslang behandling er:! opleve Dlvirkninger, er det vigtig: på forhand at irfor- nødvelldrg 
mere om arten al disse. Når effekten slår igennem, Eter nogle måneders behandling VII enkelte patienter 
efter et varierende antal dage. fra få dage lil /-3 tiger, raJpartere om opståen af træthed Reduktion af dosis 
træder eventuelle bivirkninger oftest i bagg ru nde~ af anlidepressivum klarer ollest dette problem 
Atypisk endogen depression er oftest en kronisk 

B 



Anafranil®rclomipramin)
 
AnafrafurRetard
 

- det effektive antidepressivum 

II 
I,"

II
 
li 
li 

Egenskaber. Begyndende antidepressiv 
effekt af Anafranil indtræder almindeligvis 
i løbet af første bchandljngsugc. Anafranil 
har en dybtgående indvirkning på det 
depressive syndrom som helhed og er indi
ceret både i tilfælde præget af psykomoto
ri~k hæmning og ved depression, hvor agi
tationJangster fremtrædende symptomer. 
Den terapeutiske virkning af Anafranil 
menes for tiden at hænge sammen med 
~tofff'ts evne til at hæmme tilbageabsorp
tionen af noradrenalin og serotonin fra 
synapsespalterummet til den præsynapti 
ske nervetenninal i hjernen. 

Indikationer. Endugen depression og 
andre depressive lidelser. 

Kontraindikationer. Kendt overfølsomhed 
overfor tricykliske antidepressiva, der til
hører dibenzazepingruppen. Samtidig 
behandlingrned MAO-hæmmere. 

Bivirkninger. Initialt i behandlingsforløbet 
kan Anafranil som andre! tricykliske anti 
depressivJ. give-anledning til antikolirierge 
bivirkninger, såsom svedudbLUd, mundtør
hed, trernor, svimmelhed, ' 'tågesyn" og 
vandladningsforstyrn~lser; ortostatisk 
h,ypotension. som almindeligvis svinder 
efter få dages forløb, enten spontant eller 
efter dosisreduktion. Allergiske hudreak
tioner kan fOrPkomme i enkeltstående til
fælde. Sædvanligvis efter indgift af høje 
doser, er forstyrrelser i myokardiets impuls
udbredrring, arytmier, søvnløshed, forbigå
ende konfue;iom;Wstande og øget ang<;t 
forekommet. I sjældne tilfælde er fol'styr
relseri leverfun1ctionen, hyperpyreksi og 
kramper rapporteret. 

Bemærk. Som deL er LilfældeL med andre 
tlicykliske antidepressiva, bør man også 
ved anvendelse af Anafranil udvise særlig 
forsigtighed hos patienter med svækket 
hjertefunktion eller insufficiens, i det 
akutte stadium af myokardieinfarkt og hos 
patienter med overledningsforstyrrelser, 
lav krampetærskel, urinretention (f.eks. 
som følge af prostatah:'f'Pertrofi) eller glau
kom. Før behandlingen påbegyndes, er det 
tilrådeligt at kontrollere patientens blod

tryk, da hypotensi\re, samt patienter med 
et labilt cirkulationssystem, kan reagere 
1Il0U lJlodtryksfald ogi yderst ~jældne til 
fælde øget blodtryk ved behandling med 
A..nafranil. Et eventuelt blodtryksfald kan 
kontrolleres ved dosisreduktion eller ved 
indgift af bjerte-kaIStimulerende midler. l 
forbinde!.:;e med bellandling med tricykliske 
antidepressiva er agranulocytose forekom
met i yderst sjældne tilfælde. Det er derfor 
tilrådeligt at furetage kontrol afblodbille
det hos patienter i behandling med Anafra
nU, specielt ved udvikling af feber, influ
enza-lignende infektioner eller angina. Ved 
optræden af allergllike hudreaktioner bør 
Anafranil seponeres. Anafranil kan ned
5ætte patientens reaktionsevne og dermed 
patientens evne til at føre bil. 

Graviditet og laktation. Det almindeligt 
accepterede plincip, at famlaka ikke bør 
gives til patienter i første trilUester af gravi
diteten, gælder ogsa Anafranil. Anafranil 
kan muligvis give anledning til uønskede 
farmakologiske virkninger hos fosteret og 
bør derfor ikke gives i de sidste måneder af 
graviditeten. Den aktive substans af Ana
fmnil pa"serer over i brystmælken, hvorfor 
mødre i behandling med Anafranil ikke bør 
amme deres børn. 

Interaktioner. Anafranil kanforminriske 
eller ophæve den antihypertensive et;fekt 
af adrenerge neuronblokerende stoffer som 
f.eks. guanethidin. Om nødvendigt bør anti
depressivamed anden virkningsmeka
rtisme anvendes. Hos patienter, der er i 
behandling med en MAO-hæmmer, må der 
hengå ca. 14 dage efter seponeling afMAO
hæmmeren, før behand~med Anafranil 
kan påbegyndes. Anafranil kan forstærke 
de kardiovasklllære virkninger af noradre
nalin eller adrenalinsavel som aktiviteten 
af CNS-deprimerende farmalca o~ antikoli
netge stoffer. På grund af en moderat anta
gonistisk virkning overfor dopamin, kan 
Anafranil forøge sekretionen af prolaktin. 
Da Anafnmil, ligesom andre psykoaktive 
farmaka, kan formindske tolerancen over
for alkohoL bør patienten tilrådes at afstå 
fra. alkoholindtagelse under behandlingen. 

Dosering. Generelle retningslinier. Dosis
størrelse og admlnistrationsm<lde bor afpas
ses individuelt efter patientens alder og 
depressionens sværhedsgrad. Specielt unge 
og ældre bor doseres forsigtigt grundet øget 
følsomhed. Peroralt: Initialt 2 tabL a 25 mg 
fordelt på 2 doser eller l Anafranil® Retard 
depottablet å 75 mg om morgenen, stigende 
gradvist i løbet af første behandlingsuge til 
4-6 tabL å 25 mg eller 2 Anafranil® Retard , 
depottabletter å 75 mg givet i engangsdosis 
om aftenen. Efter tydelig bedring i tilstan
den vil en vedligeholdelsesdosis på 2-4 tabL 
å 25 mg dgL eller 1 AnafraniyilRetard 
depottablet å 75 mg ofte være tilstrækkelig. 
I svære tilfælde, f.eks. ved behandling af 
atypisk depressive tilstande, hvor obsessio
nerl1compulsioner domlnerer sygdomsbille
det, kan en højere døgndosis være nødven
dig. I enkelte tilfælde op til 200-300 mg dg!. 
Intramuskulært: Initialt: 1-2 ampuller a25 
mg, stigende med 1 ampul dgl. til 4-0 ampul
ler Qgl. Når den ønskede virkninger-Opnået, 
reduceres antallet af daglige injektioner 
samtidig med overgang til peroral behand~ 

ting i vedligeholdelsesdosis. Intravenøs infu 
::iiun: Initialt: 2~3 ampuller (50-75 mg) for
t:ndet i 150-500 ml isotonisk salhrand eller 
glucoseopløsning indgives daglig Lv. i løbet 
af 1l/z-3 timer hver morgen indtil tydelig 
bedring, der i regelen indtræder efter l uges 
behandling - infusionsbehandlingen fort
sættes derefter yderligere 3-5 dage. Heref
ter trinvis overgang til peroral behandling, 
2 tab!. il 25 mg er almindelig\-isækvipotent 
med l ampul å 25 mg Ældre: Behandlingen 
indledes med l tabl. a10 mg dgl. Herefter 
gradvis øgning af dosis i løbet af ca. 10 dage 
ti130-50 mg Ugl., der sædvanligvis er en 
sufficient vedllgeholdelsesdosis. Børn: Initi
alt gives l tabl. å 10 mg dgl. I løbt af ca. 10 
dage øges dosis hos børn i alderen 5-7 år til 
20 mg dgL, i alderen 8-14 år til 20-50 mg dgl. 
oghos børn over 14 år tU50 mg eller mere 
dgJ. 

Forgiftning. Th~ILQg~y_mptomer.Træthed, 
rastløshed, ataksi, krampel; stupor, corna, 
taehycardi, arytmier, hypotension og respi
ratorisk depression. Behandling-,-- Fjemelse 

af medlcinen ved forsøgsvis at fremkalde 
brækning ogteller foretage vemrikelsky[~ 

ning. Overflyt patienten WllOspital, alt 
imens vitale funktioner søges sikret. Vitale 
funktioner bør monitoreres i de følgende få 
dage. Fysostigmin bør ikke bluge~, idet risi
koen for kramper ages. 

Dispenseringsformer og priser. 

Tabletter il 10 mg 
30 stk. kr. 52,95 

100 stk. kr. 150,55 

Tabletter å 25 mg 
30 stk. kr. 84,95 

100 stk. kr. 225,80 

Depottabletter å 75 mg med delekærv 
20stk_ kr. 179,65 

100 stk. Irr. 786,50 

Injektionsvæske, 12,5 mgtml 
lOx2 ml kr. 138,00 

Priser ineL recepturgebyr 

Tilskud og udlevering.c;gruppe
 
Tilskud: 75%.
 
Udlevering: B.
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BLEULE8'S OJNaPT OF SCHIZOPlU\ENlA 

Bleuler'~ Concept ol Schizophrenia: 
A Conlusing Heritage 

D"· IIELM STIERLIN. l\1.D" PII.D. 

In his tCork on scllizophrenia, Eugen Bteuler 
attempted to reconcile contemporary psf/
c1liatric and IJSf/c1loanolytlc ideas, He 
found fntrapsf/chfC comple7.es, as delfcribed 
bf/ Freud, at flw root of the schiwphrenlc 
sf/mptornm:ologf/ and searc1led for a tlleory 
bf/ u:hich thls sf/mptornatologf/ could be 
related to organic cawes. Sernan's tlleory 
of psyelde engrarns and their associative 
linlcsseemed to fit thls purpose.ln creativelf/ 
integrating o;etCpoints from Kraepelfn, 
Freud, and Semon, Bleuler enric11ed and
to a degree-revolutloniUld the concept of 
scll1:z.ophrenia. Still, Bleuler's reconciling ef
forts did not fulfill the promIse tflef/ 11eM. 
Today tCe cleal tCith a confusing "eritage. 

MEANINCFUL concept allows us to ap·A_ proach ih_e ess~I1.tia:I. It ties speci.6c 
insights to the totali.ty of avaihible knowl· 
edge. It makes for increaslng differenti· 
ation and integration of this knowledge and 
it exerts a dynarolc pwb which leads to 
new concepts, new perspective5, and new 
questions. 

Schimphrenia is a concept with such 
meaning and dynamic strength. It was 
Eugen Bleuler who put it before the sci· 
entWe world. in 1911. Since then this con· 
cept has guided COWltlesS psychial::rim, 
causing them to foeus on certain aspeets 
ol the disturbanee while excluding others. 

Bleuler's concept of schizophrenia is 
still meaningful; Uris l have tried to show 
elsewbere(8), However, as much as this 

Dr. StlerUn il! Head, Psychotberapy Unit, Adult 
Psychiatry Bmnch, Nationo.l Instltute af Mental 
Hea1th, Bethesd•• Md. 2.0014·. 

concept has enriched and stimulated our 
thinking, it has also tcnded to eonfuse 

. crudal issnes, 
Partly this confusion remained unnoticed 

bceause many pcople knew only part of 
Bleulcr's \\'ork. Thus, the English and Ger· 
man speaking public, as a rule, built up 
diHerent notions of Bleuler. Most Ameri
can and English readers are familiar only 
with Bleuler's monograph "Dementia Prae
COlt or the Group of Sehizophrenias." 
Originally published in 1911 as a volume 
nf AsebafEenburg's Handbuc1l, its English 
translation by J. Zinkin appeared in 
1950(5). This translation had five print. 
ings in rapid succession. In Gennany, how· 
cver. the monogrnph was never reprinted. 
Bleuler's ideas on schizophrenia became 
known to German students and psyehia. 
trists mainly through his textbook of psy· 
ehiatry, of which silt editions appeared 
during Bleuler's 'Hfetime. Compared to 
what we 6nd in the nrst-mentioned mono
graph, his textbook account of schizophre· 
nia is not only very condensed but also sug· 
gests difEerent perspectives. The question 
poses itself: 'Vhat was Bleuler's real view 
of sehizophrenia ? 

lhis question is diffieuJt to answer. 
Bleuler's work on sehizophrenia, multilay
ered and complex, ofEers many aspects. 
While re8ecting a strong integrative trend, 
it nevertheless seems fragmented at times, 
Not without justification did Freud point 
out that Blenler, the originator of the con
cept "ambivalenee," appeared himself amØ 
bivalent and half-bearted in Dlaoy of his 
utterances(6). And lurther. Bleuler's po
sition on sehizophrenia shifted between 
the inception of the concept in 1911 and 
his death in 1939. These shifts, re8ected 

Arner. }. P.~lJcrljat. 123: 8, Feb. 1967 
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fIELM 5"TIJ?lLlN 
in his articles in Gennan psychiatrie jour. disease on the order of progressive paresis 
nals and in tbe statements of his telttbook, or Alzheimer's disease-was at tbe rootare not all weU known: 

of tilis symptomatology. And he aceepled 
In the folIowing remarks I shaJl try to 6nally Kraepelin's asmmption that the dis.

give a short overview of theo eentral propo ease, in general, had a downhiU course. 
sitiolls which Bleuler held in regard to While Kraepelin thus provided the nosoØ
schizophrenia, but I shaH also mention logieal frarnework, Freud suppJied the 
somc shifts and unclarities by which he main ideas with which Bleuler could build 
eroded. these propositions. I consider this a psvchological theory. In his Interpretationan attempt to balance my aecoWlt of Bleuø of Dreams, Freud had elabornted the mech.ler's coneept ol schizophrl'nia ~hich I gave anisms of displacement, condensation, turnelsewhere(B). 

Bleuler'ø PropoøiliohØ 

B1culer appears situated in the center 
of two psychiatric maillstreams. one safely 
embedded and widely recognized. the other 
precariously turbulent and far from .bein~ 
acknowledged. Kraepelin was the chief pro. 
ponent of the fannet, Freud of the latter, 
In Bleuler's concept of sehizophrenia. these 
two sfreams meet. Bleuler acknowledges 
thi.~ in the foreword to his 1911 monograph, 
where Kraepelin and Freud receive equal 
tribute. Bleuler in a sense seerned der 
tincd to become the mediator between 
these two psychiatrie traditions. Like nearly 
all other continental psychiatrists, he was 
exposed (o the speIl which Kraepelin ex
erted. He considered Kraepelin's delinea. 
tion of the psychoses as the decisive step 
toward a scientifie psychiatry. But he also 
recognized..Freud's genius. -In . his own 
publications he took notice of Freud's 
analytic writings as early as 1900, and it 
was at about the same time that Jung and 
Abraham, in his BurghOlzi hospital in 
Ziirich, began to apply analytic insights to 
the understandillg of psychotic dislurbances. 

By and large Bleuler accepted Kraepe-
Iin's delineation and subdivision of the 
c1inical entity "dementia praecox." This 
means he aceepted the subgroups catatonia, 
hebephrenia. paraphrenia, etc. (which Krae. 
peHn, in his tum, had taken over from 
Kahlbaum and othen), and the correspood. 

ing into the opposite, etc., whereby cer. 
tain wishes and conflicts of the dreamer 
are both concealed and-to the analytica1ly 
perceptive observer-revealed: Tbese wishes 
und confliets gave evidence of powerful 
afEective constellations or "complexes." Of 
these, the sexua.l comple:t was the most 
important. . 

, Bleuler· found these same mechanisms 
ana complexes at the root of the schizo. 
phrenic's symptomatology. The latter's de
lusions, hallucinations,. stereotypil's, man. 
nerisms, etc., began to make sense when 
\-iewed in this light. B1euler addueed ex
ample after example to prove this. In so 
doing he outlined a rich cHnical phenomen. 
ology of the dislurbance. He paid partieuiar 
attention to how the pathogenic complexes 
overpowered and perverted the balancing 
impaet of language. Instead of tying the 
individual to a cosmos of coitventional 
meanings, obligations. and expectations, 
language-.served to provide -a -"!lhortcut,to
wish~fu1.6lIments and to spin out a web of 
private fantasies. Bleuler's concept of "au. 
tistic thinking/' similar to, but not identicaI 
\vith, Freud's coneept of the primary pro. 
cess, served to emphasize this point. 

Bleuler pointed to the essential similarity 
between dreams and schizophrenie symp. 
'tomatology, There existed only this dif. 
ference: dreams -provided a· legitimate 
sanctuary for the (relatively) undisguised 
reign of the complex and for the abnse 
of conventional logic and language; the 
dreaml'r will, after all, return to wakiog 

- life. The schizophreniC; in cootrast, remains 
nations, delusions, stereotypies, catatonic 
ing welløknown symptomatology: haUuciø 

sluck wjth the consequeoces af such abuse. 
In making his logic and hig expressions!ilupor, eatatonic excitement, as well as 
penistently idiosyncratic, he runs the danø dementia and others. He aceepted Krae. 
ger of spoiling them for ordinary commWli. pelin's underJying notion that some organic. cation. His nightmare then remains hisalteration or process-most likely a bnrln ·reality. 

Amer. }. P.fyc1li(lt. 12J: 8, Feb. 1967 
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BLEULER'S CX)NCEP1' OF SCHIZOl'HRENIA 

grated with other duster.;. In order to serve
This ~nalytic view of sehizophrenic symp our eognitive adaptation, thc associations

tomatology hrought mcaning to what until must hav~ a lertain !ooseness but lheythen had appeared a potpourri of freakish also IOIISt knd Ihemsclves to hecomingor bizarre derangements. As a theory it was oroered. ".~treamlined," and hit'rarchicaIJy
at once comprehensive and simple. Dut organiZl'd; that is. Ih~y mns! hccomc goal~ 
a cntcial problem remained: How cOllld directed. Variatiom n:ist :lrnong individuals 
this view bc rcconciled with thc tenets [Uld ein'umstallCl'S :IS Io hO\\l this a.daptive 
of the Kraepelinian nosology as outlined integration is :ll'hievetl. Thc :\Ssociat1olls
above? . nre norm:lllv loosenl'd in tln'arns, dllring Thc analytic theory, conceived on a pure

st<l.tes of faliWIC, lessl.'lU.--d altention. andly psychological level, provided no bridges 
olher conditio~s.whcreby it could be linked to the anatorny The various associative trends are asand chemistry of the brain. Freud recog sumed lo compete constantly with eachnized this clearly but was uneoncemed othcr. nle trend with the greatest affedive with it as an immediate problem. Not so charge (or energy) is bound to win out butBleuler. He seemed compelled to do jus. might also, nnder ccrtain conditions,

tice to Kraepelin's propositions. TIms. he "hreak loose." These drcumstances prevail 
looked for a complementing theory which, when there is a .....!eakness or defect in the 
if it could not estahlish such bridges switches which tame and coordinate thebetween psychology and brain patholagy, associations. Bleuler speaks of a weakcning would at lea51: open an aco:ess to them. of thc Sc1lalispannung or AS$OziationsspllnThis had to be a kind of metapsychoiogy 

nung, that is, of the tension which keeps which could fit in with the analytic theory bound and coordinated the associations.
but whieh would. at Ihe same time. be But such weakening implies a looseningmore fundamental and doser IO physiology of associations, and along ",ith it a 10ss of 
than the latter. hierarchic structure and goal-direction of 

thinkin~. lf snch loosening is scvere, affect5 
Engram Theor',. \Viii hecome fragmented and the inner unily 

of lhe personality ..viII be lost. In other
Bleuler believed he had found the theory words, there wiU be schizophrenia. which could be made to mil this purpose. This theory of the weaJmess of the as·

This was Semon's theory of psychic en sociative Unh. of the decreased Schallgrams (Engrarnme) and their associative splInnung, when applied to schizophrenia
Iinks(2). Semon's psychology of associa· appeared to mediate bet-.veen the Krae
tions appeared to Bleuler more .compre· pelinian tenets and psychoanalytic theot)'. 
hensive and explanatory than the one which The way was deared to give due credit 
Wundt and his disciples had made popular. to the organie genesis postulated by Krae
In particular, it seerned to fit the facts of pelin and his like. "We can llSSume a
schil:ophrenia. Thus, Semon must be men dco:rease in Sc11aljspannun/!.,~ writeS BIeu
tioncd along with Kraepelin and Freud ler, "whieh eorresponds to lhe nature olwhen we try to understand Bleuler's think· the illness, uamely one which is not func~ 
ing about lhis distnrbance. tional hut which is the direct consequence In lollowing Semon, Bleuler distinguished of a direct chemical or analomicai or molecwithin the human psyche two basic en

ular brain alleration"(2). But :llso ana1ytic lilies: the engrarns and the associative 
theory, so Bleuler Ihought. could Gnd itsnnks. The lormer ate stable while the latter 
place in the conceptualization. The loosen~ are variable; consequently, only the latter 
ing of the associations, as faciHtated by the can be used to explain symptoms which 
hrain alterations already mcntioned, pre

in themselves vary. pared the gro und for the free reign of the The associations are fonned as aresult 
comp!exes and, along \vith that, for theof our experiences.· They jnlegrate them~ 
flourishing af schizophrenic symptomatol~

selves into dusters which., under certain ogy. This symptomatology could now be
condilions, can be evoked and be inte-

Amer. }. Prychinl. 1.23: 8, Feb. 1981 
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~ecn as either a manifestation ar an attempt sehizophrenic symptoms when they are 
at restitulion of the loosening af associ:I.~ emotionally Preoccupied, partienlarly inat~Hons. 

tentive, Dr when their attention is concen.
However, this intcgration af diHerent tratcd on a single subiect. Among these

viewpoints had an unexpected rt:sult: it led symptoms are peculiar associations, incom~ 
to a change liS well as a widcning of the plele concepts and ideas, displacements,
l'Oncept of schizophrcnil1. TIms it rllised logical blunc;lers, and stercotypies"(5). At 
new perspeclives and problems. one lJoint he mentions a scientist of his ae.

While developing this (heory of Scllizo. quaintonce who appeared eatatonic when 
phrenia. Bleuler W{lS forced to reshuffie preocenpied. And he stated further:
the schizophrenic symptomatology. He had " . the individual symptom in itseif is
to distinguish between prirnary and semn less important than its intensity and exfen. 
dary symptoms, and this distinction ran siveness, and above all, its relation to thc 
counter to common expectation and usagc. psycbological setting"(5). Re repeated this 
B1euler eonsidcred primary the loosening of statement in his tertbook. 
associations and secondarv most of those 
other symptoms which, fu the deseription Widening øf Com::ept
of dementia praecox. had so far taken the 
limelight: thc delusions. hallucinations, TIms Bleuler not only humanized !he 
gross stereotypies, and 50 an. l This reshuf~ concept of schizopbrenia-tbat is, linlr.:ed 
Ring of symptom~ thus had the effeet of it to ,-,arnmOn ex:pcrience_but he 31so 
depriving schizophrenia af mnch of thc ..videned _it. Along with such widening he 
awe-inspiring, bizarre Ramhoyance whieh noticed the frequency of so-called latent 
it had had in the eyes of laymen as well as sebizopbrenia. ibere is," he wrote, Malsoof profeSSionals. latent .'Ichizophrenia, and [ am convinced 

BIenier's analytie approach to schizo that this is the most frequent form, although 
phrenia had similar conseqnences. It tended admittedly these people hardly ever come 
to tear down that barrier of strangeness for treatment"(5). Schizophrenia, in mild 
which had separated the schizophrenic from and embryonic fonns, Was seen as all-per_
so-called nonnals. In citing example after ~·asive. Bleuler notes !hat ten of his school_ 
aample of how compleJres in o~e way Dr mates later devcloped scmzophrenia. 
the other made persons behave in a schizo. This widening further implied a rela_ 
phrenic manner, he made the schizophrenic tivizing af the col\Cept. The border between
 
look "mueh more human than otherwlse." schizophrenia and other psyehic oonditions
 
He tberefore refuted the claim of Jaspers bec,ame bluned, Scbizophrenia, wbich ·Bleu.
 
and other Gennan psychiatrists that schizo ler had undertaken to delineate more clearly
 
phrenic el[periences were inaceessible to and. so to spealr.:, more microscopically
 
common understanding. than had ever been attempted hefore,
 

Instead, Bleuler put the schizophrenic seemed to dissolve ItselI as a c1ear-cut
 
disturbance into the panorama of every. entity. In emphasizing that schizophrenie
 
day human ex:perience, He caused the
 symptoms e.r.aggerated nonnal experiences, 

that fhe psychological setting was all-imreader to see the sehizophrenic disturbanee 
portant, and that there eJristed many abor~of thinking and affectivity as diHering from 
tive and latent fonns of schizophrenia.normal experiences in tenns of quan. 
Blenler indeed threatenecl the very Kraetity but not in qnality. ~Even nonnal peJinian edi.6ce which he had set out topersons," he wrote, "show a number af complete and underpin, 'Ibat was the para. 
dox:ical result of his eHorts. This remlt. 

IThere w;u, ol COUffe, fomethin.g even more pd when taken .'Ieriously, would have opened 
mary thau the IClCJ5oeI]iug o[ aJI1ooaliom: tha braJn ncw and exciting Pec5pectives, But for a 
alleratioD!1 whiæ ~ve riæ tø them. A=unl.inøly, long time it did not, The main reason for
Bleuler djH"eretlwted al timeI betwem "Ofllan1c" lhis lay with Blader. and "p~yc:bic" primary lymptoDVi, oE whicb the 
former were in a 5ens:e mDre "primary" than (he Did Blenler recognize this paradoxical
latter. 

re~ult of his conceptualizations, and did he 
Arner, J. Psychint. 123; 8, Feb. 1967 

999 



reorient his thinking accordingly? l be
lieve that he did 50 only to a minor degree 
and that he became increollingly bogged 
down by the contradictiom and complexi
des which he himself had engendered or 
bid opeo. We may remind ounelves at 
tbis point thal Bleuler had made tbe split· 
ting tbe main chal1lc:terisde of the didur
bance whieh became associated with his 
name, 'The splitting," he wrote. "is the 
prereqtlliite condition of mosl of the oom
plicated phenomena of the disease. It is 
the splitting which gives the peculia-r stamp 
to the endre symptomatology"(S}. CouJd 
it be that he himself was split in regarrl 
to what he "knew" and what he acknowl
edged aboul lhe dislmbance? In order to 
bring some Ilght into this simation we must 
undersfand how lhis work on schizophrenia 
was received by his contemporaries. 

Bleuler was scon reminded by his 001
leagues that he was on slil'Pery ground. 
Along with praise, he incurred vehement 
cridcbm. Overwhelmingly the critichm was 
directed against his psychologieal theory 
of schizophrenia., in which he had applied 
the ideas of Freud. Gruhle, Bum1re, Hoche, 
and ncarly all the other stan of OOntem
porary Gel'lTlan psychiatry repudiated it in 
whole or major part. This was uuderstand. 
able, for not only had Bleuler allowed 
psychoanalysis to cre1lJ into "respectable" 
psycbiatry by the back door, so to speak, 
he had also implicitly questioned many of 
the assumptiobs of this kind of psychiatry. 
We notice, therefore, bitter emotional 
undertones in the criticism launched at 
him, held in check only by respect for his 
gen emily recognized stamre. 

In thi! simation-Bleuler could· have sided 
with Freud and his small gTOup of anal
ysts, who wooed him to loin them in a 
more straightforward manner. But Bleuler 
did not do so. TIms he saw himself under 
(more or less veiled) attacks from the hVO 

sides he had set out to reconcile. Both 
sides came to see him. as lukewarm and 
ambivalent wil1l regard to their own cause. 

Bleule,,'. Relreal 

Bleuler found himself in a charged 6eld. 
In CODtrast to Freud. who wtdely disregard~ 
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ed his critics ,.nd pursued his 10ne1y path of 
theory-build .Bleuler became inwlved 
in many arg...."enls. ft would eJrceed the 
inteot of tbis paper if I tried to trace their 
content in detail. But tbis much caD be 
said: Bleuler's stand became more and 
more uncertain and vascilbting. Frequent~ 
ly he p-ppeared to contradic:t or tone down 
what he had said only a few momenhl be
fore. Also from appro:llimately 1913 on. 
BIlleler began to move away from Freud 
and to come doser to academic psychiatry. 
He began to sound defensi.ve about bis 
Freudian leanings. In reSponse to critidsm 
from academie quarters he wrote, for 
example: ''iDe iIIness (schizophrenia) is in 
my opinion Dot due to psycbic causes 
(psydlogen l, but a great many of its symp. 
toms are; and some of l1lese come about 
in ways which Freud and Jung have dem
onstrated"( l). 'Th.is over~cautious statement 
seemS a far cry from what he had stated 
in his HHI monograph. Or. we read: "Crit
ics mould realize that far too much in my 
theory has been considered Freudian"( l). 
Numerous such ex:awples could be given. 

Along wil1l deemphasi.zing Freud's con
tributions, Bleuler asserted his basic agree. 
ment with Kraepelin. He became more 
insistent in c1aiming organic call5eS for the 
dfsturbance. Although we read in hit te:rt
bcok "We do not mow 3-S yet on what the 
pal1lologie process is hased," we leam im
mediately thereafter: 

In aC'llte stages various Iclnds of change!! in 
the ganglion cells are found. In old ca.ses the 
b~ain masS" is reduced a Uttle; mllDY ganglion 
celb, especiaIly in the second and third lay
er. are chang"d in varioUl ways; sometimes 
the Rbrib--of -the eelb and -the--axlscyUnder 
look dbe:ued. The glia is regu1arly Involved: 
\'ariOI1ll ch:lR~es of its cell varieties, increøse of 
the srnal1 eelIs; there i, a deposit of pi~ent 
and other catlloolic materiab, incre:ue of the 
Rner glia &bers lind other thlngs be!lides(3). 

AJthough he qualiBed the meaning of these 
statements, Bleuler's message to the reader 
seems clear. 

Still Inter Bleuler emphasized the hered
itary basis for the disease-again to be 
conceived along organic lines. ID the sirth 
edition of his te:rtbook, the last ODe which 
he himself prepared, we read: lhe essen
tial cause, whicb most likely is n~ary 

Amer, l. PlvchitJt. 123: 8, Feb. 1967 

to schizophrenia, 1ies in an inberited dis
(X'sition"( 4). ' 

Thus in the older Bleu." 'fhe organie, 
Kraepelinian orientation' dearly won out 
over the psychoanalytic. Bleuler demon
strated this in his stand On therapy. He 
wrote, fot example: "Most schizophrenics 
are not to be treated at all, or at anv rate 
ouhljde of asylums, w and . 

E.peruive treatments, that are of no use any
wøy, should be cautioned against, above every
thing. Moreover. the economic and moral in
lerests of the healthy members of the family 
showd not be sacrific:ed for a hopeless heat. 
ment. On the other hand. the supreme rem
edy wruclt in the majority of cases still accom~ 

pUshes very much and sornetimes everything 
that can be desired is traininll" for worK Under 
conJitions thllf are ",s normal as pouible(3). 

We note the absence of any recommen
dations for same sort of analyticaUy orien
ted psyeholherapy, and \Ve note also an 
attimde toward the schizophrenic's family 
whieh seems cwious!v at odds with manv 
modem insights(7. 9)~ -

Despite Bleuler's increasing detachment 
from Freud, he continued to aeknowledge 
his debt to the latter from time Io time. 
He praised Freud outspokenly in the fore
word to the Gith edition of his textbook 
(although not in the foreword to the sixth 
edition), In a sense he never !eenu to have 
given up on the task of reconciling tbe two 

psychiab'ie traditions. but this lask elearly 
overtu:ed hirn. Recont'iliation reinains to be 
camed Out. Yet where such reconciliation 
seems irnpouible, we. must revfse our con
cepls. 
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Epidemiologiske
 
undersøgelser
 

Resultaterne af omfattende epidemiologiske 
undersøgelser af forekomsten af panikangst og 
agorafobi varierer mellem en prævalens for 
panikangst på 0,8-1,5% og lor agorafobi mellem 
2,3-5,8%. For begge tilstande gælder, at de 
forekommer med den største hyppighed hos 
kvinder - iv!. nedenstående tabeller (1). 

Table l. Prevalence of panic disorder af differen[ siles. 

Community Survey PrevaleTlce Period Preoolence (%) 
Tolal Men Wornen 

New Haven (2) 6 months 0.6 0.3 0.9 

Baltimore (2) 6 months 1.0 0.8 1.2 

St. Louis (2) 6 months 0.9 0.7 1.0 

Zurich (3) l year 1.5 0.7 2.2 

Munich (4) 6 months 1.1 
Kangwha Island (5) lifetime 1.' 
Stockholm county (6) l year 0.8 0.5 1.2 

Table 2. Prevaleoce of agoraphobia at different sites. 

Community Survey Prevalence Period Prevalence (%) 
Total Men Women 

New Haven (2) 6 months 2.8 1.1 4.2 
Baltimore (2) 6 months 5.8 3.4 7.8 

St. Louis (2) 6 months 2.7 0.9 4.3 
Zurich (3) 1 yeaT 2.3 2.9 1.7 

Munich (4) 6 months 3.6 

Patienternes henvendelsesklager/ 
diagnostiske problemer 

Mange patienter med panikangst fejldiagnostise

res og fejl behandles ofle. I en undersøgelse (8)
 
havde således alle patienter med panikangst
 
konsulteret mindst l læge og 70% af dem havde
 
konsulteret mere end 10 læger, før den korrekte
 
diagnose blev stillet.
 
Blandt grundene til disse svære diagnostiske
 
problemer kan nævnes:
 

Først ide allerseneste år er den medicinske litteratur om 
diagnose og behandling af panikangst øget betydeligt 

Patienterne henvender sig ofte til deres læge med somatiske , 
symptomer og er tit overbeviste om, at symptomerne må 
være forårsaget af somatisk sygdom. (9, 10, 12) 

De hyppigstforekommendesyrrrptomefiforbindelse 
med panikanfald er uspecifikke og kan således relateres til 
forskellige sygdomme. (7) 

Alkoholisme forekommer ofte i forbindelse med agorafobi 
og kan sløre sygdomsbilledet (11) 

4 5 
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Citater fra
 
litteraturen
 

"...Tbus, patients witb panie disorder often express tbeir distress in a 
somatic idiom; tbeymay be misdiagnosed .nd tre.ted symptomatieaJly 
for tbeir pbysieal complaints or be l,beted as sulfering from 
bypoebondriasis or somatization disorder because of their lendeney 
toward apositive medieal review ol symptomsIO" 

"... Agorapbobia generally, if not always, starts with panic disorder 
wbere tbe individu.1 experienees spontaneous panie altaeks assoeiated 
witb abigb basal anxiety level. Gradually Ibe patient will become 
phobie abnu! situations where panies bave o"urred, particlll.rly in 
public. Theywill avoid tbese situations whenever possibie and as 
a result their 'orbit ol aetivity' will diminish.ln reality it is the panie 
attaeks tbey fear rather tban the situ,tion, despite their belief to 
the conirary. Tbis 'fear ol fear' is eharacteristie of agoraphobia and 
agoraphobies are often frightened to be alone beeause ol it."" 

"...Tbe available data indieate that there exists amarked eooeeurrenee 
of agoraphobia with panic attaeks and aleoholism. l1 " 

"...The tindings indicate that approximately two lbirds of patients 
with normal and near·normal eoronary arteries bave predominantly 
psyehiatrie rather than cardiae disorders: the symptoms in tbese 
patients are more likely to represent tbe somatie manifestations of 
anxiety and overbreatbing than tbe eonsequenees of llnderlying 
cardiac disease.9n 

De hyppigst forekommende 
symptomer under angstanfald 

Ved undersøgelse af symptomerne under panik
anfald hos 56-59 patienter registreredes 
nedennævnte symptomer med den procentuelt 
angivnelrekvens.(7) 

Hjertebanken
 

Sved
 

Angst for tab af selvkonirol
 
0rhed, svimmelhed eller 
usikkerbedsfornemmelse 

Rysten/dirren 

Varme· eller kuldelornemmelser 

Dyspnø 

Afmagtsfølelse (ved at besvime) 

Paræstesier 

Smerter eller ubehag ibrystet
 

Uvirkeligbedsfølelse
 

Angst for at blive vanvittig
 

Kvælningsfornemmeise
 

Dodsangst
 

%af patienter med symptomer '-"--'--'''--'--'''--'--'-'--'--'-'--'--'''--'--'''--'-''--'--'-'--'--':..:..J 
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41-årig gift mand, med. fuldtidsarbejde
 
som fritidspædagog igennem mange år.
 
Gift med stabil kvinde, halvtidsarbejdende.
 
Der er to !Jørn i ægteskabet.
 
Forældre nervøse, de har siden hans
 
barndom altid været ret opfarende og
 
udskældende på ham.
 
Grundet dette har han altid været noget
 
nervøs.
 
Udvikler i 1980 akut angstanfald i forbin

delse med spekulationer over omstruk

turering på hans arbejde. De akutte angst

symptomer bestod i hjertebanken, pressen
 
i brystet, åndenød, lufthunger samt svag

hedsfornemmelse i anne og ben.
 
Endvidere længerevarende diffuse symp

tomer i form af muskeltræthed, mave

rumlen, trykken i epigastriet samt forøget
 
vandladningstrang, samt periodisk for

nemmelse al svimmelhed.Var selv klar over
 
de udløsende faktorer, og blev initialt
 
behandlet med samtaleterapi, uden at det
 
lykkedes at bedre tilstanden væsentligt.
 
Begyndte i november 1980 behandling med
 
AnafranU® 20 mg x 3, med umiddelbar
 
bedring og gradvis aftagende spændings~
 

symptomer og reduktion af akutte angst

anfald. 

34-årig gift sygeplejerske. Både faderen og 
en søster suiciderede under en depression 
af ukendt ætiologi. Som barn livlig, glad 
og udadvendt, men med ret udtalt separa
tionsangst, deltog aldrig i lejrskoleophold, 
feriekoloni eIler lignende. l sygepleje
elevtiden periodisk symptomer med tre
mor manuum under socialt samvær. 
Symptomerne svandt efter eksamen, men 
dukkede op igen for 6 år siden på et tids
punkt, hvor hun var afdelingssygeplejer
ske på plejehjem. Udviklede depressions
lignende tilstand og måtte opgive sit 
arbejde. Blev behandlet med Sinquan@'og 
Lexotan® med udtalt overforbrug al sidst
nævnte. Efterhånden udtalt trernor i stort 
set alle sociale situationer. For 2 år siden 
indlagt på psykiatrisk dagafsnit efter akut 
forværring af symptomerne under intro
duktionskursus som hjemmesygeplejerske. 
Indgik i gruppeterapi, men ophørte efter 
9 måneders forløb efterudvikling afnytype 

Forsøgte kortvarigt skift i 1981 til To1von® 
60 mg vesper, med recidiv al angstan
faldene, hvorefter han blev skiftet tilbage 
til Anafranil, nu 25 mg x 3. 
På dette har patienten kun periodisk i for
bindelse med arbejdsmæssige problemer 
halt lettere muskeltræthed og mavesmerter. 
Igennem de sidste fire år kun enkeltstå
ende angstanfald, altid i forbindelse med 
at han har glemt at tage medicin. Har 
kunnet kupere disse anfald ved indtagelse 
af en enkelt AnaIranil a 25 mg. 
I September 1987 påny angstanfald i for
bindelse med tale om strukturændring 
på arbejdet, bedredes dog umiddelbart 
efter kortvarig stigning i dosis til Analranil 
25 mg x4. 
Har igennem de forløbne syv år kun haft 
generelle klager i form af periodisk lidt 
træthed, der har ikke været bivirkninger 
og somatisk har der aldrig kunnet påvises 
organisk lidelse. Han har rapporteret 
hurtig og behagelig, beroligende virkning 
af tabletterne samt at humøret altid har 
været godt. Fungerer i ægteskabet uden 
problemer. Det skal bemærkes, at patienten 
ikke på noget tidspunkt har fået benzodia
zepin præparater. 

angstsymptomer med regulære angstan
fald med depersonaIisationsoplevelser 
samt abdominale symptomer. Anfaldene 
optrådte især i hjemmet, mens hun fortsat 
var plaget af angst for at ryste i sociale 
situationer. 
Der indledtes behandling med Anafranil® 
stigende med IO mg's doser med betydelig 
bivirkningsproblematik, og først efter flere 
måneders langsom dosisøgning nåede 
hun 100 mg dg!. 
Angstanfaldene, som kvalitativt oplevedes 
ganske forskeIligt fra tremortilbøjeligheden, 
forsvandt efter et par måneder, mens 
sidstnævnte vedvarer omend i mindre 
omfang. 
Efter 14 måneders behandling er det nu 
lykkedes, at få patienten i arbejde.IIun 
får fortsat Anafranil®, 75 mg atten, og har 
modsat sig udtrapningsforsøg. Fårend
'videre tbL Serepax®, IS mg p.n., men ikke 
dagligt. 
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Patienten er en 58-årig mand, der har 
været socialt veltilpasset i sit mangeårige 
ægteskab og ved sit arbejde som perso
nalechef i en større virksomhed, indtil han 
for to år siden for første gang blev syge
meldt i nogle uger. 
Han har i det væsentlige været somatisk 
rask, og han har aldrig haft misbrug af 
alkohol eller medicin. 
Han har præmorbidt været glad og udad
vendt, har altid sat pris på socialt samvær, 
og har været relativt afholdt på arbejdet. 
Han mener ikke at have haft vanskelighed 
med at give udtryk for kritik af andre, men 
har altid selv været noget sårbar og nær
tagende. Han har været arbejdsom og pligt
opfyldende. Han har aldrig haft længere 
varende perioder med forstemning eller 
opstemthed. Patientens mor har i en 
periode været i antidepressiv behandling, 
men aldrig indlagt. 
For omkring to år siden fik patienten 
en dag pludselig kraftig trykken i brystet. 
Hjertet galoperede afsted, han følte sig 
ubehagelig tilpas og var ved at besvime. 
Under udrykning blev han kørt på hospi
talet og indlagt. Efter få dage blev han 
udskrevet. Der havde ikke været holde
punkt for AM[ eller paroksystisk takykardi. 
Ved indlæggelsen havde han haft let sinus
takykardi med puls omkring 110-120. Blod
trykket var 170/100, men normaliseredes 
senere. 
Eil måned senere blev han genindlagt 
med lignende symptomer og samme for
løb. I de efterfølgende år har han flere 
gange henvendt sig på skadestue pga. plud
seligt indsættende trykken i brystet, hjer
tebanken, åndenød og besvimelsestenden
ser. Hver gang er han blevet sendt hjem 
igen. Man har meddelt ham, at det bare er 
"nervøst hjerte:' Han har accepteret denne 
forklaring, men er ikke blevet beroliget 
heraf. Tværtimod. Få måneder efter første 
hjertetilfælde, begyndte han at indskrænke 
sin bevægeradius, idet han nødigt alene 
gik længere væk end 1-2 kilometer fra sit 
hjem af angst for at være hjælpeløs og 
prisgivet, dersom næste anfald var et 
"rigtigt hjerteanfald:' Han følte sig konstant 
anspændt, gik med en stadig indre uro, 
fordi han fryglede et nyt anfald. Det gik ud 
over hans arbejdsevne, og hjemme var 
han irritabel, klagede tit over træthed, og 
var i flere perioder af 2-3 uger sygmeldt. 
Under et week-end ophold i sit sommerhus 

fik han et nyt anfald, og oplevede tiden til 
ambulancen kom og kørte ham til syge
huset som yderst ubehagelig. Ej heller 
denne gang var der holdepunkt lor AMI. 
Patienten undlod herefter at tage i sommer
hus sammen med sin kone, da han fandt 
en afstand at 25 km til nærmeste sygehus 
for lang. 
Efterhånden optog bekymringerne om 
hjertets tilstand ham så meget, at det gik 
ud over hans arbejdsevne, og han har 
nu været sygemeldt i det sidste halve år. 
Han kører ikke længere i bus eller andre 
offentlige transportmidler, da han føler sig 
utilpas, hvis der er for mange mennesker. 
Egen læge har sendt patienten til kardiolog. 
Arbejds-EKG og ekkokardiografi har lige
som T3, T4, TSH, kolesterol og triglycerider 
vist normale forhold. Behandling med 
diazepam 5 mg x 3 har kun haft beskeden 
effekt. For at udelukke psykisk overbyg
ning henvises patienten til psykiatrisk 
poliklinik. 
Objektivt findes han bevidsthedsklar. Han 
er anspændt og lidt trist, men ikke dybere 
deprimeret. Han svarer uden latenstid, er 
omhyggelig og detaljeret i redegørelsen 
for sygdomsforløbet. Der er ingen psyko
sesuspekte symptomer iøvrigt. 
Patienten er i kontaktformen høflig og 
tilbageholdende og ikke påfaldende appel
lerende. Hustruen, der ledsager ham, 
bekræfter i al væsentlighed hans freJ!lstil
Hng. Hun er forstående overfor hans 
tilstand, men hun befrygter at den bliver 
kronisk. 

Vurdering: Den grundige somatiske 
udredning har ikke påvist kardiellidelse 
som forklaring på patientens anfald. 
Anfal dene kommer uprovokerede. I yisse 
perioder har patienten haft næsten dag
lige anfald af samme karakter som de oven
nævnte, men af mindre sværhedsgrad. 
Patienten har panikforstyrrelse; som kom
plikation har han udviklet moderat svær 
fobisk adfærd. Han er meget generet af 
forventningsangst samt bekymret over sin 
nedsatte arbejdsevne og beskæftigelses
muligheder i fremtiden. 

Behandling: Man begynder meget for
sigtigt behandling med tabl. Anafranil® 
10 mg x 3 i 1. uge, stigende herefter til 50 
mg nocte, og efter 2 uger til 150 mg nocte. 
Patienten klager over lidt mundtørhed, 
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men intet andet. Han giver fremmøde en 
gang ugentligt. men i begyndelsen får han 
telefonkonsultation 1-2 gange ugentligt, 
da han er meget ængstelig for medicinsk 
behandling. Han informeres grundigt om 
lidelsens karakter og om sammenhængen 
mellem panikanfald, forventningsangst 
og undgåelsesadfærd. Efter 8 ugers behand
linger han fri for anfald, men forventnings
angsten er fortsat så udtalt, at det er van
skeligt at få ham til at gå alene længere 
væk fra hjemmet. Han udsætter hele tiden 
det foreslåede træningsprogram, der 
tilsigter at udslukke den fobiske undgå
adfærd. Helt afvisende er han dog ikke, 
og efter 12 uger er han for alvor gået i gang, 
og gør små men stadige fremskridt. For
ventningsangsten aftager noget og hans 
bevægeradius øges. 

35-årig gift husmor. I faderens familie 
har flere medlemmer haft angstlidelse. 
En faster har kronisk paranoid psykose, 
og moderen har i mange år fået nerve
medicin. 
Gift 22 år gammel, har 3 børn og har været 
hjemmegående efter 1. barnefødsel. Præ
morbidt livlig, glad og udadvendt, men har 
altid haft tilbøjelighed til situationsner
vøsitet og led som barn en del af separa
tionsangst. Somatiskj det væsentlige rask, 
men har altid været overvægtig, og har i 
en årrække været behandlet for forhøjet 
blodtryk. 
Nuværende angstlidelse debuterede i 
24-års alderen med første uventede angst
anfald 4 måneder efter 1. barnefødsel. I 
perioder flere angstanfald ugentlig, og i de 
forløbne år maksimalt 2 måneder mellem 
anfald, som har hjertebanken som hoved
symptom. UdvikJede hurtigt fobier, og har 
i mange år ikke kunnet gå i forretninger 
alene, ikke kunnet køre i bil, gå i biografen 
eller deltage i større selskabelighed. 
På henvisningstidspunktet 2-3 angstanfald 
ugentlig. Imellem anfaldene moderat 
niveau af Jorventningsangst, overvejende i 

Kommentar: Selvom den medicinske 
behandling stort set bringer hans panik
anfald til ophør, resterer der en betydelig 
behandlingsopgave for at fjerne hans for
ventningsangst og hans fobiske undgået
sesadfærd. Panikforstyrrelsen debuterede 
med symptomer, der måtte give mistanke 
om AM I. Kardiologen stillede diagnosen 
neurosis cordis, men ud over at forsikre 
patienten om tilstandens godartede 
karakter, havde han ikke nogen specifik 
behandling at tilbyde. Ofte forsøges en 
beta-blokker, der sjældent har afgørende 
indflydelse på tilstanden, selvom tenden
sen til takykardi mindskes. 

form af let trykken i brystet, og hun føler 
sig sjældent helt afslappet. Der er massiv 
agorafobi og hun bevæger sig sjældent 
uden for huset uden hun er ledsaget. 
Der indledes behandling med Anafranil® 
stigende til 75 mg aften initialt med bety
deligt bivirkningsproblematik. Efter 3 uger 
beskrives dramatisk effekt med blokade 
af angstanfald, og hun gennemfører aftalte 
ture alene i Brugsen m.m. Beslutter sig 
-for at tage til fætter.,,/kusinefest i JyUand, 
og efter yderligere lY.:! måned har hun fuld
stændig bevægelsesfrihed og inviterer 
ægtefællen til udstilling i Frederiksborg 
Hallen. Aktivitetsniveauet er højt, og 
der er vægttab trods Anafranil behand
lingen. Ægtefællen klager over, at han har 
svært ved at følge med. 5 måneder efter 
indledt behandHng er patienten fortsat 
uden angstanfald og med fuld bevægelses
frihed uden fobier på en vedligeholdelses
dosis af Anafranil på 50 mg dg!. 
Der er ydet samtaleterapi omkring 2 år 
gammel ægteskabelig krise, og parsamtale 
omkring patientens markante adfærds
ændring. 
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Patienten bl~v henvist til mig for knap 4 år 
siden, hvor hun var 32 år gammel. Det var 
med vanskelighed lykkedes heude efter 
studentereksamen at afslutte en videregå~ 

ende uddannelse i undervisningssektoren, 
men hendes langvarige sygdom havde 
medført en betydelig social deroute. 
Fra puberteten selvusikker og siden sit 20. 
år i permanent psykiatrisk behandling 
under diagnoser som: neurosis anxiosa, 
neurosis hysterica, anorexia nervosa, 
neurosis charcacterogenes (selvusikker, 
umoden). Blandt hendes mange og ofte 
vekslende svære symptomer var især utal~ 

lige panikagtige angstanfald med hyper~ 
ventilation, enkelte gange til bevidstløshed, 
svært udtalt fobi for at gå i forretninger, 
på gaden, køre med offentlige transp'ort~ 
midler, køre i elevator, ligesom hun Ikke 
magtede at høre, læse om eller på 1V at se 
voldelige eller blodige scener. Pt. havde 
været behandlet gennem 12 år dels under 
indlæggelse i psykiatrisk specialafdeling 
dels af 3 forskellige praktiserende psykia
triske speciallæger. Hun havde været be
handlet med intensiv psykoterapi. autogen 
træning, familieterapi og med en række 
neurosernidler. På et tidspunkt havde pa
tienten's alment praktiserende læge op
kastet den hypotese, at patienten's angst
anfald skulle skyldes fødemiddelallergi, 
hvorfor hun lJlev illdlagt på 2 specialafde
linger, hvor intensive undersøgelser dog 
ikke kunne sandsynliggøre nogen fonn for 
allergi. Hypotesen medførte dog hos pati
enten en sådan spiseangst, at hun blev 
ekstremt afmagret og dermed kvalificerede 
sig til også at få diagnosen anorexia ner
vosa. 
Patienten havde aldrig spontant klaget 
over depressiv stemning udover, hvad 
de svære symptomer medførte, og hun er 
gennem årene stedse beskrevet som 
værende i neutral grundstemning, men 
"typisk neurotisk" og symptomJixeret. 

Da jeg så hende, var hendes symptomkla
ger typisk neurotiske, men pr. var absolut 
ikke nogen neurotisk personlighed. Hun 
fremførte sine klager stilfærdigt og uden 
det fjerneste forsøg på at ville engagere 
mig emotionelt i sin problematik. Stem~ 

ningsprægetvar beskedent udtalt, lidt 
gråligt og modløst med erkendelig, ægte 
forpinthed.l hendes anamnese måtte man 
studse over, at de forhold, hun havde haft 
til mænd, aldrig havde været til "neurotiker
mænd;' men at hendes mandlige forbin
delser ikke var villige til at yde særligt hen~ 

syn til patienten og forlod hende, når de 
var "dødtrætte af hendes klager." lPatienten blev straks sat i behandling med
 
Anafranil® '= clomipramin 150 mg vesp.,
 
som hun tålte helt uden bivirkninger. Efter \
 
12 dage på denne dosis var patienten symp

tomfri og fraset et par gange, hvor vi kort

varigt har forsøgt at reducere dosis til 50
 
mg Anafranil vesp., har patienten siden
 
været fuldstændig rask, gennem de sidste
 
2 år på Anafranil Retard 75 mg vesp. Hun
 
klarer sig særdeles vel arbejdsmæssigt,
 
har suppleret sin uddannelse, rejser frit
 
med flyvemaskine og andre offentlige
 
transportmidler, hun har ingen subjektive
 
nervo~e symptomer, ingen spiseproble

mer og fremtræder som en fuldstændig
 
normal yngre kvinde i et namrHgt module

ret stemningsleje. Hun er dybt taknemme~
 

lig over sin gode tilstand, som nu her varet
 
i 4 år, og-hun erindrer de foregående 12 år
 
som "et helvede her på jorden~
 

I øvrigt skal det bemærkes, at pt.s moder
 
er blevet behandlet for en ligeartet "angst

hysterisk" tilstand. Hun suiciderede ved
 
hængning, og et studium af hendes psykia~
 

triske journal gav holdepunkter for anta

gelsen af en agiteret endogen depression.
 
N.s farbroder suiciderede for få år siden i 
en depression og en kusine på fædrene 
side er nu erkendt manio~depressivog be~ 

handles som sådan med godt resultat. 

Ca. 50-årig kvinde som gennem de sidste 
30 år har haft angst og indre uro, som har 
medført indlæggelser for bl.a. neurosis 
respiratorica, insulf. dorsi.. myosis variae, 
rhinopharyngitis chron., vertigo ortho
statica. Har haft mange konsultationer hos 
egen læge, som efterhånden har følt sig 
belastet af hende. 
For tre år siden fik hun ny læge, som gav 
sig tid tH at høre pa hende som ny patient. 
Begyndte manipulation af hendes "insuff. 

dorsi;' som viste sig at være spændingsbe
tinget facetsymptomer. Patienten oplevede 
hurtig lindring. Men samtidig begyndtes 
med Anafranil® 25 mg x 3 dg!. 1 løbet af de 
næste tre måneder ændrede hun sig meget, 
blev mere glad og åben. Kunne nu gå alene 
i byen og fik ikke sine pludselige anfald af 
ildebefindende, med hukommelsestab og 
kraftesløshed med tegn til at hun var ved 
at besvime. Hun kommer nu kun, når hun 
skal have fornyet sin recept hvert år. 
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30-årig mand, som første gang henvender 
sig i alkoholambulatoriet i september 1983. 
Faderen var sværtalkoholiseret, døde 
af det. I øvrigt ingen kendt disposition til 
nerve- eller sindslidelser i familien. 

Socialt: Almindelig skolegang, ufaglært. 
Faderen forlod hjemmet, da patienten var 
omkring 10 år, og moderen døde af cancer, 
da han var omkring 13. Boede hos sine 
ældre brødre til han var 18 år. Han er ugift 
og har boet alene, indtil han for lY.! siden 
flyttede ind hos sin nuværende samlever
ske. Han har periodisk arbefd,et som jord~ 

og betonarbejder og murerarbejdsmand, 
men har tidligere for det meste været 
arbejdsløs. 
Han skal have haft tilbøjelighed til angst
anfald i form af globulusfornemmelse og 
åndenød fra han var omkring 10 år. Af 
væsen har han altid været udadvendt,lidt 
"sprælsk:' haft mange kammerater og har 
fortsat en stor omgangskreds. Da han var 
omkring 20, brugte han i en periode amfeta
min, men ophørte hurtigt hermed, og 
han har aldrig været afhængig af morfika. 
Har periodisk røget lidt cannabis. Har 
sporadisk brugt Stesolid®. 
Han har aldrig tidligere haft noget dagligt 
alkoholforbrug, men der har hyppigt 
været enkelte dage med excessiv alkohol· 
indtagelse. De sidste 4 år forud for ind
læggelsen har der været tilbøjelighed til 
turevis drikkeri med ekstrem alkohol
indtagelse på selvdestruktiv vis, idet han 
drikker op til 3 flasker whisky, altid alene i 
hjemmet med det formål at komme til at 
sove. Drikketurene forudgås af en periode 
med ophobedeangstanfald, som han for
søger at dæmpe med øl. hvorefter drikke
riet eskalerer, idet han frygter angstsymp
tomerne, når han ophører med at drikke. 
Han har flere gange været indlagt på for
giftningscentralfpsykiatrisk afdeling i svært 
alkoholintoksikeret tilstand. Efter afgiftning 
med påfaldende mangel på abstinensud
vikling kunne der gå et par måneder, før 
mønstret gentager sig, forudgået af hyppige 
angstanfald. Drikkemønstret forekommer 
ikke egentlig addiktivt. Han har ikke haft 
noget dagligt forbrug af anxiolytika, men 
medbringer altid StesoIid samt nogle 
stærke øl til brug i tilfælde af angstanfald. 
Patienten har tidligere gået i behandling 
hos 3 praktiserende psykiatere, og har i 3 
måneder været i gruppeterapi på Stolpe

gård. Medikamentelt har han tidligere 
været i behandling med benzodiazepiner 
samt en række neuroleptika. 

Objektivt: virker han velbegavet og vel
formuleret, behandlingsmotiveret, og 
personlighedsmæssigt fremtræder han 
uden iøjenfaldende neurotiske eller andre 
karakterafvigende træk. 
Ved første henvendelse iværksættes et 
adfærdsterapeutisk behandlingsprogram 
baseret på in viva exposure. 
Han udviser moderat fobisk undgåelses
adfærd over for situationer, der indeholder 
et element af fastlåsthed så som visse 
former for selskab, supermarkeder, kødan
nelser m.m. Han arbejder overraskende 
stædigt og seriøst og gør hurtigt store 
fremskridt. I begyndelsen af december 
begynder han at virke noget anspændt 
og irritabel og udebliver pludselig fra be
handlingen og responderer ikke på skrift~ 

lige opfordringer til at møde op. 
Patienten henvender sig 2 år senere, i 
november 1985 efter et længerevarende 
drikkerecidiv på flere måneder med eks
trem stor alkoholindtagelse, der først blev 
afbrudt efter indlæggelse på forgiftnings
central en uge før henvendelsen. Der skal 
ikke have været nævneværdig abstinens
udvikling. Han har været angstfri under 
drikketur-en. Er interesseret i at genoptage 
den adfærdsterapeutiske behandling. 
Der har været flere tilløb til angstanfald, 
og patienten udebliver efter 14 dage. 
Henvender sig for 3. gang lY.! år senere i 
maj 1987. Har i mellemtiden haft beskæf
tigelse som murerarbejdsmand, men har 
været arbejdsløs det sidste Y.! år. Der har 
været drikkerecidiver af uger til måneders 
varighed forudgået af angstanfald. Hen
vender sig, fordi veninden har truet med 
al bryde ud af forholdet. Indvilger endnu 
engang j at arbejde adfærdsterapeutisk 
med angstlidelsen og viser igen en im
ponerende kampånd, går bl.a. til tandlæge 
for første gang i 10 ar uden at drikke. 
Køber racercykel og bevæger sig vidt om
kring. Fører omhyggeligt dagbog over 
forventede og uventede angstanfald. Efter 
2 måneders kontakt udeblev han, og drikke
mønstret gentog sig, og han måtte endnu 
engang afgiftes på forgiftningscentral. sta
dig uden fysisk abstinensudvikling. Har 
næsten daglige angstanfald og i begyndel
sen af september påbegyndes behandling 

med AnafraniI®10 mg stigende, initialt 
med betydelig bivirkningsproblematik. På 
AnafraniI® 30 mg aften er der en markant 
bedring i tilstanden, idet der nu kun er 
småtilløb til angstanfald, som imidlertid 
ikke får tag i ham. Han fortsætter det 
adfærdsterapeutiske behandlingsprogram 
og oplever sig efterhånden angstfri imel
lem tilløbene til angstanfald, som aftager i 
både frekvens og intensitet. Humøret bli
ver mærkbart bedre. På Anafranil® 50 mg 
aften har han udtalt svedtilbøjlighed. 
Dosis reduceres til Anafranil® 40 mg aften, 
og han har de sidste 2 måneder været 
helt uden angstanfald, forventningsangst 

46-årig gift officer af høj rang. En farbror 
skal have lidt af angstneurose, og også 
faderen havde angstproblemer med over
forbrug af nervemedicin, og døde ved 
accidentiel selvforgiftning. 
Lever i et godt ægteskab, har 2 børn, 
hustruen hjemmegående. Har ikke tidligere 
frembudt psykiske problemer og beskri
ver sig selv personlighedsmæssigt gennem
snitligt svarende til det objektive indtryk. 
Angstlidelsen debuterede 2 år tidligere 
umiddelbart før, han skulle tiltræde ny stil
ling som garnisonschef. På kontoret 
fik han pludselig et ildebefindende med 
svimmelhedsfølelse, og et tilsvarende 
anfald 14 dage senere, begge med skade
stuebesøg. Herefter mindre tilløb til an
fald og tilbøjelighed til omlægning af vaner 
med undladelse af større selskabelighed 
og indskrænket aktionsradius uden for 
hjemmet. Efter jobskift har han de sidste 

samt fobisk undgåelsesadfærd. og giver 
udtryk for at opleve en angstirihed, han 
ikke har kendt til i mange år. Han er p.t. 
velfungerende såvel i sit nye arbejde som 
i parforholdet. Føler kun behov for at møde 
hver 14. dag, men passer uden problemer 
sin antabusbehandling, og det virker 
overbevisende, når han anfører. at han 
på intet tidspunkt føler drikketrang, og 
at socialt samvær er helt uproblematisk 
for ham uden alkohol. Hans drikkeri 
har aldrig haft social karakter, bryder sig 
angiveligt ikke om alkohol, som han 
alene har anvendt som angstbekæmpende 
middel. 

3 måneder været plaget af "periodisk 
influenzafølelse~f.eks. når han passerede 
lange gange, og de sidste 14 dage før hen
visningen anfald med besvimelsestilløb 
og hjertebanken. Sideløbende med angst
lideisen har han haft et ikke ubetydeligt 
afkoholoverforbrug de sidste 3-4 år med 
karakter af medicinering. Er set af special· 
læge i intern medicin og forsøgt behandlet 
med InderaJ® 10 mg x 3 uden effekt. 
Der indledes behandling med Anafranil® 
stigende til 75 mg.c:igl. uden væsentlige 
bivirkninger. De følgende 14 dage kun et par 
tilløb til angstanfald. Da der fortsat er tiI~ 

løb øges dosis til 100 mg dg!.. og anfalds
tilbøjeligheden svinder, men han er da 
plaget af tremor manuum om morgenen, 
svedetilbøjeligheder og mundtorhed. 
Passer nu sit arbejde og deltager i alle 
møder. P.g.a. angst for rysten suppleres 
med Inderal® 20 mg p.n. med god effekt. 

~;::-~_.__ ._.~-_. 
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Det drejer sig om en 49-årig kvinde, vel~ 

uddannet, veletableret, uddannet som 
lægesekretær. Har arbejdet som sådan i 
perioder, men har oplevet 2 afskedigelser 
på grund af alkoholmisbrug/sygemeldinger 
i forbindelse med, hvad patienten selv 
beskriver som nedture. Disse perioder er 
præget af selvusikkerhed, angst, gråd
labilitet og søvnløshed. 
Patienten har gennem opvæksten og i 
sit voksenliv været meget domineret af en 
2 år yngre søster og en magtfuld mor. 
Ægteskabet knirker i de perioder, hvor 
patienten er totalt opgivende, til dels 
sengeliggende, småpimpende, meget 
appellerende. 
Ægtefællen støtter et langt stykke ad 
vejen, men de er efterhånden noget op
givende. Har problemer med at passe 
sit arbejde i en overordnet stiUing, fordi 
hustruen gentagne gange kalder ham hjem, 
da hun ikke tør være alene. I en sådan 
"down" periode accellereres patientens 
appel og klager over uro, angst og hjerte~ 

banken i en sådan grad, at hun gør halv
hjertede suicidalforsøg, der medfører ind
læggelse på psykiatrisk afdeling. 
Er indlagt i godt 2 mdr. og bliver udskrevet 
under diagnoserne neurosis charactero
genes, psychosis reactiva et depressiva. 
Forsøges behandlet med samtaler inklusiv 
parsamtaler samt lille dosis nortriptylin 
uden effekt. 
Efter udskrivelsen tages hånd om patienten 
i form af hyppige konsultationer og hun 
sættes forsøgsvis i behandling med Anafra
nil®. Efter 2 uger begynder pt. psykisk at 
få det bedre og i løbet af en måneds tid er 
hun psykisk velbefindende og velfunge
rende. Har været arbejdsløs i en periode, 
men formået at udfylde denne tid på aktiv 
og fornuftig vis. 
For et par mdr. siden startet igen i nyt 
job som lægesekretær, Har ikke haft noget 
tilbagefald siden hun blev sat i denne 
behandling Lor godt 2 år siden. Er p.t. på 
50 mg Anafranil til natten. 
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Patienten er en 30-årig kvinde, der hen~ 
vender sig på et alkoholambulatorium for 
at påbegynde antabus-behandling. Hun 
er ugift, arbejder som sekretær, men er ble
vet fyret for 3 måneder siden, da hendes 
arbejdsindsats ikke var tilfredsstillende. 
Hun havde haft mange sygedage og begik 
for mange fejL 
Patienten oplyste, at hendes mor altid 
havde været meget nervøs, og at hun også 
havde et overforbrug af piller. Hun havde 
en enkelt gang været indlagt på psykiatrisk 
afdeling, vist nok på grund af et selvmords
forsøg. 
Patienten har somatisk været rask. [ de 
sidste tre år har hun haft et stort alkohol
forbrug. Hun drikker fra morgenstunden, 
1-2 glas bitter, og hun har længe sørget for 
altid at have alkohol med på arbejdet. Hun 
understreger, at hun aldrig virker beruset, 
men at det flere gange er blevet påtalt, at 
hun dufter af alkohol. Patienten begynder 
abstinensbehandling med diemal og to 
dage senere er hun i antabusbehandling. 
I den efterfølgende tid møder hun op to 
gange om ugen og taler med ambulatorie
lægen, der er psykiater, idet hun ønsker 
behandling for angst, som hun er meget 
generet af. Under samtalerne kommer det 
frem, at hun i flere år· også før hendes 
overforbrug af alkohol begyndte - havde 
haft anfald af indre uro og svimmelhed, 
som gjorde hende bange, da hun boede 
alene. Det var særligt om morgenen, kort 
efter at hun var vågnet, at hun var generet 
af disse symptomer. Hun begyndte derfor 
dagen med en bitter og opdagede, at å:Ilg~ 

Ca. 60-årig kvinde med familiær disposi
tion til ulcus duodeni. Har altid haft for 
meget mavesyre med sure opstød og smer
ter i forbindelse med psykiske problemer. 
l forbindelse med menopause i40-års al
deren tiltager hendes gastritgener, og der 
påvises ulcus duodeni ved røntgenunder
søgelse. Behandles med diæt og antacida. 
Dette gentager sig gennem årene og hun 
var i de sidste år i næsten konstant behand
ling med cimitidin, indtil hun [ar 2 år siden 

sten svandt noget. Hun havde også i 
mange år følt sig utilpas, når hun var sam
men med nye mennesker, og kunne tit 
føle sig genert som i barndommen. Hun 
opdagede hurtigt at alkohol mildnede 
hendes symptomer. 
Efter 3 ugers behandling, hvor der kun ini
tialt havde været lette abstinenssympto
mer, fik hun pludseligt tre gange i løbet af 
en uge anfald med udtalt svimmelhed, 
hjertebanken, trykken for brystet og snur~ 

rende fornemmelser i hænderne. 
Under mistanke om, at patientens angst
symptomer var led i panikforstyrrelse 
sattes hun i behandling med Anafranil® 
100 mg dagligt. Hun havde på intet tjds
punkt under behandlingsforløbet i ambu
latoriet været depressiv. Efter 3 ugers 
behandling meddelte hun - iøvrigt noget 
overrasket - at hun ikke længere var gene
ret af indre uro og angstanfald. Ud over 
panikforstyrrelse havde patienten livet 
igennem været generet af social forbi, dvs 
angst for at være for tæt sammen med 
andre mennesker, særligt ukendte. 

Vurdering: Behandlingsforløbet er kort 
og de fleste oplysninger om psykopatologi 
er anamnestiske. Man må alligevel mis
tænke panikforstyrrelse som baggrund for 
angstsymptomerne, særligt symptomerne 
om morgenen, De anfald, der optræder 
under antabusbehandlingen, er næppe 
abstinensfænomener, men panikanfald. 
Alkoholmisbrug hos yngre kvinder med 
god social baggrund bør give mistanke 
om panikforstyrrelse, 

begyndte at fortælle om sin triste tilvie
relse. Hendes selvudslettende, selvbebrej
dende holdning, sammen med sin angst 
for fremmede invaliderede hende så meget. 
at hun ville ophøre med sin virksomhed. 
Hun fik da Anafranil® 25 mg x 3 og efter 
ca. 3 uger var hun "et nyt menneske" - hun 
genvandt sin selvtillid og fortsatte sin virk
somhed og efter et år gik hun på eget initia
tiv ned til 25 mg x 2 og har ikke siden haft 
behov for ulcusbehandling overhovedet. 

---~~-.--.-.,_._-.----

35-arig gift kvinde; lever i et ægteskab an~ 

givelig uden nogen form for konfrontation 
og med en arvelig disposition til sinds
lidelser af beskeden karakter, Ingen mani
feste psykoser, men en tilbøjelighed til 
iorstemninger og sortsyn. Patienten er vel
begavet og såvel hun selv som husbond 
er ansat i offentlige institutioner på fuldtid. 
Patienten har gennem flere år følt sig angst 
og nervøs og efterhånden er det steget til 
ulidelige højder, således at patienten føler, 
hun bliver kvalt af sin angst, når der kom
mer overordnede ind i kontoret. 
Hun er angst for at handle, angst for at gå 
alene, angst for at have gæster og der 
er tiltagende socialt handicap med begyn
dende enkelte sygemeldinger. men nok 
først og fremmest i form af en tiltagende 
isolation af familien. Man går ikke på besøg 
nogen steder, man modtager ikke gæster i 
hjemmet, dårlig nok den nærmeste familie. 
Patienten er ulykkelig over sin situation 
og på dette tidspunkt har hun været i be
handling hos psykiater igennem 4 år med 
samtaleterapi og afspændingsterapi, arbej~ 

det med forskellige systemer til styrkelse 
af jeg-strukturen fra diagnoserne neurosis 
anxiosa et hysteriformis, perfektionistisk 
selvhævdende karakterneurotiker. Kan på 
de 4 år tælle ca. 30 konsultationer. Patien

ten er efterhånden så fortviv~etover sin 
situation, at hun er angst for at begå et eller 
andet desperat. 
Der startes foråret 1983 med Anafranil® 
efter en lang samtale, hvor man har forkla
ret om dette stof og den mulige effekt. 
Man må. samtidig give en sygemelding, da 
patienten er helt ude af stand til at passe 
sit job. 
I løbet af 2 måneder øges dosis fra 25 mg 
x 3 til7S mg x 3. Dererpå 50mg x 3 næ
sten ingen effekt, men efter ordinationen 
af 75 mg x 3 skifter patienten fuldstændig 
psyke og bliver normal. I løbet af kort tid 
er hun i stand til at genoptage sit job, gen
optage alle sociale funktioner. Tilstanden 
har holdt sig gennem de efterfølgende 3 
år. men patienten har ikke kunnet få Ana
franil seponeret og kører det meste af tiden 
med 50 mg x 3. Der har været ganske 
kortvarige episoder med angstanfald, der 
har kunnet kuperes med et lille tillæg af 
Truxal® mellem 5 og 15 mg x 3. Siden slut
ningen af 1984 har dette dog ikke længere 
været nødvendigt. 
11987 har patienten det uændret godt Der 
har i de forløbne 4 år ikke været tilbage
fald. Patienten er dog fortsat på. en Anafra
nil® dosis på imellem 25 mg x 3 til 50 mg 
x 3 dg\. 
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En 27-årig kvinde henvises af egen læge 
til psykiatrisk poliklinik under diagnosen 
angstneurose. 
Patientens søster på 23 år har symptomer, 
der minder om patientens. Ellers har der 
ikke været psykisk lidelse i slægten. Soma
tisk har patienten været rask, og hun har 
aldrig haft misbrug af alkohol eller medicin. 
Patienten er uddannet grafiker og er i 
arbejde. Hun er glad for sit arbejde, som 
hun mener at passe tilfredsstillende. Hun 
har en jævnaldrende ven, som hun har 
boet sammen med i de sidste to år. Deres 
seksuelle samliv er godt. 
Patienten har altid været selvusikker, sår
bar og nærtagende. 
Som barn turde hun ikke sove hos venin· 
der, før hun var i den tidlige pubertet. Hun 
deltog i de obligatoriske lejrture med 
klassen, men befandt sig aldrig godt herved 
uden at hun kan præcisere det nærmere. 
Hun har altid været bange for at køre i 
elevator og for at flyve. Hun har prøvet det 
to gange, og oplevelsen var så ubehagelig, 
at det næsten ødelagde ferien for hende. 
Sit arbejde har hun passet uden mange 
sygedage, selvom hun i de sidste 3 år har 
været meget generet af angst. 
Hun oplyser, at hun flere gange helt upro
vokeret overvældes af angst Sidst, for få 
dage siden, da hun med sin ven, spiste på 
en kinesisk restaurant. Mens de sad og 
hyggede sig over maden, begyndte hun 
pludseligt at ryste voldsomt på hænderne 
og hun følte, at hun ikke kunne holde 
hovedet i ro. Hun svedte samtidigt, følte 
sig svimmel og havde vanskeligt ved at 
trække vejret igennem. Oplevelsen var så 
ubehagelig, at hun frygtede at hun stod 
for at skulle blive sindsyg. Hun drak hurtigt 
et par glas vin, men fik det kun lidt bedre. 
De skyndte sig at betale og at tage hjem. 
Patienten oplyste, at hun i de sidste to år 
havde gået til forskellige former for psy
koterapi. I det sidste år havde hun således 
gået i terapi to gange om ugen. De havde 
talt meget om hendes barndom og det var 

efterhånden gået op for hende, at hun altid 
havde følt sig mindreværdig med let vag 
angst og usikkerhed. Hun var glad for tera
pien, idet hun syntes at hun havde fået 
indsigt i mange problemer, som hun tidli~ 

gere kun vagt havde anet eksistensen af. 
Til hendes overraskelse skete der ingen 
bedring af angsten, snarere tværtimod. 
Da hun ikke havde råd til den intensive 
behandling, blev hun af egen læge henvist 
til en praktiserende psykiater, som hun 
imidlertid slet ikke kom på bølgelængde 
med. Egen læge henviste hende derfor 
til psykiatrisk ambulatiorium. 
Patienten fremtrådte nervøs og anspændt. 
l kontakten var hun noget sky, men til
lidsfuld. Der var ingen appel over hendes 
klager, og hun var stemningsneutral. 
En grundig udspørgning omkring hendes 
angstsymptomerviste klart, at angsten 
havde anfaJdkarakter, og at hun udover 
sværere angstanfald i ugens løb havde 
mange lettere anfald. Hun havde enkelte 
fobiske symptomer, bl.a. udtalt flyskræk. 
Oplyst om diagnosen og de medikamen
telle behandlingsmuligheder, var hun 
initialt ret afvisende. Hun erkendte dog, 
at hun nok havde haft gavn af samtaletera
pien, men at den ikke havde afgørende 
mindsket hendes angstsymptomer. 
Ved næste fremmøde afviste hun fortsat 
den medicinske behandling under henvis
ning til, -at hun og vennen beggeJandt, 
at den tildækkede "problemerne:' Hun ud
bad sig fortsat psykoterapi. 

Kommentar: Patientens afvisning af me
dikamentel behandling er ikke sjældent 
forekommende, selv ved sværere former 
for panikforstyrrelse. I denne sygehistorie 
er medicinsk behandling nærliggend~, 

alene fordi patienten allerede har forsøgt 
psykoterapeutisk behandling. Det ses 
ofte, at patienterne er glade for den psy
koterapeutiske behandling, også selvom 
den ikke direkte mindsker panikanfalde
nes hyppighed eller sværhedsgrad. 
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vIenneskets plads i 
narxistisk samfundsteori 
er er kommet skred i debatten om 
~nstrefl"jens noder og unoder i kølvandet 
i røverisagen og massakren på 
:udenterne på. Den Hinunelske Freds Plads 

f BJ ARNE BONNE 

D
elvi! som følse Ilf In- re UdenskabeUgt. Jeg vil 

format.ions chefnl- oven i kebst VQve at p4st~, at 
dakllons pr16vær den disku9Sioo er betydeUg 

gt uædJge insillteren på, at mere apændende og interes
verieageo burde II1ve nI'!- eMt end spergsmålet om 
retlejen lIlIluer at l!ltof til f.ll1uI, den hedengangne ~ll' 
tllrtank;,~ erdllreåsm4tved till1t rwYII redllktlonellsl:n1s 
, kornaw: gang l debll.tten eller p~lodterillgen ~e1!em 
n hvor en tidssvlLnlnde forskellige joumølistbke 
Ir:streflej~positionkan tæn· vinkler på reverUagtlIl. 
!a pl~c&ret.. Mit Ivar er ekamtøst en-
På nogle punkter ,ker der llporet I lIit udgBJlgspunkt: 
lmærkelsesværdige fQr- JeK mener det mellt indte
tydn!nge{, men debattens rende og ravo(utlonarende 
kuaedng på d" ruVflrllllgt.e- bud på en kvalWlceret nuUdig 
lo! forUd har desværre med- mu:ilitisk orienteret eem
1ft, at de fleste debattører fundsfon~4el6e kQmmer lra 
lt konCCln~retsig om at dl- deo engelske 8OdQlog Alltho
lutefO d~1I <!AnlijQ V'ltOst..1'9- "Y ~ HMlI produkt!· 
sje nyere IUlItorie. vuet ar enorm og jeg er langt-
I betl:agtning af hvilken \ fra n4et igennem h.anø værk, 

"ll.r, der i~V09_t:o.r.esJ.øpgøret men U981 udgav -heo-renta 
,ed, fortidige nUsfuntåelser, bind af .A Contemporuy 
jttBg.bar. lndskfQilnlwda CriU<i.Ue or hilt.orlcal Ma~ri· 
rkln.rn~r og absurd for- albm.., 110m 11-98:3 blev fulgt 
·ejede VirkolighedSOPfllttel_l opmed et nlllste bind med tit
.r, kan rn"" godt fl dun ror- 11m .,.he Natl.on·atata IDd 
Jmme!se, et venstrofløjen Violeneau. 
! mar:xi3rr.en l bred for5~and Det ElI' et foruroK~nde 
, et t~t ln~el~gt lrillltbo, Udstegn. Ilt InSOIl af dleaa bø'kit or lIl~ge t ur e væn' gtlr er overnt til densk; de 

"t og go m . . lummer iH'ate bare en grondig 
Man hltr lov at -,porge !lllg O nemtænkt kritik af 
Iv, Onl der overhovedet er g ~n. k t k· en 
);;<'~ tin"",'" "'ind.~ ... ~c~ hin- ~:9rAI:tt1:mbid:stb~~ pAen 
des O[l!:fllrd ml'd ~:llhnl8me, nutidig sl1mrundstænkning. 
(~(! pal,~nl(orklllrm8'l=r. o~ dcr sætter de værdIfulde ir.d
dl,;1o: ~,,\".\(l\"'mlll t~n:tl· ~igtcr f,1l mOJ""ismlln ind i ~n 
:~ ';rat"n"'J en mar'J';l~t,~k rammll, der er kritisk og ven

er d63uden ikke minds~ epæn
dende I krait ef ,m utroUge 
rll!Jtkevidde, . 

UdgangsplJnktet er filoøo
rusk: det grundlæggende t:..
ma, I!Om holder værkets man
ge espekter sammen, er an 
atdiK optllgtthød. af, hvor
dan en lIamfundetærtkning 
kan ae ud, hvia den ekal dragll 
de fulde ItOtllleknnnl af en 
pnuu-moaofi, som kort Bagt 

. er en fuoeafl bUenlt p~ opfet
te/.lleo af mennellket BOm et 
hal1dlende, skabende, ogtæn
kende væsea. Et eksiett
rende eubjekt frem for et es· 
M1~ialt objekt kunnll man 
olfSllltgll. 

Praxie-lilo&ofien er ikke 
fuldstændig ufarenalig med 
MI.l'-X,_men den er ikk~ -fON
neUg med de dominenlnde ud· 
gaver at ltietarisk mamielis
IDe, sam of~ får n!duceret 
menneskene til objekter lar 
de !ociate strukturer OK hi
atoriske drivkræfter, BOm er 
!ltjult for dem selv, men lader 
eig lbenbBl't gennllln den 
mlUXisUske analyse. 

Forestillingen om histori
SkB drivkræfLer, som dsn 
f.eks. kommer til udtryk i pa
rolen om oitol]amien eam de
tecrninsrendo i sidste instans, 
er idet hele taget en ulyksRtig 
måde Ilt. grihe S"-IDfundsQnG_· 
lysen an pol., ,nm gilJ\slr.e en
kelt bor fQrJades. l !tedct 

Wlll~rd ~."lI\fund-,:orst4.el. streoricntol.rel 4 an rødikllJt træder en ron:3Lilling cm '0· 
, d('r ~L;l~lg Ilr værd at In- anderledes m~de og som elologi:rk lIIlaiJ.·sa som histo
...,s~er" ~lg' for: som andet trrokker pol. ..n brod t~·ærf~g- ri:lk 'or..n~t i bund og
t1 h,slorJ~k kUrla~Ull1? lig vifu af teort!'tlSke lllsdp\i .,..d.

ner og cmpirbke Indsigter. Den menne:rkeligl! eksi· 
atens er nødvendigvis eksi· 

J

<:g vil gerne $I~ et per
 øtellll i ud og rum: eodllle fæ

lijonligt slag for, at det
 
stadig er mul!gt at SVIl


nOminer bør derfor forslbtd enormt projekt Bg" 
og k>kllliseresi d~s tiO-rum,ner sig dh"llgt til d&l\bl!krll!ltende pol. det fremfor at bUVfl reduceret tIl stærkt reduceredeEerg5m~1 og Ilt sv~t er s4 udtryk lor eodllle lovma:5Silr 8'!ngivaJ.se, dukftn opnås i ~n 

avlllkronlk, og Gidden! vlllfk b""".lllnd..nd... Ilt. det lir værd st 
~rl:!&5erl:! ~jg lor og dl~kute-

--------------- 
,1 

(Foto: UPI {roKrviMarx'Jgrttu j Lon~" pdhalt.:/ IOOdrs dlJdsdtJg i IæJ)MARX BEGRAVET - ener.pl'O/~trrlJ !touedpdl!t IIUl. 

tnndstrld med (oreetilllngen 
ender i en individ_ om nmfundsv;denskaberne~ 

fikseret suhjektivie· D el betyder ikke, at vi . 

hi...toriakiii- k..rilkter_ - DDt er 
me uden mulighed for at tale vigtigt at underetregø, at dis' 
om sociale syslA,lmerog ~truk· .se indledende ebetrakte beo 
turer. Mtn sy~tem Ol{ etruk· etemme1l;er er blndel~ddet 

tur kommer til at hetyde no mellem det filooofisks tUvelu 
get nndtt end de ple;sr. og den socWlogi.sko lInalY51l, 
Sodale !l}[9teme~ opfaLtes som felger efter. 
enm monstre af reletionor Teorien om slrukturation 
mellem ll-4tører eller kollekti· er et ambitiest forsøg på at 
ver, som reproduceros over fremlægge en slmfund,teori, 
tid og rum, dve., et et ~oeial( der er klar ov(!r .sit eget filo· 
sy.'Hem konstiLuere:r al er. sofiske udgangsponkL og 
~ærlig, lobIislIret praksis. som freml'"gg.r det ekspli

SlnJkturer er pfl en g:lnK dt. Teorien l!t sl1cde:l l!U<(! et 
medi~t for og resultatet af tic bnJd med enhver form for te· 
ll1ennllskdi!,~ hanulinb~T. oretisk gener~Iisu;ng. men 
som kUI'l~lil~1'rer til' 5,-,(.:;;;e nolo: et lITgu",e,,: for. ~t de gc 
aystet,wr. Struk~ur~r H Jl;) neri:!l1c O\'crvejclser bOlr beo 
den m.\de l'·etydil,,,. pJ. Cl! græn5e5 tll del ontologiske 
gang resul~at i1f og foruus<l'v nl( l"pistemolol{iJke nivenu og 
ning for bandling eller soc:lJl ikke brede !lig IIhæmm..t \,Id 
praksi.~. og denne t~etydiW nver hele svn~(~ltet sum -:n 
~ed er et helt grondlægbcndc' totaJforklaring
 
træk v"d menneskets va:r,m
 
på (ll\ g;ml,t: Iirugl'r Qg skub~·r
 
at ai~ s~lrJlJmJ. Giddens h'lf
 D en stor3te del sf d~ to 
kaldt sill U!ori for tcoriun om boger e~ en stcuktu
.trukturlltinn. rat!.oni,Li.,k iæ.'lning 

Prll!Senteret såJede!l frem ef et meget b!1!dt hi~tori-"k 

edr Giddens ~ri ganske ab mllterial". Form6.let er for det 
etr8kl, og det kunltl! være i ferste, a~ konfronters den hi· 

storiake materiali.sme med 
~en hietori.ske Yidel], der u 
tilgængelig j deK. 

Han.., endev~nding af den 
historiske rnø.terialisme, 
etæl-kt beg'rllmeede bære
dygtighed semmanfatter en 
fQrble!fende mængde kontro
veuer inden lor marxisti~k 
teari p~ en overrumplende 
tfeneparent vie. I slrærings
fladen mellem anb"dsaksi8k 
negternh~d 01\ Io:r:li:'ilo: konti· 
ncr:llll filo~ofi IIbnes der for 
~'illllllnd~ "Y~ persr.ek~iv~r 

hver e"ntr;)\~ "'"n~~t\~,kc 
indsigter i kapltJli~r.1t'n~ 
~æreg~nh('d,~r k"n tr:l'kk,'~ 

m~.J U\"l'~ rn ur:II,,;js·iu!;· 
d~ret soc:.o\ol';i u<ll'l'l Ol !Jink~· 

r':nde, vUdkdcnd" t't': rej!Ui!:l~. 
g~ hi~tomilt·her{>~æt"jnger 
filtr'" ~ig summen med de"l i 
et h~hl()lt vitdm~. 

Det :tnt!pt (orm:!.!. ~nnl iS<I'r 
fo:flllg-er; i andet !lind. Ilr H 
\0'3"!l p~ a:' skriw! Cen mo· 
derne tid, hmtoril:! og,kitsere 
omridsene af de SBJ~ligtl ka
rakteri3tika ved vor tids so
cie11l .sy~t"ll1t!c. Her stAr ikke 
blot merlti!lterne, merl ogd 
mange ..borgerlige.. ,oeiolo

ger for skud. Efter Giddelle 
opfllUe\sv -Il': det aeerll" pol.. 
faldende, h'VOrdan sociolo
gien har ~t bore fre krigtnS 
betydning lor samfundsud
viklingen. Specielt i forhold 
til det tyvende århundrede 
virki!f' dette bUnde punkt he
synderligt: det er derfor et III 
bogen~ vigtig.. I1nligl;,-,mder 
aL overskride denne begræns. 
ninI; og give krigen en be
handling i .~ociolott.en. dl'r er i 
bedre OVl'r"nsqwnm,,,hc med 
d,m.; pIJ<.:~ring i ',1,'f l~··"~1".d<! 

arhu:,lin·d,," hj~("nt,. 
D~t k..n ikk,> Ul1dl'r~lr!'I;,,~ 

sl<>'rkt nok. IH <I,., "wd ,Ii,,,,, 
rudll::e"l:~'e hl';ll;~rknjlll:,'r 

kun er gint I'nkcltp nnt_l·rl· 
nill;:er ~f <I"" ir,u·lklo:tl\d\'! 
dybde Ol( ~p(l;'"J'·idci~. d.r 
t:emn-wr sig i di:;~~ to b<!.I:';l'-r_ 
De fOrljl'-n"f den :l1!"r~lo'r'll' 
opmærksomhed i \·,m~lc,·· 
t1oi~·d"hnllt!n 

Bjflrne Bonne læser Er
huervllo1taItOIlli ag Irltl!rrra
tiorwl.. {[duikUn(('ltudi.r pd. 
RUC 

Debat
 

Om at læse 
indenad 
HENNING Prins ekriver 
(Inf. 17.7), et ~mllnc kunne 
læse, et ~SF ikke klut vills 
tege e{stand fra myrderierne, 
men enfægtede forbrydaJ. 
&ena 1egalitet~. IDet er mas
ewen i Peldng. der er tale 
oml. 

Hvad betyder d te!gende 
vendinger: w••• fordømmer pi 
det ekarpeeU! det fonærdeU
ge blodbad. som kinesiske 
eoldater efter myndigheder
Nl5 or&e hø amettet pil. fre
delige demonstrerende i Pe
kiIlgt< ••• tolIn enonn og uti1gi' 
velig forbrydelse" •.••et dik
tatur eOmerbllSeret pi bl0d5
udgydelse" o.. (hele verden 
nul) "viae de gamle mord
eriske mænd sin vrede og for
agt" ..-

Hvie Prioe IæHr detta Bom 
1kke-k1ar afstandtegen fra 
myrderierne, er der - mildt 
'lit - noge~ galt med hans 
evtle til et Iæle indenad. 

At vi d,l"Utloollr p~pegede, 

at megthaverne også havde 
eat forfatalngen ud ar eplllat, 
kan de dhUgt opfettee som 
undskyldning for en hand· 
lInll, som i aia slllv k$lakterl· 
seres aom "en enorm ()g uta
givelig forbrydelse". 

IPrins henvleer til en ud· 
tale/,e fra "SFs hovedbesty .,
relse". En eddan eksi!lterer
 
ikke. Der er kun B'l!n politisk
 
udta.!l'!.I"l!, vedtaget ef folke

lingsgrupp\!n, ri. G. }o,;ni ag
 
.<:trak~ tll.<:encL prl!5ser. 'men
 
kun omtalt i Information!'
 
Den blev n.:l'ste .-!;:lg ni lorret·
 
ninll"~udvnlget gjnrt til par

tiet' udtalelse. Den blev .så
 
til.ssndt Kinas Ilmb~s.sacle
 
semmen med et følgebrev,
 
hvor \'i mrerk\·rordigvi~ ikke
 
gentab"er. h\'ad de kUnne læse
 
i udtalelgen. mi:!n mi:!ddeler•
 
nt sl \Ø'.nge dl>. ilflsvø.rlige (or
 
ml1s,llkren har magten, kan
 
SF ikke have rorbindels8 Illed
 
KKP. Det er muligvis dette
 
følgebrev, Prille omtlller som
 
en udtalel&El fra SFII hovedbe

etyrelae, Men dat er ingtln
 
uml9kyldning. SFI vurdering
 
fremgår It vor udtalele, - og
 
det var, eom de~ see, 11th en 

." 
.,,-,:. 
"l manglende af~tsndtapn fra 

myrderiemel. 

l vad var Ry højskole før Klavs Birkhohn? GERT PETtRSEN 
formand for SF 
ChrisUansborg 

ens ideer har 
den efterfllllgend~ preesede-
L_~ ..,_ ••.:,.~ ~_._",L 

vlsnJngsforleb. på fæ1lesti· 
....... " .. in..nn."ll ......" .... ; ..... 

eke er de Inarere bekym
_ ...1_~.I. __ a.. t.~l.a • ..l~ •• 

Men rr.~,ke var det en ef de 
__ ~_ .. l ~·_,--'~,. __ 

trænger til at blive revet ud 
-~.- "L._.~. 

lår ilf IIIt læee Ebbe Sønderri
'.'.'"'. ~-' ... 

1240 Kbh.X. 
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OVervejelser til brug for såvel. specialeskrivere san spa:::::ialevej

lejere 

I Studente.rråd:Jivni.n::Jen har vi gennem ~e år i..rrlsaJnlet viden om 

studererrle, som har probl~rI for:di de går i stå stillet overfor 

de særlige krav, som en specialeafhan:Ui.n::J tre:ifører. De studeren

de, som henverrler sig i Stude.nterrådgivni.n::Jen med sådarme proble

ner, har oftest gennem flere år lidt urder det, jeg her vil 

kalde "specialesyrrlromet". Hele deres livssituation er præget af 

dette syrdram, som enten er den direkte kamp IOCX1 det hvide papir 

eller dårlig sarnvittighe:l over ikke at kæfpe. Karakteristisk 

holder disse studererrle aldrig rigtig fri, for selvfølgel19 kan 

mID ikke holde ordentlig fri, når man ikke får arbejdet med sit 

stof. Bedst har de det faktisk, når erhvervsarbejdet kræver dem, 

rren heller ikke her er der sæivanligvis kreativt overskud, at 

hente. Specialeskriveren isolerer sig derfor mere cg toore i sin 

elerrlighed, cq i takt henned vokser ti1nled studiegælden. 

Denne typiske nedadgåerde spiral får oftest lov til at fortsætte 

for lærge, blarrlt arrlet fordi det både i forhold til sig selv c:q 

til orrgivelserne bHver mere og mere ubehageligt for den stude

renie at se i øjnene, at disse ~e måne:ler er spildt med 

destruktivt selvpineri. Håbet til IOOrgerdagens arbejdsi..rrlsats, om 

at konune videre Il'ed specialet, bliver derfor tilsvaren:1e stort (X;l 

såle:les fortsætter nedturen. 

Groft sagt, kan studerl?roe med sådanne problemer i..rrldeles i to 

typer: 

1.	 De meget p=rfektionistiske, for hvem. specialearbejdet bliver 

uoverskueligt, fordi de ligesom licentiaten i liEn dansk 

students eventyr" skal sikre sig en så amfatterde baggrunds

viden, at stoffet svulmer op, O:J prop:!rtionerne fOrvrænges. 

N(X;lle fortsrtter dette udsigtsløse ?..rbejde rrere (X;l mere 

forkrampet, ræns an:1re "giver op" (X;l søger hjælp, f.eks. hos 

os i student.errådgivnin:Jen. 

~J ~ 



8 

2.	 Den arden gruppe er dem, der er dårlige til at organisere cg 

strukture.te såvel specialestoffet som artEjdstiden. lEn 

tidligere del af studiet har de klaret ved hjælp af grup

pearbejde, faste urrlervisnimsforløb cg mere kontante 

eksamenskrav. For dem bliver specialet et uaJerskueligt 

problem, fordi de skal arbejde alene over et lCB"9ere tids

nun. [):! lange seje art:ejdespe.ricrler får de ikke organiseret, 

og da strukturerirq absolut er mest påkrævet i første del a f 

processen, hvor ikke blot arl:Jejdsdagen skal tilrettelaqges, 

'1	 men cqså stoffet afgrænses, får de problemer med overhavedet 

at kOl\llÆ!: igarg. Gcde urrlskyldni..rger for at blive fri for 

denne f:rustration behøver irqeo gødni.n;J for at gro i fnxligt 

vildnis. 

Når de studererde søger hjælp hos os for at komme videre, be

klager de sig ofte aver at lide af en såkaldt skrivebloker:im. 

: 'l' Vores erfaring er ilIIidlertid, at får de hjælp til at overvirrle ),1Q perfektionismen eller strukturer~roblememe.er der ~et få, ~ 
~ san har en reel skrlvebloJær~. I lægt de fleste tilfælde, er 

skrivmlokeri..n:J således en følge af de to nævnte problemstil 

l:irljer. Ekserrpelvis kan de allerfleste studerende sætte sig ned 

cg skrive om deres personlige cg so:::::iale proble:ner uden tøven. 

I det følgerrle vil jeg derfor videregive nc:qle af de erfari..rg'er, 

san vi :mener, at såvel specialevejledere som :sr:ecialesla-ivere vil 

have glme af i deres sa:ma..rbejde, flår arbejdet af den ene eller 

af den anden gnm:l bliver uOV'eJ::'S~ligt. 

Det	 er neget alrnirdeligt. at studererrle ikke har n03'en J<lar 

kontrakt med	 vejlederen. Aftalen er: "kan igen, når du o.s.v.", 

03' denne aftale kan ikke bruges i forhold til disse studererrle. 

Det,	 de har bnlg for, er et fast tidsrum, eh fast dato, et fast 

klokkeslæt. 03' en afb:lle om telefoI'1'U1l..nllmE!r til brug ved eventuel 

Udeblivelse,	 lige I!B3et hvor de befirrler sig i forløbet. Det at 

have en fast aftale er afgørende, idet aftalen bliver det nø:iven
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dige anker urrler udart:ejdelsen af såvel formen som i.rrlh.oldet af 

specialet. 

IIArgst- cq b!uff-fænomenetll , også kaldet angsten for at dumme 

sig, er mE!get stor i den akademiske verden, og dette smitter ikke 

mirrlst en specialeskriver med problener. ret er sigen:le, at blot 

det at kontakte sin vej leder kan være et næsten uoverstigeligt 

problem for den, som i forvejen har det skidt ne:l sit akademiske 

værd, fordi specialearbejdet er ved at gå i stå. Enhver univer

sitetslærer burde me:t jævne melleJnrUIll mirrle sig selv cm, hvilken 

avervirrlelse det er "at s}cu11e forstyrre" sin vejle:ler på denne 

baggruro. 

Dn arbejdsvaner cg genvej til se.lyst.n.tkb.treri 

I:e fleste skal væk fra det hjemlige skrivebord, væk fra alle de 

gcx:le urdskyldnin:Jer. En arbejdsdag skal skabes såle::les, at den 

f.eks. ligner en lønarbejders. Til dette formål kan biblioteker, 

arrlres arbejdsrum, et le:ligt værelse hos na1xlen m.v. antefales. 

Følelsen af "at gå på arbejdelI er en stor hjælp for de fleste til 

at få struktureret deres tid. 

Et ur foran sin læseplads med beslutnin:] om, hvornår man må rejse 

sig, eventuelt med efterfølgen:le belønnin:J, kan c:qså være et 

middel til at kOlm'lle igang. Det almindelige er at rejse sig efter 

for kort tid, når papiret og formulerirqsproblemerne "truer". 

Bliver mcm sidderrle mirdst 30 minutter, hvilket er lan; tid ikke 

at skrive i, så sker der som regel et eller ardet konstruktivt. 

De fleste ræd selvstruktureri..rgsproblener har rejst sig o:;J er 

gået efter 15 minutter. 

Fritid skal prioriteres højt. Oo!t er her kræfter og overskud skal 

hentes. Oo!t er almirrleligt, at har man ikke fået skrevet i dagens 

løb, så tages f.eks. aftenen i brug - o:;J dette er normalt rreget 

uhensigtsrræssigt, da "tilløbetll i dagtimerne ikke giver nc:get 

overskud - tværtiJncd.. ret kan såle:les være lige så vigtigt at 

overholde sin fritid, som sin arbejdstid, hvis man skal skabe sig 

en struktur, der er fremmerde for specialeprocessen. 
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O:q rrrlø 00 dårliae urrlskvldninqer for at blive fri for 5'?f'!7iale

~jdet 

At vælge om man vil artejde eller ikke vil arbejde merl specialet 

cq gøre dette til et bevidst valg, som man træffer J'lIaIlg'e ga..rge cm 

dagen, kan være en stor hjælp til ikke at snyde sig selv på. 

læn:rere sigt. Studereme med specialeprc:blener er usarlvanligt 

dygtige til at fin:::le varrltætte urrlskyldni..rJ;Jer for at blive fri 

for det hvide papir. At overbevise sig selv cq sine angivelser om 

forhirrlrirgeme bliver efterhårrlen en del af specialeskriverens 

livsi..n:Jhold. Bevidstheden om hvor godt eller dårligt dette 

lykkes, bliver som tiden går, mere. CXJ rrere uklar CXJ efterhårrlen 

bliver det spin:l, som specialeskrivaen derved vikler sig ind i, 

vanskeligere cq vanskeligere at træn;Je igennem. 

Derfor er det nyttigt at hente hjælp udefra, selvom dette kan 

betyde forøget an:;rst CXJ usikkerhed i en overgargsperiode. Hjæl

peren, som ikke bør være specialevejlederen, men en ven eller 

veniIX:le, behøver ikke at have særlig irrlsigt i fagets indhold for 

at han/hun skal kunne hjælpe specialeskriveren til at tage 

stilling til de valg, der skal træffes merl hensyn til at arbejde 

eller ikke artejde merl specialet. Hjælperen kan desuden bruges 

til at lytte til en mun:1tliq fremstilling af problemfonnulerin

ger I der volder vanskeligheder. D=t at skulle fornn.l1ere sig 

såle::les I at en, der iøvrigt ikke kerner til det faglige irrlhold, 

kan forstå det, kan være iga.n:]sætterde, når man er kørt fast. En 

hjæl~r kan såle::les i en overgangs~riode blive det rncdspil, som 

specialeskriveren har brug for, for at klargøre de centrale 

problelær. 

D=t er meget vigtigt at få en specifik kontrakt rrellem speciale

skriveren cq hjælperen, idet forholdet ellers kan udvikle sig 

til, at hjælperen bliver en kritisk autoritet, som ufrivilligt 

!kammer til at forøge specialeskriverens usikkerhed. r::ette bety

der, at kontrakten ):xtIr evalueres med jævne rrellemrum, såle::les at 

den bliver så konstruktiv som mulig. Irrlholdet af kontrakten vil 

derfor være helt afhængig af specialesyndromets art. 
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c.n konænt:t"atiansvanskeliqheder 

QVetholdes arbejdsplanen, men forstyrres rran hele tiden af 

uvedkcmtme.rde tanker mErl rø::lder i personlige prcblerær I kan det 

anbefales at skrive et kort res~ af problemerne ned cq deo,rmerl 

sym1::o1sk forsøge at lægge dem til side i arbejdstiden. lijkk.es det 

i.J.';]c$, læn det være rigtigt at holde op med specialeskrivn.in;ren 

for den dag O;J eventuelt gøre noget ve:i problemet, i stedet for 

at spilde tiden med hele tiden at fors:qe. at koncentrere sig an 

det faglige. 

I Studenterrådgivni.nl)en oplever vi ikke sjæ~dent, at det kan vær-e 

rigtigt at støtte den studererrle i at udsætte specialet i en 

reriooe, hvor problemerne træ'ger sig voldsomt på. Det at skulle 

skrive er vel den arbejdsprcees af alle, som er mest sårbar 

overfor personlige vanskelighecler. En evenbicl orlov mad er

hve:vsarbe:jde eller bis1:anc1shj<elp, kan derfor være en bedI"e 

løsni.!q em den daglige frustrerende kanp med stoffet CtJ kon

centrationsevnen. 

Har man valgt at sidde med papiret foran sig OJ iøvrigt ikke er 

generet af arrlre tanker, bJrtset fra panikken CNCr selve skriv,<;l,

processen, er der cqså råd at hente. 

Skriveblokeringer er oftest en delproces for den rerfektioni

stiske t=ersonlighedstype, som ikke tillader sig selv at formulere 

ufærdige sætni..rqer i råskitse. Følelserne af, at papiret "fanger 

o;J' forpligter" er vanskelige at ændre, o:;J derved. bliver kaml::en 
mxl t:apiret en belastning. Det er imidlertid for de fleste 

nemrrere at tale cnn emnet, fcrdi det er uforpligterrle, o;J' her kan 

den tidligere nævnte hjæl~r igen gøre gavn. I et afgrænset 

tidsrum tager hjælperen noter mens specialeskriveren beskriver et 

udvalgt afsnit i afhan:l.l~en, o;J' på basis af disse, skriv~r 

"perfektionisten" en skitse, hvor målet i sig selv, et at skrive 

upolerede sætnin:Jer cg afsnit crnhan::tlerde det in:Ihold, som 

fI'ellg'år af noterne. Efter et afgrænset: tidsnnn skal hjæl~ren 

læse det skrevne igennem. 
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En arden mulighed er at indtale et afsnit på bårdoptager cq 

derfra nedskrive et førsteudk.ast. 

ret er vigtigt at begyrrle med de afsnit, san er lettest tilg;m

gelige, idet skriveprocessen for de allerfleste bliver nemrere 03 

nemmere, når man først er igarq. Der er altså trøst at hente på 

lærqere sigt! rette glerrunes som oftest i den svære begyrrlerfase.. 

En diskussion af hvilket niveau specialesJrriveren forventer af 

sig selvrn kan være n<trlverrlig for at kctJlme; videre,' stiller harVhl.lI1 
krav an 11 eller 13, eller vil B være til at acceptere? 

Errlelig kan specialeproblemer hæn:Je sammen ned, at emnevalget er 

for problenatisk. Marge komJær galt afsted, fordi de vælger 

emneområder, som har en for tæt sarmnenha:ng med deres eget følel

sesliv. ren m:mglerrle distance rra:lfører blokerin:jer I san er 

vanskelige at OIferskride. At måtte Clp3'ive at realisere sig selv 

på den måde, kan udvikle sig til en alvorlig nrotur, et a~ 

san 03så specialevejledere bør være sig bevidst. 

SbDenterrådgivningen har vi gennem nogen tid forsø::Jt at samle 

studerende ned specialeproblener i en gIUI:p:!. Ved sådan en 

grupp=s sanrnensætning tager vi ikke hensyn til hvilket fag de 

tilhører, men kun om deres problemer overvejerde udspringer af 

selve det at skrive speciale. 

Det har på lMl"'qe måder været gavnliqt at lade disse studererrle 

m:tdes en garg an ugen. Som tidligere nævnt føler netcp disse 

studereooe sig ofte studiewsslgt isolece:le, da de gennem larg 

tid har k.m1pet alene med specialet. ~t er således i sig selv en 

støtte at rnø:1es rred andre i samme situation cq dermed igen at 

kunne opleve sig selv sam en del af et ari:Jejdsfællesskab. 

Sådan en gruppe kan udvikle sig til at dD:ke flere forskellige 

behOV'. Generelt bruges den til at identificere den enkeltes 

problemer. F. eks. kan det vise sig, at et par Iæd.1emner kun har 

brug for gruPJ;'E:n san "anker", mens arrlre ønsker en m3re specifik 
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artejdskontrakt fra gang til garg. På skift har rx::qle af dem brug 

for mundtligt at redEgøre for et vanskeligt problem på en ufor

pligterne made. 

Mere personlige problemer skal der cqså være plads til, såfremt 

det er J1Ø'jverxUgt for at øge koncentrationsevnen. Imidlertid er 

det vigtigt, at ~ .ikke bliver en almi.rrlelig oosi~ med 

terapeutisk funktion. Eksempelvis kan det nævnes, at et af 

g:ruppemedlemnerne beslt.tttede sig til at Clp3'ive specialeskrivnin

gen, da han me::::I qng;:ens hjælp måtte se i øjnene, at hans daglige 

kamp for at koncentrere sig om. specialet, på trcds af sine 

~~eWM~~~er, M~e ror &~ ~m~. ~ 

hørte, på det pågælden:le tidspunJct, såle:les nere til i en grq:pe 

med terapeutisk målsætn.i.n:}, em i en special~. 

Inspireret bl.a. af tanken cm at danne specialegruwcr, i.n:lbød 

Erqelsk Institut alle e.t'J'JelsJcstudererrle, sam ifølge eksamenspro

tokollen kun marglede specialet i at være færdige med faget, til 
et specialeseminar af en dags varighe::l. Omkring 22 ud af 70 

studererrle m:zdte op cq fik diskuteret bAde generelle CXJ irrlivi

duelle problemer ved at skrive speciale. 

Dette seminar, hvori en række lærere CXJ studievejledere deltog, 

sazmnen med urrlertegnede fra Studente.rJ:'ådgivningen, blev en stor 

succes, og tilsvarerrle seminarer kan anbefales andre af ltnivpr

sitetets irlStitutter. 

D:!t blev dels et forum for dannelsen af en r"a!lclce. selvhjælpsgrup

per I dels blev det' udvekslet erfari.n:ler om specialesyrrlromets 

forskellige asp:!kter. Et par eksempler på diskussicnsernner: Hvad 

kan man kræve af sin specialevejledcr? Hvordan kan 1M.n univer

sitetslærere, der selv har svære problemer med at færdiggøre 

skriftlige arbejdet', vejlooe ardre? Hvordan kan instituttets 

lærerstab påvirkes til at blive bedre og ~ bevidste speciale-- \' 

vejlooere, således at de økonomiske OJ menneskelige amkostni.n;er 

bliver færre for denne gruppe. af studerende, fot' hvem studiets 

sidste hurdle kan udvikle sig til at blive fat.al. 

I 
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Qn at forebyq:Je •••• 

[er er irgen tvivl am, at rran på institutplan kan foreb:rgge en 

række af de problemer, sam her er beskrevet, ved at tilbyde 

f.eks. '[(ll:'!re bevidst specialevejledni.n3' CXJ bedre konta:ktnn.Jligheder 

for denne isolerede gruppe af studererrle. 

~lt. 
Studenterrådgivnirqen i Knabrost.ræcle er kun. en henvisnirgsmullg

._~.........,
 

hed for studererrle med Ære karplicerede problemer, bl.a. fordi 

vores kapacitet er så rirge, det meget store antal af studeren::le 

i KøbenhaVl'lSClnl:'ådet taget i betragtni..rg. 

Imidlertid er det vores erfar~, at tI'laI"ge af de probleJær vi 

rrø:::Ier i farbirrlelse med specialeskrivnirgen kt1nne afhjælpes ude 

på uddannelsesstederne, hvorfor vi fra Studenterrådgivni.rgens 

side vil anbefale arrlre institutter at lade sig inspirere af det 

initiativ, Erg'elsk Institut 'to:3', 

I den forbirrlelse skal henvises til en artikel, skrevet af lektor 

Niels '!horsen i Humanisten, san dels anharrller specialeproblemer 

mere generelt, dels beskriver det nævnte specialeseminar CXJ 

perspektiverne i det. 

August 1983 

Marianne Davidse~-Nlelsen 

socialrådgiver 
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PRAKSIS PORTRÆT	 (fra FKP 23, s 9-11) 

Indhold 

I.Aspekt: Institution 

1.	 Institutionelle rammer 

a.	 Institutionens art 

b.	 Juridiske grundlag 

c.	 Tilknytning til andre institutioner 

d.	 Finansielle grundlag 

2.	 Instttutionel udvikling/forandring (smlign. også IV.) 

a.	 Den nuværende struktur som resultat af tidligere forandringer 

b.	 Diskussioner om (fornyet) forandring af strukturen (som løsning på hvilke 

problemer?) 

c.	 Tematisering/udklamring og - i givet fald - virkning af sundhedspolitiske, 

fagforeningsmæssige og niveaupolitiske (magt-) positioner indenfor og 

udenfor institutionen 

d.	 F0F.mer for (hhv. manglen på) institutionaliseret interesserepræsentation 
- fr(J'Jr/.-'(C~(,OI1 ry 1/01"" "-l(("~JI"'r w-lf'\.rf{" ff9,'(irv1r-rt(p,,,c/ 

e.	 Faglig relevans og legitimering hhv. legjti~ af egen virksomhed 

(smlign også I.6.e) 
Olf(',/"J/"""I~' "/t ,,1;'.('1. ('0""

f.	 Faglig og institutionel udvikling/tradering af egen virksomhed (smlign 

også 1.6.e) 

3.	 Institutionel organisation 

a.	 Personale-struktur 

b.	 Forholdet mellem "formelle" og "informelle" strukturer 

c.	 Kooperation- og konkurrenceforhold mellem medarbejderne 

d.	 Problemer med "for høje" og "for lave krav" 

e.	 "Lateralisering" af modsætninger 

f.	 Arbejdsorganisation 

g.	 Forholdet mellem hierarkisk hhv. egalitær organisation samt institutionens 

repræsentation udadtil 

4.	 Reference-instanser 

a.	 Berørte 

b.	 "Arbejdsgiver" (:Auftraggeber) 
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5.	 Arbej dsmilj ø 

a.	 Omgivelser 

b.	 Bygnings-art 

c.	 Arbejds-sted 

6.	 Forløbs-form/virkemåde 

a.	 Målsætning 

b.	 "Input ti 

c.	 "Gennemløb ll 

d.	 "0utput" 

e.	 "Kompetance" 

f.	 Arten af virkemåde/kompetance 

g.	 Resultats-kontrol i relation til målsætnings-kriteriet 

ll.Aspekt: Arbejdsmiddel 

1.	 Teoretiske grundlag 

a.	 Entydigheden af det teoretiske grundlag 

b.	 Interdisciplinære teoretiske traditioner 

c.	 Teoretisk enighed indenfor institutionen 

d.	 Funktionen af teoretiske diskussioner for deltagerne 

e.	 Grad og art af teoretisk udenoms-orientering 

f.	 Forholdet mellem "officiel(le)" teori(er) og "praksis-teori(er)" 

g.	 Institutionelle modsætninger og teoretiske diskussioner 

h.	 Forholdet mellem teoretisk mangfoldighed og - i praksis - meget ind

skrænkede handle-alternativer 

2.	 Fremgangsmåder eller "metoder" 

a.	 Eksisterende "metoder" 

b.	 Hvilke fremgangsmåder anvendes? Bliver der skelnet mellem analyse

rende ("diagnosticerende"), forandrende ("intervernerende", "tera

peutiske") og ophævende (:Erhebung) fremgangsmåder? 

c.	 Henregning af metoder/fremgangsmåder til forskellige "discipliner" 

d.	 Hvilken vægt tillægges metoder i institutionen? Og: Bliver metodisk/ 

teknisk tænkning også udstrakt til resultats-kontrol? 

e.	 Yderligere diskussioner om "metoder"? 

f.	 Findes der en form for informations-marked for "tekniske" fornyelser 

eller nyheder? Med resultats-meddelelser? 

g.	 Modsigelse mellem metodernes videnskabelige debattering og den i praksis 

fordrede entydighed ved metodernes anvendelse~ 
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3.	 Sags-udstyr 

a.	 "Materialer" 

b.	 Finansielle midler 

c.	 Dokumentationsmidler 

d.	 Kontorudstyr/indretning 

III.Aspekt: Situation 

1.	 Tidsforløb/tidsbudget 

a.	 Tidsmæssig belastning 

b.	 Planlægning af arbejdet 

c.	 Forholdet mellem arbejdstid og fritid 

2.	 Særlige overvindelses former og angst 

a.	 Forholdet til de berørte 

b.	 Almene aflastningsteknikker 

c.	 Former for realitetsafværge 

3.	 Typiske konfliktkonstallationer 

a.	 Anerkendelse og undgåelse af konflikter (alment) 

b.	 (Formidling/afgørelse og undgåelse) af konflikt(er) med de berørte 

c.	 Formidling/afgørelse og undgåelse af konflikter med kollegaer 

d.	 Formidling/afgørelse og undgåelse af konflikter med "arbejdsgiverne" 

e.	 Formidling/afgørelse og undgåelse af konflikter med sig selv 

IV.Aspekt: Kommunikation 

1.	 Yderligere sprog- og relationsforhold 

a.	 (Tematisering af) sprogniveauet 

b.	 Tematisering af udsagnenes stade hhv. subjekt 

c.	 Tematisering af situationen 

d.	 Udgrænsning, syndebukke? 

e.	 Forsøg på at udarbejde fælles berørthed og på at forbedre den fælles 

situation? 

2.	 Forholdet praksis/forskning 

a.	 Graden og arten af den videskabelige forarbejdning/opfølgning; konti 

nuerlig dokumentation? 

b.	 Arten og funktionen af den videnskabelige offentliggørelse 
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"Hvad er menneskets behov? - Og hvad er børns behov?" 

Opgave i praktisk pædagogik.
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HVAD ER, MENNESKETS' BEHOV? - OG HVAD ER BØRNS BEHOV?
 

Opgave i praktisk pædagogik, Montessoriseminariet,efterår 1985.
 

l. o. INDLEDNING. 

Der blev grinet i klassen, da jeg gav dette emne. 

Og det er jo helt logisk, for som bekendt er børn også menne

sker. Og derfor er spørgsmålet jo en absurditet. 

Det er min opgaves mål at vise, at dette spørgsmål absolut 

ikke er absurd. Derimod er det måske et af de vigtigste spørgs

mål, en seminariestuderende kan stille sig selv som kommende 

pædagog. 

Logikken er, at en nuuddannet pædagog, der starter på sit 

første pædagogjob på sin 22 års fødselsdag, er væsensforskel

lig fra lille Åse, der starter samme dag i samme børnehave 

på sin 3 års fødselsdag. 

Væsensforskellen kan måles til 22 år minus 3 år' er lig med 

19 års samfundsudvikling. 

At der grines af, at samfundet udvikler sig, og hermed at 

vi som pædagoger såvel må forholde os til en fortid, til en 

nutid, men så sandelig også til en fremtid, forekommer til 

gengæld mig absurd. 

2.0.	 MErODE. 

Det var min oprindelige hensigt, at konfrontere to behovsmo

delIer i forhold til hinanden. Det er det stadig. Men fremfor 

at gå tiloriginalteksterne, anvender jeg af tidsgrunde sekun

dære kilder. Med det fortolkningselement noget sådant indebærer. 

De to behovsmodeller er Masloy's model fra 1954, samt Karl 

Marx's model, der skønt formuleret af Marx selv i diverse 

bøger i 1800-tallet fremlægges af Agnes Heller i dansk ud

gave 1978. 

I de 20 år, fra midten af halvtredserne til midten af halv

fjerdserne, der er gået, er utallige mennesker indenfor erhvervs

liv, indenfor den offentlige sektor, f.eks. hospitalsvæsnet, 

samt indenfor uddannelsessektoren, f. eks. børnehavepædagog

seminarierne, blevet oplært i, at Maslow's behovsmodel er rigtig. 
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Dette sætter jeg spørgsmålstegn ved. 

Dvs. hovedindholdet af opgaven bliver en snak om Maslow med 

tilhørende spørgsmålstegn. På baggrund af en Marx-orienteret 

forståelsesramme. 
I .

Mine sekundære kilder er K.B.Madsen t11 Maslow, og Lone 

Scocozza1 til Agnes Hellers Marx-fortolkning. 

Indledningsvis skal der dog gøres opmærksom på, hvordan 

samfundets udvikling efter min opfattelse sker. 

Og afslutningsvis må jeg som pædagogstuderende naturligvis 

drage den pædagogiske konsekvens af mine overvejelser. 

3.0. SAMFUNDSUDVIKLING - HVOR ER VI HENNE,I LILLE DA:NNEVANG? 

Amerikaneren Margaret Mead har i sin meget ~seværdige,

bog: "Kultur og engagement" opdel t fænomenet samfund i 3 for

skellige typer. 

l. Postfigurative kulturer. 

Her lærer man. af fortiden, typisk gennem a t bedstefora.ldrene 

beretter. Og det, der fortælles, står stadigvæk ved magt. 

2. Cofigurative kulturer. 

Her lærer man af jævnaldrene. I følge forfatteren findes 

der ingen samfund, hvor dette kulturmønster er helt rent. Det 

er stadig således, at de ældre, f.eks. forældrene, bestemmer 

rammerne for den kulturelle udvikling. 

Men meget indlæring stammer fra de j ævnaldrene , og ikke fra 

forældrene. 

3. Præfigurative 1w11urer. 

Her er der ingen at lære af. Man er alene. Det er såledæ 

at man må lære sine forældre noget, for at forældrene kan fø1

~e me~ ~amfundsudvik1ingen. 

Se, det lyder jo underligt. Men Mead gør det forståeligt 

ved at omtale immigranter. 

Og her er det jo nok almindeligt, at det er børnene, som 

først lærer sproget i det nye land. Og således børnene, der 

lærer forældrene noget. 

For mig er denne tankegang ikke fremmed. Jeg lærte den 

den danske musikgruppe 'Gasolin' at kende, fordi mine børne

havebørn for lo år siden legede 'Gasolin' i børnehaven. 



3 

Og jeg er overbevist om, at et 6 årigt barn i en børnehave 

ved mere om video-spil til fjernsynet derhjemme, end jeg ved 

Som halvgammel 36 årig. 

Jeg mener derfor, at vi i Danmark har et kulturmønster på 

nuværende tidspunkt, der kan betegnes ~m cofigurativt. Men 

da et givent kulturmønster jo ikke står stille, dvs. er statisk, 

så mener jeg vi er på vej hen imod det præfigurative kultur

mønster. 

Det afgørende vendepunkt for, at det cofigurative kultur

mønster slog igennem i Danmark, var efter min mening dengang 

i halvtredserne, da familien Dannevang fik fjernsynet båret 

ind i stuen. 

Og det afgørende vendepunkt hen imod den præfigurative kul

tur bliver efter min mening, når familien Dannevang pr. sattelit 

kan hente f.eks. 30 T.V. programmer ned fra himlen. 

Hvilket jo nok bliver tilfældet om ca. 5 - lo år. 

Den situation må vi allerede nu som pædagoger tage s~lling 

til. 

Og netop derfor er det vigtigt, at tage spørgsmålet om, hvor

vidt fremtidens barns behov er de samme· som vore behov, opl 

4.0. MASLOW' S BEHOVSMODEL~ 

Jeg vil i dette afsnit følge den logik, K.B. Madsen anvender 

i sin fremstilling. 

Mennesket opfattes som væsensforskelligt fra dyr. Netop 

fordi mennesket ikke er et dyr, må man anvende andre metoder 

end de klassisk naturvidenskabelige til at studere mennesket. 

Maslow tager her afstand fra den i psykologien udbredte fOrsk

ningsmetode, hvor man ved at lade en rotte løbe gennem en T

labyrint mener at lære nogt om, hvordan mennesker er indrette

de. 

Mennesket opfattes som en helhed. I sin ad,'ærd styres det 

af selvet, dvs. af dets egen personlighedsstruktur, herunder 

behovsstruktur. 

Jo mere modent mennesket er, jo stærkere er menneskets selv

styring. 

Mennesket betragtes således som uafhængigt af de konkrete 

samfundsmæssige betingelser. 
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Ifølge Masloll' har samfundsudviklingen således ringe betydning 

for mennesket. 

Det filosofiske grundlag for denne tankegang har Masloll' fundet 

i tg asiatiske filosofier, Taoismen og Zen-Buddhismen. 

Ifølge Taoismen, der er en naturfilosofi, eksistere verden 

på baggrund af et dialektisk vekselvirkningsprincip. Dvs. 

verden er en stor organisme, der opretholder sig selv ved at 

modsatrettede kræfter er i modsigelse eller balance. 

Ifølge Zen-Buddhismen skal man lære at leve her og nu, og 

man skal lære at opgive sin selviskhed ved at lade sin beviclBt

hed gå op i en større helhed'. 

I denne tankegang skal behov forstås på følgende mådes 

'~ehov er en hypotetisk betegnelse for oentrale 

strukturer, hvori der med mellemrum foregån 

dynamiske (aktiverende) processer. Disse proces

ser' har foruden den aktiverende virkning også en 

styrende virkning." 

HYpotesen hos Masloll' er så følgendes 

"Hos alle mennesker findes der et system af medfød

te (arvelige) behov, der er organiseret i et hier

arki efter indbyrdes styrkeforhold. I dette hier

arki er de organiske behov de stærkeste; de efter

følges af sikkerhedsbehovene,kontaktbehovene,selv

hævdelsesbehovene og til slut selvaktualiserings

behovene som de svageste. ", 

Dette hierarki kan opstilles i pyramide form, med følgende 

fem niveauers 

l.	 De f,ysiologiske eller organiske behov. F.eks. føde, vand, 

beskyttelse mod varme eller kulde, og seX. 

2.	 Sikkerhedsbehovene. F.eks. behov for sikkerhed, stabilitet og 

beskyttelse. 

3.	 Kontakt-behovene. F.eks. behov for kærlighed, venskab og 

tilhørsforhold til andre mennesker. 

4.	 Selvhævdelsesbehovene. Behov for præstation og prestige. 
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5.	 Selvaktualiseringsbehovene. Dvs. behovene for at aktua

lisere sig selv, realisere de indbyggede muligheder, 

mennesket i sig selv har i sig. 

Yderligere om Maslow's behovsteori skal blot siges, at 

de!r skelnes mellem mangel-behov og vækst-behovene (selvaktua

l~seringsbehovene). 

Mangelbehovene opstår, når mennesket oplever en mangel, 

f.,eks. tørst, og deres indflydelse på mennesket forsvinder, 

n~r mangeltilstanden (tørsten) er ophævet. 

Vækstbehovene er derimod 'u-mættelige'. De kan aldrig til 

f~edsstilles og er tilstede, lige så snart mangelbehovene er 

0:ilfyldt. 

4.3. 1!e! ~m~i.!:isk~ K.~dl!:.gj!1.r.1!!:.s.!.o!.'!!. .!e2.r!. 

Dette findes faktisk ikke. Maslow bygger sin teori op på 

b~ggrund af klinisk psykologisk arbejde, dvs. psykologiak 
':".~ 

a#bejde med patienter. 

Det er Maslow's egen, intuitive fornæmmelse fra dette 

a#bejde, der er teoriens grundlag. 

Med et direkte citat. I~in teori om motivation stammer fra 

klinisk arbejde, fra studiet af neurotiske mennesker." 

Egen kommentar til Maslow's teori.-,------_.. - - - -- - --
At teorien er ren spekulation, gør den ikke nødvendigvis 

d~rlig. For teoriens tilstedeværelse medfører jo, at der 

bliver spekuleret lidt over spørgsmålet: Hvad er drivkræfter

n~ bag menneskers adfærd. 

Imidlertid har eksistensen af denne teori medført, at 

a~le mennesker bliver skåret over en kam, når det angår behov. 

D~nne teori medfører, at der fokuseres på lighederne mellem 

b~hovene hos det lille barn og det voksne menneske. Lighederne 

i 'behovene hos det lille barn i 1954 og det lille barn i 1985. 

Og at der er ligheder i behovene er selvfølgelig rigtigt. 

Men vi må ikke glemme, at der også er forskelle. 

Og vi må heller ikke glemme, at vi som mennesker faktisk 

lever i et samfund sammen med andre mennesker. Som påvirker 

Her mangler Maslow' s behovsteori noget. 
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5. o. MENNESKELIGE BEHOV IFØLGE KARL MARX. 

Disponeringen af dette afsnit bliver den samme som i af

snit 4. Grundlaget er, som tidligere nævnt, Scocozza, med en

kelte afstikkere til andre tekster, bl.a. originalteksten, 

dvs. Agnes Heller: 

Den mest enkel m~de at beskrive Marx' menneskesyn p~, er 

at citere ham selv. Marx'siger i sin 6. tese til filosoffen 

Feuerbach bl.a. følgende: 

'~en det menneskelige væsen er ikke noget abstraktum, 

det enkelte individ iboende. I sin virkelighed er det 

indbegrebet af samfundsforholdene." 

Dvs. i modsætning til Maslow søger Marx ikke at adskille 

mennesket fra det samfund, mennesket rent faktisk omgives af. 

Hos Marx er samfundet i mennesket, ligesom mennesket er i 

samfundet, i et dialektisk vekeelvirkningsforhold, der f6r

løber i tid. 

At mennesket skal anskues i sin samfundsmæssige kontekst 

i et tidsligt forløb fremg~r af den 4. tese til Feuerbach, 

hvor Marx~bl.a. siger: 

....... menneskene er produkter af omstændighederne og op


dragelsen, at forandrede mennesker alts~ er produkter af 

andre omstændigheder og forandret opdragelse, ••••• , at 

omstændighederne netop forandres af menneskene, og at 

opdrageren selv m~ opdrages . 

Dvs. mennesket er foranderligt over tid. Og en af de største 

forandringer i menneskehedens historie er netop det øjeblik, 

hvor dyrearten (en abe af en slags) konstituere sig til menne

sket, dvs. arten Homo Sapiens. 

Her er der tale om en kval i tativ forandring p~ baggrund af 

kvantitativt mange forandringer med den givne organisme. (Se 

nærmere herom hos Leontjew~ 
Denne forandring best~r i, at organismen i stedet for at 

være underlagt omgivelserne, som dyrene er det, selv bearbej

der omgivelserne. Med værktøj. 

Og i en social organisation, der er præget af arbejdsdeling 

indenfor gruppen. 
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Marx og Maslow ligner således overfladisk set hinanden, idet 

de begge siger at der er en kvalitetsforskel mellem mennesker 

·og dyr. Men det er kun overfladisk. Maslow begrunder ikke 

denne forskel. Det gør Marx derimod. 

Her skal det imidlertid erindres, at mens Maslow jo er psyko

log, så er Marx filosof. 

Han opbyggsr sin egen filosofi. Den dialektiske materialisme. 

Dette er en tankebygning, der indeholder teorier om samfundets 

indretning, teori om det ideale samfund, teori om de økonomiske 

virkemåder indenfor samfundet og om meget andet. 

Dette sker i skarp modsætning til tidligere filosoffers ar

bejde. Marx'siger direkte i sin ll. tese til Feuerbach, at: 

"Filosofferne har kun fortolket verden forskelligt, men 

hvad det kommer an på, er at forandre den.". 
g 

~E~ !e~ri ~m_m~~e.:l.~lig~ E.e~oy. 

Mens Maslow direkte definerer behov, giver Marx ikke Aoget 

sted en klar definition af begrebet behov. 

Alligevel ligger tankegangen om behov bag ved Marx' økono

miske overvejelser, fordi begrebet vare, der er centralt hos 

Marx, ses i lyset af behovstankegangen. 

Det er således hos Marx, at der ikke skelnes mellem et behov 

i mennesket og så en genstand, der kan tilfredsstille behovet. 

Derimod betragtes disse to fænomener som to sider af samme sag. 

Dvs. mens Maslow ville sige franskmanden er tørstig, så siger 

Marx, at franskmanden er tørstig-efter-vin. 

Og mens Maslow ville sige englænderen er tørstig, da ville 

Marx sige, at englænderen er tørstig-efter-øl. 

Hos Maslow ville man tale om samme behov. Hos Marx er der 

tale om forskellige behov. 

Nu er det således, at behovsgenstandene er historiske fænomen

er. Der har ikke altid eksisteret vin eller øl. Derfor bliver 

behov hos mennesker også historiske. 

Behov skabes i og med genstanden for behovstilfredsstillelse 

skabes. 

Dvs. i og med at T.V.-apparatet blev opfundet, da blev der 

også skabt et nyt behov hos menneskene, behovet for at se T.V. 

Det Maslow kalder organiske behov, ville Marx kalde instink

ter. Altså noget ikke menneskeligt, noget dyrisk. 

Netop det historiske, det tidsbundne ved behovsbegrebet, gør 
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efter min mening Marx' behovsforst~else interessant. For dette 

betyder, at i en given tid vil eksistensen af nogle givne gen

stande medføre eksistensen af nogle behov hos de mennesker, der 

er i kontakt med genstandene. 

Kort sagt, det er samfundets udviklingsniveau, der bestemmer 

hvilke behov, menneskene, som udgør samfundet, har. 

p~ et historisk tidspunkt vil behovet hos spædbarnet være 

at-få-mad-ved-at-få-br,yst. p~ et andet historisk tidspunkt 

vil spædbarnets behov derimod være at-få-mad-ved-at-f~-flaske. 

Behovene er s~ledes samfundsbestemte. 

5.3. Del ~m.E.iE.i.!~ ~~l!!:.g_f!!.r-l!ar.!:'_t.!0E.i...~.. 

Dette findes faktisk, ligesom hos Maslow, ikke. Det er 

ren spekulation, en ide eller en anskuelsesmåde som fremlægges. 

5.4. 

Hele min opgaves udformning lyser jo af, at jeg synes bedre 

om Marx, end jeg synes om Maslow. 
~'" 

Ved at akceptere Marx' anskuelsesmåde, da tvinges man som 

socialarbejder, f.eks. børnehavepædagog, til at tage de menne

sker, man arbejder med, alvorligt p~ den måde, at der løbende 

m~ foretages behovsanalyser. 

Der vil foreligge forskelligs behov hos børnene, afhængig 

af om børnens er fra det mørke Nørrebro,eller om børnene kom

mer fra Vedbæk. 

Der vil foreligge forskellige behov, afhængig af om der er 

økonomisk højkonjunktur, med mange penge og mange varer, eller 

økonomisk lavkonjunktur, med f~ penge i den enkelte familie 

og hermed færre stykker legs tøj til barnet. 

6.0. KONKLUSION: 

De to fremlagte teorier er jo indbyrdes modsat rettede. 

Maslow anskuer mennesket i sig selv, Marx anskuer mennesket 

i sin helhed som indbegrebet af ds samfundsmæssige forhold. 

Begge teorier har ikke noget empirisk grundlag. Begge teori

er er spekulation. 

Dette medfører, at jeg som pædagogstuderende må træffe st 

valg. Hvad vil jeg tro p~ vedrørends menneskers behov. 

Grundlaget for dette valg er, at min profesionells rolls 

som børnehavepædagog er, at tilfredsstille nogls behov hos 

barnet, i den tid barnet opholder sig i institutionen. 



9
 

Mi t personlige valg er jo, i og med opgavens titel, gjort. 

Jeg tror p~ Marx' anskuelsesm~de. Og jeg mener derfor, at jeg 

i praktisk pædagogisk arbejde med jævne mellemrum m~ foretage 

behovsanalyser. 

Og tilsvarende m~ jeg, hvis jeg skifter børnegruppe, f.eks. 

ved skift til anden stue eller ved skift til anden arbejdsplads, 

foretage en behovsanalyse. 

Hvilke genstande og værem~der er tilstede i institutionem 

miljø? Og hvilken vej er det mest rimeligt pædagogisk at p~virke 

det enkelte barn, n~r barnets totale livssituation tages i be

tragtning? 

Med den samfundsudvikling, jeg mener er p~ vej, jvf. p.3, 

s~ vil et centralt behov hos fremtidens barn være direkte mellem

menneskelig kontakt. 

Dette gælder b~de barn til barn, og det gælder barn til voksen. 

Det er selvfølgelig centralt nu, at et barn skal have et knus 

en gang imellem. Men dette vil blive endnu mere centralt~i frem

tiden. 

N~r familien Dannevang som følge af endnu mere T.V. kommer 

til at bruge mindre tid p~ hinanden, end de gør nu. 

Dette med de tilbagevendende behovsanalyser p~ individplan, 

p~ gruppe plan, p~ institutionsplan og, gennem forældremøder 

samt gennem økonomiske ~rsbevillinger, p~ samfunds plan, med

fører ogs~ at'Den frie leg' bliver en særdeles afgørende akti 

vitet i børnehaven. 

Igennem denne aktivitet kan det observeres, hvilke behov 

barnet har. 

Hvilket behov vil det være og hvilken genstand har behovet, 

n~r de 6-~rige i stedet for at lege 'Røver og soldater', hvor 

en enkelt 'dør' et øjeblik, begynder at lege 'Atomkrig', hvor 

en hel gruppe 'dør' et øjeblik? 

Hvordan giver man en hel gruppe et knus på engang, så det 

ikke er så slemt at 'dø' et øjeblik i 'Atomkrigen' på legepladsen? 

Kunne dette være et af fremtidens pædagog-behov? 

30/9-85. 
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8.	 Afsnittet er parafraseret efter Heller's kapitel l, og efter 

Scocozza's kapitel l. I særdeles hård beskæring fra min side. 

Det er bevidst fra min side, at der ikke foretages en klas?ifi 
~..._~ 

kation i biologiske,sociale og radikale behov. Det jeg ønsker 

at fremhæve ved den Marx'ske anskuelsesmåde er netop, at eventuelle 

klassifikationer af behov ikke kan foretages uafhængigt af det 

omgivende samfunds udviklingsniveau. 

9.	 Konklusionen giver ikke eksplicit svar på opgavetitlens spørgs

mål. Logikken er, at spørgsmålet udfra Marx rent faktisk ikke 

kan besvares uden ved at fremhæve, at der fortløbende må fore

tages behovsanalyser. Dvs. menneskers behov er både ens og for

skellige. Der kan ikke gives et standardsvar. 



Bu;t1LER'S roNaYr ()F ,SCHIZOl'HRElUA 

Bleuler',] Concept of Schizophrenia: 
A Confu!dng Herilnge 
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concept has enriched and stimulated our
In his tcork an scMwphrenia. Eugen Bleuler thmking, it has also tended to confuse 
attempted IO reconci/.e clm'emporary psy

crudal issues.chiatric and p.5yc110anolytic ideas. He Partly this confusion remained unDoticed 
found inlrap9lJchic comple:re.t. as described because many people kncw only part of 
by Freud, at the root ol tlle schiwphrenic Bleuler's \...ork. Thus, the English and Ger
.tymptommoCogy and .tearc1led for a rheory man speaking public, as a rule, built up
by lI:hich th/.J symptomatoCogy could be different nation<; of Blenler. Most Ameri4 
related ro organ!c cawe.t. Semon'.t fheory ean and English readers are familiar an lyaf psychic engrams and their associafh)e with Bleuler·s monograph "Dementia Prae
link.ueemed to fil th/.J purpose.ln creatively cox ar the Group of Schizophrenias.~ 
integraHng viewpoints Irom Kraepelin, Originally published in 1911 l\S a volume
Freud, and Semon, Bleu/.er enric1lcd and of AscbalIenburg's Handbuc1I, its English
to a degree-relloluUoniud the concepf ol translation by J. Zinkin appeared in
sdliwphrenid. Sfil~ B/.eu/.er'.t rcconciling et· 1950(5). This trans\ation had five print
forts did not lulfin fhe promise t11ey Ilefd. ings in rapid succession. (n Gemlany, how· 
Today we deal wirh ø con/wing Ileritage. ever. the monograph was never reprinted. 

Bleu1ers ideas on schizophrenia became 
known to Gennan sludents and psychia
trists main\y through his teJl.tbook ol PSy4 

A ).lEANm'GFUL conce!?t aUow~ us to ~p. chiatry, of which six editions appeared
proach the essentia], It bes specific  during BIf'Uler"s lifetime. Compared to 

insights to the totality af avaiJable knowl· ""hat we find in thl' 6rst_meDtioned mono
edge. It maltes for increasing differenti graph, his textbook aCCQunt af schizophre
ation and integration ol this kPowledge and nia is not only very rondensed but also sug· 
it exerts a dynamic push which leads to gests different perspectives. The question 
new concepts, new perspectives, and new poses itse1f: What \Vas Bleuler·s real view 
questions, af schizophrcnia ?

Schl%ophrenia is a concept with such This question is difficult to arnwer, 
meaning and dynamic strength. It was Bleuler's \York on schizophrenia, multilay
Eugen Bleuler who put it before the sci ered and complex, olIers maIlY aspects.
enti.6c worId in 1911. Since then thb con \Vhile reBecting a strong integrative trend. 
cept has guided coWltless psycbi3 lrlsls. it nevertheless seems fragmented at times. 
causing them to focus on certain aspects Not without justi6cation did Frcud point 
of the disturbance while exclnding othelS. out that Bleuler, the originator ol the con

Bleulers concept of schiwphrenia is cept ~ambivalence," appeared hiJmelf am· 
still meanmgful; this l ha,"'e tried to show bivalent and half-bearted in maDY af his 
elsewhere(8), However, as mucb as this uuerances( 6). And further, Bleuler's po. 

silion an schizophrenia shiHed betweeu 
the inception of lhe concept in 1911 and 

p~hiatry Brancn. National In'lt1tute of Mr:Dtal his death m 1939. These shifts. reBected 
Health, Belhesda. Md. ';10014. 
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in his articles in Genuan psychiatric jour
nals and in tbe statemeIlts of his telltbook, 
are not all well known. 

lu the fallowing remarks I shaH try to 
give a short oveTView of the, central propo
sitions which Blenler held in regard to 
schizophrenia, but l .~hall a1so mention 
same shifts and unclarities by which he 
eroded these propositions. I consider this 
an aUempt to b.'llance my account af Bleu· 
ler's roncept af schizophrenia which 1 gave 
elsewhere (8). 

Dleu)er'!1 Propo!lillonll 

Bleuler appears situaled in the center 
of two psychiatric mainstrearns, one saEeJy 
embedded and widely recognized, the other 
precariously turbulent and fnr from .bein~ 
acknowledged. Kracpelin was the chief pro
ponent of the former, Freud of the latter. 
In Blenler's concept of schizophrenia, these 
two strcams meet. BlenJer acknowledges 
thi~ in the foreword to hi.~ 1911 monograph, 
where Kraepelin and Freud receive equal 
tribute. Bleuler in n sense seerned des
lined to becomc the mediator between 
these two ps)o'chiatric traditions. Like nearly 
all other continental p'sychiatrists, he was 
exposed to thc speJl which Kraepelin ex
erted. He considered Kraepelin·s delinea
lion af the psychoses as the dceisi..·e step 
tow:ud II scientific psychiatJ:V. But he also 
recognized Freud's genins. In his own 
publicalions he took notice . of Freud's 
analytic writings as early as loofl. ;lnd it 
was at about the same time that Jung and 
Abraham, in hi.'J BurghOlzi hospital in 
Ztirich, begaD to apply analytic insigbls to 
Ihe understanding af psychotic disturbances. 

By and large Bleuler aceepted Kraepe
!in's delineation lind subdivision of the 
c1inical entity "dementia praerox." This 
means he accepted the snbgroups catatonia, 
hebephrenia. paraphrenia. ete.{which Krae
pelin, in his tum, had taken over from 
Kahlbaum and others). and the correspoDd
ing well-known symplomalology: halluci· 
nations, delu.'lions, stereotypies, catalonic 
stupor, catatonic e:tcitement. as well as 
dementia and others. He aceepted Krae
pehn's underlying nation that some o.rganic 
alteration or process-most hkely a brain 
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disease OD the order of progressive paresis 
or Ahheimeis disease-was at the root 
of this symptomalology. And he accepted 
6nally KraepeJin's assllmption that lhe dis· 
ease, in general, had a dOWJIhiU COurse. 

While Kraepelin thus provided the DOSO
logit:al framework, Freud supplied the 
main ideas with which Bleuler could build 
a psvchological theory, In his Interpretation 
af Dreums, Freud had elaboratcd the mech
anisms of dispJacement, condensation, tum
ing into the opposite. etc., whereby cer
tain wishes and ronflicts of the drcamer 
lUe both conceaJed aDd-to the analytically 
perceptive observcr-revealed These wishes 
and conl\icts gave evidence of powerful 
affective consteJlations or "comple:t:es," Of 
these, the .~e:rual complcx was the most 
importaut. 

Bleuler found (hese same mechaDisms 
and complexes at the root af the schizo
phrt'!nic's symptomatology. The latter's de· 
Jusions. hallucination!!, stereolypies, man
nerisms, etc., began to make seose when 
\;ewed in this light. Bleuler adduced ex· 
ample after e;(ample to prøve this. In so 
doing he outIined a rich clinical phenomeD. 
ology of the disturbance. He paid particular 
attention lo how the pathogenic complexe.'l 
overpowered and perverted thc balaDcing 
impact af language. Instead of tying the 
individual to a cosmos of COll.veDtional 
meanings, obligations, and expectations, 
languagc served to provide a shortcut 'lo 
wisb·fu16l1ments arid lo spin out a web of 
private fahtasies. Bleuler's concept of "au
tutic thinking.:' simitar to, but not identicai 
wilh, Freud's concept of the primary pro
cess, served to emphasize this point. 

Bleuler pointed to thc essential simi1arity 
between dreams and schizophrenic symp. 
tomatology. There existed only this dif
ference: dreams provided a' legitimate 
sanduary for the (relathoely) undisguised 
reign of the complex and for the abuse 
of conventionai logic and language: the 
dreamer wiU, alter all, return to waking 

. life. The schizophrenic, in contrast, remains 
stuck with the consequences of .'Iuch abuse. 
In making hb logfc and bis expressions 
persistently idiosyncratic, he runs the dan4 
ger af spoiling them for ordinary commuDi· 
.cation. His nightmare then rernaiDs his 
reality. 
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BLEUU:R'~ CONCErT OY ~Cnl1:0t'Ht\ENIA 
grated with olher clusters. In order to serve
 

Thi~ .ana1ytk viev.' ol ~chizophrenic~ymp our cognitive adaptation, the associations
 
must IUlVe ccrtain but they
tomatology brought meaning to what until a 10osene~s 

then had appeared a potpourri oE Ireakish abo must \end themselves to becoming 
or bizarre cJerangements. As. a theory it was ordered, ''strenmlined,'' and hicrarehically
~lt once comprehensive and simple. But organized; that is. they mllst become goal
a crucial problem remained: How could direeted. VluiatiollS {'xist among indi\liduals 
this "iew be rectlnciled wil h the tenel~ and cireumstances as to bow Ihis adaptive 
ol the Kraepelinian nosology ;\5 outlined integrnlion i~ achieved. 'Ihe associations
 
above? ;lfe nonnally lcosened -fn drl"3mS• during


The Ilnalytic theory, epoceived on a pure statcs ol fali~ll', lessl'ued alten\ion. and 
ly psyehologiea\ level, provided no bridges other conditions. whereby it could be linked to the anatomy The vanOus associative trends .ue as
and ehemistry ol the brain. Freud rectlg snmed to compete constantly with each
 
nized this clearJy but was unctlncerned 

other. 'I11e trend with the greatest allective
 
with il as an immediate problem. Not so charge (or energy) is hound to win out but 
Bleuler, He seemed ctlmpelloo to do jus· might aIso, under certain conditions,
 
tice to Kraepelin', propositioos. Thus. he
 "break Ioose." These circumstauees prevail 
looked for a ctlmplemeDting theory whieh, when there is a wealrness or delect in lhe 
il il ctluld not establish sueh bridges switches which tame and coordinate the 
betweeo psyehology and brain pathology, associations. Bleuler speaks ol a weakening 
would at least open an access to them. ol Ihe Schaltspannung or Assoziolionsspan·
This had to be a kind ol metapsyehology nun~, that is, of the tension which keeps 
which could fit in with the analytie theory bound and coordinated the associations. 
but whieh would. at ,he same time, be But such weakening implies a loosening
more lundamental and eloser to physiology of associations. and along with it a loss ol 
than the laUer. hierarehie structure and goal_direetion ol 

thinkin~. Ef sueb loosening is severe, allects 
Engrllln1 Theory will become lragmented and the inner unity 

of the personality ,vin be \ost. In other 
B1eu1er believed he had found Ihe Iheory. words. there wm be sehizophrema.. 

which could be made to suit this purpose. This theory ol the wealmess oi the as
This was Semon', theory ol psyehic en soci~ltive links, ol the decreased Schalt. 
grams (Engramrflt:) and their associative spannung, when applied to sehi-z:ophrenia 
links(2.). Semon's psychology ol associa appeared lo mediate between the Krae
tions appeared to Bleuler more compre pelinian tenets and psychoanalytic theory. 
hensive and explanatory thantbe one which The way was clearcd to give due credit 
Wllndt and his di9ciples had made popular. to Ihe organic genesis postulated hy Krae
In partieular, it seerned to fit the fael9 ol pelin and his hke. "We can a55Ume a 
sehizophrenia. Thm, Semon must be men decrease in Schallspannun/!," writes Bleu· 
tioned along with Kraepelin and Freud ler. "which corresponds Io the nature ol 
when we try to undcrstand Bleuler's think the iIIness, namely oue wbich is not lune
iog about lrus dirturbance. tional but which is lhe direct eonsequence

In lollowing Semon, Bleuler dislinguished ol a direct chemical or anatomical or molec
psyehe enwithin the human two basic U}:ll brain alteration'·(2.). But also analytic 

lities: Ihe engr.lI~ and the associative theory. so Bleuler thought, could Gnd ils 
links, The lormer ate stable while the lauer p\aee in the conceptualization, The IODSen

variable; collsequenlly, only the latter are ing of the associations. as facilitated by the 
ean· be usoo IO explain symptoms which hrain alterations aiready mentioned, pre
in themselves vary. pared the ground lor the lree rcigo ol the 

The BSsQciations are lormed as aresult complexes and, atong wilh that, for the 
of our experiences." They integrate them Aourishing of schizophrenic symptomalol

dusters underselve, into which, certain ogy. This symptomatology could now be 
conditions. can be evoked and be inte' 
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"~een as either a man.iIeslatiOn or lln attempt 
at restitulion ol the loosening ol, associa
lions. 

However, this integration ol different 
viewpoinls had an unexpected result: it led 
to a change as well as a widcning ol the 
concept of ~chizophrl'nill. Thus it lllised 
new perspectives and problem,. 

While developing this theory of sebizo_ 
phrenia. Bleuler wns lorced to reshuffle 
the schizophrenic symptomutology, He had 
to distinguish behveen primary and secon_ 
dary symptoms, and this disUnction rau 
counter to COmmon e~pectation and usage. 
Bleuler considered primary the loosening of 
nssociations and secondary most ol those 
other symptoms which, in the descriptiOn 
ol demenlia praecox. had solar taken the 
limelight: the delusions. hallucinations. 
gross stereotypies. and so on. 1 This reshul
f1ing of symptoms thus had Ihc elfect af 
depriving schizophrenia ol ruueh ol the 
awe-inspiring, bizarTe flambovance which 
it had had in the eyes ol laym"en as well :IS 

ol professiOnals" 
Bleuier's analytic approach to schilO

phrenia had similar consequences. It tended 
to tear down that barrier ol strangeness 
which had separated the schizophrenic lrom 
so-called normals" In citing e~amplc alter 
example ol how comple~es in one way Dr 
the other made persons beha\'e in a schizo. 
phrenic manner, he made the sehizophrenic 
look "much more human Ihan otherwise." 
He therefore reluted the elaim ol Jaspers 
and olher German psychiatrisls that schizo
phrenic erperienccs were inaecessibIe to 
common IIndersll1ndiug. 

Instead, B1euler put the sehizophrenic 
disturbance into the panorama ol every
day human experience:. He caused lhe 
reader to see the schizophrenic disturbance 
ol thinking and alfectivity as dUJenng from 
normal expenences in lerms ol quan
tity but nOl in quality. "Even normal 
persons," he wrote, "show a number ol 

IThere W3S, of course, lomething even mOle pri_ 
mary lha:n the loosening ol llSiOCiations: the bl"lln 
alleratlQld which gave rise Io them. Accordingly. 
Bleuler diJIel'ftltiated at limes between "orgamc"
and "psychic" prim:lry symptoms, ol which Ihe 
fonner were in al len.te more "primMy" tllDa the 
laiter. 
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IIELM STIEIlLIN 

schizophrenic symptoms when they are 
emotionally preoceupied, particlllarly iuat
tentive, or when lheir attention is concen
tr.lted an a single suhject. Among these 
symptoms are peculiar 35sociations, inrom
plete concepts and ideas, displacements, 
logicul blunders, and slereotypies"(5). At 
Dnc point he" mentions a scientist of his ac
quaintance who appeared eatatonic when 
prcoccupied. And he slated lurther: 
". , . Ihe individual symptom in itself is 
less irnportant Ihan its intensity and exteU
siveness, and above all. its relation to the 
psyebological setting"(5). tie repeated this 
statement in his te~tbook, 

Wldening of Conc:epl 

Thm -Bleuler not only humanized the 
coneept ol schizophrenia_lhat is, linked 
it Io (.'Omrmm experience-but he also 
widened)t. Along with such widening he 
noticed the Irequency of so-called latent 
schizophrenia. 1'here is," he wrote, "aiso 
latent schizophrenia, and I am couvinced 
Ihat this is the most frequenl fonn, allhough 
admittedly these people hardly ever corne 
for treatmenC(S). Schizophrenia, in mild 
and embryonie forms, W35 -seen as all-per
vasive. Bleuler notes that ten oE his school
males later developed schizopmenia 

ThLs widening further implied a rela
tivizing ol (he coQcept:. The border betwecn 
schizopbrenia and other psychic conditions 
became blurrecl Sehizophrenia, wbich Bleu. 
ler had undertaken to delineate more clearly 
and, 50 to speak, more mieroscopically 
than had ever heen DUempted hefore, 
seemed to dissolve itself as a c1ear-eut 
entity. In emphasizing that schizophrenic 
symptoms eJ(aggerated nennal experiences, 
lhat the psychologieal setting \Vas aU·im. 
portant, and that there eXLsled many abor. 
tive and latent lorms ol schizophrenia, 
Bleuler indeed threatened Ihe very Krae. 
pelinian edi&ce which he had set out to 
romplete and underpin. 'that was lhe para
do~cal resuJt ol his ellorts. This result, 
when Iaken seriowly, would have opmed 
new and exciting perspectives. But lor a 
long time it did not. The main reason for 
IhLs lay with BIeu1er, 

Did Bleuler recogni2e this pal'3doxical 
result of his conceptualizations, and did he 
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reorient his thinklng {lceordingly? I be
Ijeve that he did so ouly to aminor degree 
and th.t he bc<:ame inct1!asingly hogged 
dawn by the contradictions and complexi
tieJ whkh he himseJf bad engendered or 
laid open. Wc may remind ourselves {It 
this point that Bleuler had made the split
ting the main chanacterisUc of tbe distur· 
bance which became associated with his 
name. 'The splitting:' he wrote, "is the 
prerequisite condition of most of Ihe com· 
plicated phenomena of the dbease. It is 
the spJitting which gives the peCtdiar stamp 
to the enUre symptomatology"(5). Could 
il be !hat he himself was split in regard 
to what he "knew~ and \Vhat he :'lI~h-towl. 
edged about the disturbance? In order to 
bring some light into this situation we must 
understand how this work on schizophrenia 
Wll.'l reeeived by his contemponaries. 

Bleuler was soon reminded by his col
leagues that he wtU an slipper}' ground. 
Along with pnaise. he incuned vehement 
criticism. Overwhebningly the critieism was 

. dJrected against his psychologicai theory 
ol schizophrenia. in which he had applied 
the ideas of Freud. Gruble, Bumke. Hoche. 
and nearly aU the other stars of contem· 
porary Germnn' psyehiatry replidialed it in 
whole or major put. This WØ5 understand· 
able. for not only had Bleuler allowed 
psyclJoanalysis to creep--intO" "respectable" 
pl'ychiaby by tha back door, so to speak, 
he had abo implicitly questioned many of 
the assumptions af this kind of psychiatry. 
We notice. therefore, bitter emotional 
undertones in the criticisnl launched al 
him, held in check onJy by respect for his 
generaDy reeognized ~talure. 

In this situatiou Bleuler could have sided 
with Freud and hb small group of anal· 
ysts, who wooed hlm ta join them in Il 

more stJaightforward manner. But Bleuler 
did not do 50. Thus he snw hhnseU under 
(more or less "'elfed) anacb from the two 
sides he had set out to reconcile. 80th 
sides came Io Sfe him as lukewarm and 
ambivalent with regard to their own cause. 

Bleuler'. Retr_t 

Blenler found himseU in a cbarged Geld. 
In ronhart ro Freud. who widely disregard
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ed his crities. "-Tl.d pursued his lonely path af 
thcory.bui/( 81euler became involved 
in many arl<,....nents. It would ellceed the 
inteni of this paper il l lried to trace their 
content in detail. But this much caD be 
said: Bleuler's stand became more and 
more uncertaiD and vascillating. FreqlleT1t
ly he {lppeared to contladict or tone down 
what he had said only a few moments be
fore. Also from approrimately 1913 OD, 

81ueler began to move away from Freud 
,md to come doser to IIcademic psychiatry. 
He began to sound delensive aboul his 
Freudian lcanings. In response to criticUm 
from academic quartets he wrote. for 
ellample: "The iIIness (schizophrenia) is in 
my opinion not due to psychic caWes 
(fJSgr:1logen), but a great many of its symp
toms ilTe; and 50me of these come about 
in ways which Freud and Jung have dem_ 
ons1r.lted"( l). This over-cautious statement 
secIn$ II far cry from what he had rtated 
in his 1911 monograph. Or, "le read; "Crit
iC5 should realize that far toa much in my 
thcoty has bean considered Freuwan"( I l. 
Numerous sucb examples could be given. 

Along with deemphasizing Freud's con· 
tributions, Bleuler asserted his basic agree
ment wilh Kraepelin. He bet:ame mOre 
insistent in claiming organic cawes for Ihe 
disturbance. Although \Ve read in his ten· 
boolt_"\Ve do not know as yel o~ wh!lt the 
pathDlogic proeess is based." "le leam im
mediately thereafter: 

In :Icute stages various kinds ol thnnges in 
tha gnnglion celis .are [ouml. In old cases the 
brain mass is reduced a little ; many ganglion 
cell'l, espedø.lIy in the ~ernnd .and third lay. 
er, IlTe ch.anged in variow way.5; ,omel:ime, 
the 6brils of lhe ce1Is .and the axis cylinder 
look diseased. The glia is legularly Involved: 
varioUll chanKe' of ils ceJl varieli~, increase of 
me nnaU !.-elb; the~ is II d",posit of pi~ent 

and othør utaoolic m.aleriais, increase of tha 
finer glia fibers.and other things besides(3). 

Although he qualiGed the meaning of these 
statements, 8Iculer'$ me~SBge to the reader 
seems dc.ar. 

Still Jater 81euler emphasized the hered· 
itary basis for the disell5e-again to he 
conceived along organic line:'!. In the sixth 
editiOn af hu textboolc. tba last ane whlch 
he himself prepared. we read: "'1be essen· 
tiaJ cause, whicb mO$t ~ely VI neces51U)' 
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to schizophrenilL, }jes in an inherited dis
position"(4). . , -

Thw in the older Bit , rbe orgobic. 
Kr.ll:1'f!linlan orietlllltion dea..Jy won out 
over Ilte psychoanalytic. Bleuler deman· 
straled this in his stand an tberapy. He 
wrote. for example: "Ml»f Jchizopbcenlcs 
Ilre not Io he treated at all. ar at any rate 
oufslde af asyiums," and 

E:tpensive lre~tmenb, tha.t are af no we any
way, should ha t8Ulioned ugUnst, nrove every. 
thing. Moreover. lhe economic and moral in
telest, af the healthv members of the familv 
should not ha sacriJiced for a hopeless treat. 
menl. On Ihe other b~nd. the supreme rem· 
edy which in the majorily af cases still accom
plishes very much nnd somefunes everything 
lhat can hø desired is lraininli: for WOl"k under 
condilioI15 thai are as normal as possibIe (3). 

'Ve note the absence of anv recommen
dations for SOrDe sort pf analytically orien
ted psychotheropy, and we note aIso an 
attitude towllrd the schizophrenic's family 
which seems curiously at odds wilh many 
modem inslghts(7. 9). 

Despite BJeuleis increasing detachment 
from Freud. he continued to acknowledge 
his debt to the latter from time to time. 
He prai!:ed Freud outspoIr:enly in Ihe fore· 
word to the fifth edition af his textboolc 
(ølthough nol in the foreword to the sixlh 
edition l. In a sense he- never seems to"have 
given up on !he task of recon.ciling the two 

psychlalric traditiou.ll. bul tbis lask c1early 
overbUi:ed him. lleconciliatioD remø.ins to be 
carried out. Yet where such reronciJiation 
seerns irnpossJble, we mmt rev.i.lle our COD

cepls. 
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3/10-91
 

OM DET TAVSE SKRIG I DEN RUNGENDE STILHED. TIL AFKLARING.
 

Inspireret af en bemærkning om uklarhed på, i hvilke sammenhænge Regnbuens
 

navn bruges, eksempelvis UTB/UDY, skal jeg komme med følgende bemærkninger.
 

Forudsætningen for klarhed omkring Regnbuen udadtil er, at Regnbuen er af

klaret i sin selvforståelse. Jeg mener, at ny-opdukkende begreber som intern kvali 

ficering, afværge på strukturelt plan, projektgruppe versus plenumdebat, eller gamle 

begreber som yderside/inderside, ude i samfundet etc. fra Brainstorm d. 18/10-91, 

helt klart viser, at Regnbuen befinder sig i et kvalitativt spring p.t. på vej op. 

Hvilket jeg personligt har positive følelser overfor. 

Men, hvad er Regnbuen på vej op efter? Er det det samme mål, eller er det 
forskelligt? 

SåfI'enit:der-er dH::sidstnævnte, der sker, kaldes det traditionelt i social

psykologien pluralistisk ignoransfænomenet. (Se Sundin, Individ, Institution, ideolo

gi, 1972, p. 105-6). 

Uden at ville flytte den verserende debat til en målsætningsdebat, hvilket som

regel sker i strukturdebatter, vil jeg påpege, at på denne baggrund er det svært 

at sige noget som 'helst om Regnbuen udadtil. 

Og dette gælder endda indenfor studenterhusets snævre rammer; 

Når det yderligere grundet koks med fotokopimaskinen d. 5/6-91, hvor to-års

projekt skulle diskuteres, er uklart,om mit eget indlæg overhovedet er blevet læst, 

da bliver det endnu sværere· 

Kender den stærkt udvidede gruppe egentlig mit projekt? 

Hvis dette ikke er tilfældet, da må jeg selv som Regnbueaktivist fremstå sær

deles uklar for fællesskabet. 

Af denne grund er der i det eneste formelle papir vedr. UDY, der er fremlagt 

overfor offentlig myndighed hele vejen gennem systemet, indbygget en central sætning 

Denne hedder: "Der vil derfor skulle træffes afgørelse fra sag til sag.'''. (16/9-91). 

Dvs. der er indbygget en ret til fornyet overvejelse, såfremt den Uddannel s 

nydende ikke arbejder med på det fælles, samt at det ikke er alle og enhver der kan 

få UDY . 

__ forudsætningen for akcept af mig som UDY-mulighed, jvf. F.M.-bog 11/9-91, 

var, at jeg helt konkret befandt mig på de steder, og de tider og de projekter, der 

aftales mellem Regnbuen som helhed og mig som indgående i Regnbuen-sam-helhed, samt 

marginaliseret igennem at være UDY.Det måtte ikke være et skuffeselskab. 

Denne aftale-proces blev sat igang d. 26/9-91 med papir "UDDANNELSESFORLØB FOR" 

men processen er igangværende og ikke afsluttet. 

Det jeg selv helt konkret gør p.t. er at "pejle mig ind" på Studenterhuset 

som helhed og som "flue" hos Kalle. 

En igangværende, ufærdig proces. 

Jeg håber selv, at vi hurtigst muligt, kommer gennem struktursnakken, for p.t. 

som UDY'er, er det "at segla forutan vind." Leif. 
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Jantzen	 U.: PSYKOLOGISK TEQ,1PI r'IEllHI FUSKERI OG AGJTATJO~1 

.PRINCIPIELLE SP~RGS~ÅL 1 EN MATERIALISTISK TERAPIKO::CEPTION 

.. ;Indledende be~~rkninger. 

. " 

De ner udviklede overvejelser. svarer i det væsentlige til 
en konception, der 2.12.1977 blev fr~mla~t ved dEt psykolo

giske ~dgomr~de ved Justus-lieblg-unJversitetet i Giesen 
indenfor ra~merne af det demokratisk~~oduniversjtet. Fore

. ~ 

draget. der blev optaget p~ b~ndt er blevet sprogligt be
--~... arbejeet og forsynet ~ed noter. Det skel dog bemærkes, ati\.J 

I de foreliggende udredninger på Qang~ punkter er skitsemæs

sige. Studenterforbuncets annoncering af dette ~foredrag
 

-opridser kort og pr2cist den psykologis%e terapis situation;
 
jeg ,gengIver dan i sin f~lde længde. som en situations~.
 

I ~este~æeIse før mine udreåning~r.I
 
; .:. -'i' r.
 

~~~.~ "Psykologiske terapikonceptione~fra'adf~rdster3pi o,er samtalel c_~ '" tt..	 . ._.. ~"~-ly~	 kOr.iITlunikationsterapi til psykoanalyse,. fremstill.es i psykologist~ 
so~ "pluralistisk l

' ~angfoldighed. hvorfra enhver kan plu~ke 

~:Ær~	 sin;act. i ov~rensstenl:lelse Med "tilf.=ldene"··. fork~rlj']hed 
og teoretiske Dverbevisni!Lger. Den relative vilk~rlighed 

llIed hensyn til terapeutiske forcnstaltninger genspejler (.!..eno 
~en vidensk~belige vilk~rlighed. hvor~ed men anbefaler fcr

sk~11ige tepretiske ansatser med sa~me "eRJirisk! fundering"
.-;,> 

Jndenfor psykologien. PS1'ko!cStrne synes fDr12~gst ~r have 

.1I0vervundet" teoristriden, og hver' fer si) r.iEd eklektisk pr2cis 

~ at have s-Hl;'7\enfl ikket hver deres teori O:n den mennesket ige 

persenl ighed. I'ian ~ager lidt ad-;2rdsane.lyse. overser i visse 

situationer U~r,e de vitalt! drifter og nikker yderl i~ere j2'.fn

ligt til det, jjj~n på passende mAde kon;;1enterer I:Ied et _ mh_ 

og straks har r.]e.n svaret hver sit. At betegne der:ne teoreti 

ske salat SOI7l fuskeri syne.2.- ikke overGr~vet. Har de tecretiske 

og terapeutiske kon~eptioners universalitetskrav vist sig fejl 

.~i.e i praksis. sLer den nuværende tilstand ikke ~ere til-- 
fre sst~llende.\ __. . ,._. 

\~-	 "
1 rfI ; 
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Dc	 rosende omtalte "redikale" alternativer vil afskaffe~/ 
psykologisk ter~pi overhovedet. Med den mekanistiske ~rgu~en
~ation: psykiske problemer er- sa~funds:'!J25si9t skabte, ~ lj-k 
2ndringen af samfundet kan hj.?lpe, erstatt'?s terapi mere 

eller mindre tydeligt af politisk agitation. SAledes kan man 

~ :'5(;. ~ i KSG's avis fra 2.2.1977 (s.4,") Jæse:"Denne b~vidste poli

~-':": ....,; ...
 tiske handling - revolutionen - er ogsA den eneste ~ulighed." / 

for-at helbrede psykisk SYfid00. der udspringer af forhuldene". 
Enhver f Of fil for psykologisk terapi betegnes SOI7l reaktion.Ef 

og eO[(09 kontrare'lolutIon<?f._ dvs. filere klart udtrykt: ode

l?gg~nde for det revolutionære subjekt. p~ samme mdGe k~rer 

rldet socialistiske patfentkol!ekt_Iv" de syge til den revo, 
; lutionære klasse. Hvor fejltagtig- denne position er, e~ken

r-der enhver, der bliver konfronteret·me~ denne teoris ~revo U 
lution~ie subjekter", de alvorligt syge, der i dag oftest er at 
finde i de psykiatriske institutioner. ""\: ).-.y. ~ .~t)J.-

i"-pt; ~~ 
," ~~ 

Ke~s man i de uklassiske psykologiske t2rapiansatser" ag 

q deres eklektiske salat mere eller mindre entydi-gt ben2gter 
~ 

T J.i te.." ;den menneskelige persDnligheds samfunds~~ssigc determination . ' -;...,.~ går de~ der--tJnsker terapien afskaffet. implicit ud fra. at 
2: ; ~2tte skulle _.v2re den eneste mulighed for psykologisk terapi 

og genneQ deres siQple negation "smides barnet u) ~Åa~:,y,. 
vandet". 

J 
~	 

~~ 

/
 
Der udvikler sig en teori. ~2terialistis~ eller kritisk 

~.
 

Vpsykologi, ~cr går ud fra .-=~~2~~el!~~_~~~~~~r.2skelige 
væsen ik~e er no~et cbs:rckt, dEr er C2t e~kelte incivid 

.iboende,---_en ·-r._e~n-e-sr.~lig el-ler biologisk n3.tur, r:1'2n de;i;;Qo 
i~dbegr~b~t af ~~_sa~fu~~sm2Ssi3~ rclatfc~er. Den ~2nne

skelige personli:;:rr:c, der ud':i~ler sig onLog!:'netisk., -t-l l eg
~ ~.c. sig i denne ud-'ikt ingsprcc:?s r:1Cds2tnlnJsfllldheGen i 

disse sar..funds;n~$sise forhold/ cg det ikke blot so'.! objekt, 

men ogsA SOr.l suhjekt. Det vil i det konkrete tilf2Id€! sige, 

åt persor.li~heden enten tilfar.er sig fzrdigr,eder, ved ~j21p 

af hvilke individet kan overvinde saillf!,mds_I'l;r;:sigt for~rsd~' 

gede konflikter. el Jer at aen"IJn9"''' be st e Q tj1etinQelSer "' 
-f.eks. isolation - manglEr· disd. Denne overvindelse er til 

.i 

."-- J:i{~;;,",.li?---~-.-_ ~.~.~ 
t; 

I " LI 
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" ::.. > _t 
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dels kun filuJig SOITl kollektiv, solidarisk handling. I':Dl.§!l 
til at handle i overensster.melse"-metJ egne interesser eller 

~dlino~rne mod egne ln~ser Vlser S.19 's71 i ekstre~ 

tjlf21de som.psykologisk pro~le~~ Hvnrlpde~ udvid~1s~n af
 

handlernulighed~rn=: (real ite'tskontrol) lader sig ge:nne:':lfore
 
den psykologiske. erhvervspraksis, .det er gens~anden for
 

overvejelser om en alternatIv psykologisk terapi. ~ •
 

Jndho]ds~2ssigt knytter mit foredrag og den her fremlagte
 

udforl ige udarbejtJeIse an til mit for2drag "Om forholc,=,t
 

mellem arbejde og tera;1i som grundproblem for den kritisk


psykologiske praksis" pA den jnternational~ kongres for
 

kritisk psykologi i r"arburg.1) Den der udviklede konception
 

om arbejde og kooperation som grundbegreber for en mate


rialistisk psykologi er ogsA her konstjtutiv.Begrebs~pparctet
 

er videreud'/iklet j forhold til dette foredrag. Det er gao

ske __~_ist rig.tigt. at e~1Jver menneskel fg virksQr.1hed for::;er
 

sig i overensstem~else med arbejdets struktu~~ 5~ledes som
_:_- ~ 

. det er udvik1e~ af Karl r~arx. i 54 1::apiter;; og f~~_~! vidt 

1711 enhver nenneskelig virksomned - hinsides enhver san

fundsforrn .~forstås som menneskets stofskifte ~ed naturen. 

s~~ arbejde. ·På den anden side ville bibeholdelsen af 

arbejllsbegrebet, i den form. hvori det anvendes i det 

nævnte foredrag. so~ grund~egreb for d~n m=t~ri2Iistiske psy

kolOgi fere til forveks.ling l71ed den~ for .menneSkelis; virk

soDhed, som p~ et givet historisk tidspunkt .fre~tr2cer so~ arbejd 
· • ·dt f k .-('~ll, •ForS<1Vl are. o iO,r:l e r det 81g\ ~nd.er hensyntagen tI i d€::r: re

levante forsknjngsljtterat~r v~Grcrende de menneskeli~2 vi~k
s.omhedspro:::essers fylogenetiSke og ontcgenetiske struktur:,-u:a.. 

at V2re mere I":lenillgsfyldt at_ tale om, at enhver r::enr:es:.::el ie 

virksor:l~ed har arbejd~ts stru~tur_ Det:e vil jeg ~ive en noj

ere frer.,still in:] af elncetsteds og ~er Pd det første trin 

af min argument~tion begr~nse mig udelukkende til de vigtig

ste kendsgerninger. 

l.	 S;:lreClef]~('derne ved den l'iennesi<~l iCle 12reoroces sc~ tilel] 

nel scsoroces . 

v
I tilSlutning til forskel1i~e forfatter~ (leontje'if. Hcrusze~i

ski, HolZkdf.lp.Schuri(2)skelne~r.leile:;; tre I.?re;.:~der tios le'/~n
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de organisi'ler, t:e _m~der hvorp~ den. lev~nde l7Iaterie rE:'3

gerer p~ den objektive virkelighed. Disse er:-_.----_.-_.---_. - .__.-.-----_.. - .. ' 

- Reaktionen pA grundlag af de medfadte. artsspecifikke erfa
~inger. der videregives gennem g~clet cg realiseres i geneks
pressionsprocessen i overensste~melse med omverdensbetingel

serne/og son udiJar grundlaget for organisnens r_e~9-2...!>Jli.t~.~~.). 
De tilsvarende adf2rdsmAder er de. der i psykologien og fy
siologien disKuteres som arvekoordinationer. instinkter el 1 \ ler ~betingede reflekser 4 ) 

-"Evnen til at samle individuelle erfaringer i form 
af forskel! ioarted~ betinoede reflekser. Denne p.rrn

-"
"'\
1.)
 ring bliver nag ik!<p. fOr'i71irllet. til andre individer
 

indenfor en bestemt art liS} • Denne ·evne real iseres pA
 

~U..e-er-f-a ~-i 11 ge T:_i ..-fOiJTLaf_fo c..s ~ e.l]j g a Lte.da-bet-·i nge del" e-

-f+€.-k-~~Denne -er-r-a·ri ng-b 1.l .......e:_dc....:;......i:.: ~.e ((Jr, i"" 1 e t-t H-a nd r·e4 

"frtd+v-He-r-i.-ftdenf.or--best'!r,..-t-a.,:""S). nE-::.-r''' e""'-· re3~~å

fylogenetisk meget lave udviklingstrin og til hpjt organisew 

rede fysiske og psykiske strukturer hos prir.Jater. leontjeV 

b~skriver denne udviklings fylogenetis~e trin so~ stadierne 

den elernent2re sensoriske psyke. den perceptive psyke og in\ tellektet. S-(dstn2vnte kendetegnes ifølge leontj~~ ved en 

r<!!kke særegenheder, der ~tegnes som indL~ring genneM incsigt, 

reproducerbarhed af ~n gang fu.ldfljrte operationer, o'lerfc

ring af l~sninger DA nye betingelser og kc~binati~n af opera

tioner i to-faSe-OP;J3.ver 6 ). Forskeli ige forfattere taler IJ;:\o 
OIbe'ljdst-her''' ,'l'!erere (l~ d~+:e ud'/i1.:lir.!:'strin, ~er er relativt 

SV2rt at af~~2nse ved enkel~7un%tioner overfor dyr-~enneskc

o'lerg~ngsfElte: og ~enneskets enkelte f~rdigheder7). 

- Tilc~nelsen af en ikke-biologisk, social arv, so:a V2sent

>( lig foruds2tning for den individuelle real iser!ng ·af arts

V2senet. "Det er sociale erfaringer, der er samlet af de 

fcrgangne generatiorIer og formidlet til de efterfolgende gene

rationer. På en vis måde er det ogs~ en artsm2ssig erfaring. 

ne;;'llig hele arten "menneskets" erfaring. Dog er den r.:~de. 

hvorpd erfaringen er samlet. cg m~den den bliver for~idlet 

p.\, gr'JndL?~:I':Jende forskellig fra den artsm2ssi~e erfcring 

hos dyr. Denne erfaring bl iver n~r.11 tg i~k~-_~_amlet i forr.; af 

arvem2ssigt av.erf'::otte adf.:r.rdsforr.:er, mell deri::,:od i den :<:en

.:'..esk~l i.ge _~J.~.kso.~hed.s._produ:-('tc:rii de skrevn~ og de te 1te tek

~!
.~ L \ 
, 
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.~ 
.:\: 
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af denne erfaring
sam~enh2ng hermed er også overforingen 

videregivet affundal:lentalt anderledes. Den bl iver ikke ~~'-l..u.... 
arv~ns vej, men derimod i form ·af en undervisnjngsproc~s. i::.;c...........~c...; _\..-.-------------....----....-------------------
der alt efter- et bester'1t saj.\funds udvikl in~sgrad er mere ;'--b-: r-<-.... ! 

eller mindre organiseret. Ethvert nyfodt menneske l igt in

divid lever fra første øjeblik blandt andie mennesker, 

blandt mennesker, der allerede har tilegnet siS den sa:afunds

mæsslge erfaring. SOr.1 de giver.videre til det D~g~ldende 
individ. Allerede den kendsgerning. at man kommer i beroring 

med genstandene i omverdenen, at man tilegner sig evnen 

til at omgås dem. betyder at man tilegner. sig de sar.1funds

mæssige erfaring~r. thi det afgljrende flertal af de genstan

de,. der or.1giver DS. er genstande. der er et produkt af det 

mennesket ige arbejde, et produkt frembragt af mennesker, der 

kender en bestemt genstands besteml:lelse. de objektive egen

skaber ved det materiale. den er lavet af oSV"7a). 

Den ene5te r.1U1 ighed for en sådan videregiveIse beror pA 

genstandsr.2ssiggorelserne. der uafh2ngigt af de handlende 

individer til enhver tid videregiver ~ erfaringer. 

Dette er mul f~_~ gennem genstandenes brugsv2rdieg~nskaber 
eller bedre udtrykt. gennem invarianserne i den mennesket ige 

virksOl:lheds produkter, der gennem den proces, hvori menne

skene tilegner sig det pc\~21dende produkt bliver til invari

anser i t2nkningen B). S~led~5 bliver den invari.a.ns, der 

e~ knyttet til en terning ~enp.er.1 'lirksenheden med den til
 

et tankeprod~kt, til orthogonalitet- Der eksisterer hos r.;en


nesket f'/siol.'Jr::is:-:e fcruds,-:::~jljnser, de:- sor dette mul i~t. 

Disse er for efi del ikke tilst~de hos primaterne. Ifol~e 
Haruszevski er det f.eks. iU.e mul igt hos chimpans-:: r at ud'likle 

en overfersel fra visuel til taktil opfattelse af ~n gen

stand. da stru~,turer i temporJllappen til sammenl ign.,ing r.:ed
 
e9


mennesket ikke muliggør en intermodal si!r.ultan syntes )
 
Udover dette beskrives yderligeie organiske forskellelO) •
 

Genstand5m~ssiggorelserne. genstandenes invar'ianser bl ivpr
 

1 tilpgneJsesprocessen mere og mpre til invarianser ved
 
evnerne. Dette har også Piaget besk'revet udr.;~rket Il)
 

. - _. _. -- 
, , 

" 
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,,}oer eksisterer ikke blot genstandsm2ssiggorelser i produktio gerning. at alle forhold under kapital iSli1en fremtr2der
 

nen, men derinod oysA genstandsm2ssiggorelS2f i sproget og 'som ting l8J • ! ;"',.~ I, ;. J
 

_- ikke-sproglige genst1!ndSrl2Ssigg~relser12). NAr j.eg f.eks. IndS2t. fi'J'.Il'·-.t~ 'D~:HrE'nt her' /'i
 

;"-') nu udforer en bestent gestus. så er denne integreret i min Jeg ser fordonnen 1 508 noget,' der h2nger sarn-r.:en ~ed ~
 

-: 'l".I·' handl ingsplan. i min model for genstands;;'l2ssig1j~relse af forbindelse med de andre, f.eks, en fordom overfor de han-
J	 ,..:. ,.,....... ~ .. ~
 

dicappede. jeg begrlbl?r ik.ke, at den ogs:" alt i alt .ud fra.'"1 denne situation. Det ville altsA v~re menings lost kun at 
~ forbinde genstandsm2ssi990relse m~d sprog og produktion; den kapjtalistiske vare2steti~, d-:r med henblik p~ byttet

l 
I"\oJ>..l"":' d:~ ~b~ .....~ 

dette begreb mA relateres til ~csultatet af den' samlede gennem reklamen for varen efter: en/skcniiedsr:lOceL. opbyg~er 

mennesket ige handlen. 0954 selvom an jeg blev st~ende her	 en ganske s~ecifik 2stetik og samtidig Konstituerer model

og lkke- sagde noget. ville jeg	 genstandSi112ssiggore mine len for· det hæsl ige, det d~rl tge ,pa. en måde der i re:~Ien 
13) , 

evne~ p~ en ganske bestemt mAde •	 betjener sig af billedet af den handicappede 19 ). Hvis man 

studerer horror-film najere, undersoger deres astetik.rnel
" 

Jog vil nu ved hj21p af en figur (I) tydeliggore. 'hvordan	 der sporgsmå(et sig: hvor tages de. afskr2kkende skikkelsero' 
man mA forestille sig tilegnelsesprocessen. Først må ~an f.!.a? De er taget fra det. man i psykii!trien og i Institutio~ 

. antage"tina for c~". dvs.en samfund5m2ssig arv J4 ). Disse r::; nerne for hendicappede oplever son; hverd~9. og bl iver brugt 

''ting for os" er til riidighed gennem genstandsm.2ssiggcrelser l~ SOf;l vare2stetikkens negative side. Dette som eksempel pA en 

indenfor produktionen. in-denfor ,;proget. og i ikke- i regelen ikke individuelt genn~~skueli9 tingslig9arelso? der 
D:~ ..1. .... ..,;. Jsproglige handlingsresultater. "Tingene for as". alts~ de lovm~s	 i dette tiJf<?lde bliver til en kvalitet "i sig selv". ceor 

LsL"':':r. ~bT1~er suppleret heuristisk 15 ). Det er nodvendigt med	 kl<?be-r til den handicappede og som jeg kun kan se på denne 
~...-.....r:::~
 
;\!...-::...~ besteQte supplerln,-ger. da der altid eksisterer en vis grad måde. såfremt jeg ikke ved hj21 p af ·ad<2kvate begreber for

';~.~ :'1;'"",; af uvisned.··Oe bliver suppleret efter modellen for si;.,::~l	 mår at sprænge mekanis~erne beg denne m~ningsd~nnel s~~ 
~""i·~r:>.:\j 

perceptionsud~ideIse. sAI~des som det er beskrev~t af flof~	 "Tingen~ for ·9S" er· ikke til r~digh.;.j fo:" os i de:-es total itet, 
"If,kCl':lpIEd. Som ekser.,pel pJ d<Ht~ kan nzvnes en stcreot~,'pi men må i tilegne]sesprocessen gores disponible for os p~ en 

eller fordom. Jeg supplerer ~in viden om et l':lenneske pA . bestemt m~de. Denne tilegnelses~roces bliver filtrer~t gennen 

grundlag af den siMple perceptionsudvid~lse, id~t jeg p~ den nod'/8ndic-? sar:lrl!nds:'2ssilJe crb2icsd.::li:1Q, Leibnitz var .lJ	 o
grundlag af de egenskaoer. jeg k.ender, slutter mig til yd~r den sidste, der r.1enes at have hc:ft fuldt overbl ik over sin 

Jigere ecensk2oer. Dette er do; altid en Simpel su~p;erings tids viden., I dag ;;"e,;<.:s d2t:e i;';'ke nere muligt. Tilegn~lscs

slutl;ing (Ho'lzkanp bC!~e~nC'r den se::1i-fejla;tiq); de mods2tninger, orOC('5S!?n bli\'"r enrlv!den: filT.reret ge~n!":'r.! r.1cct og ej<!:-!do:T1s

4er ]jgger i genstanden hhv. i dens for;JollJ ti'! ",ig, o;:,," SOr."l forhcle, gennen den herskcnd~ klasses in:eresser og genner.! den 

jeg endnu ikke kender. kan jeg ikkC~S]utte r;-,ig tiJ~ ideologiske fo~kI2dnjn:; af "tingene ;oor os" so~ "ting i sig 

Hvis jeg i~idlertid opretholder denne ~oGel, efter at ~cd . selv", der ikke 12nlJ~re kan stil~es sDC1Qsi:l;1 vf!d. H~rigen

j 
so!!tningc:-r.e begynder at blive synlige, forer denne p~rccptions ner;; bliver nu en bestemt ~2ngde "ting for os" fiitreret. 

'0 
c 

udvidels~ til fejlv~rderjng. til mystifikation. til for-	 forsåvidt vi ikke har tilegnet os dem. de alts~ stadig er.," 
domme. "Tingene for os" er alts~ ogsA indlejret i mystifikatio	 'Iting i sig selv l1 'i forh~ld tilos. "potentielle tino for os".., , 
ner og si~ple perceptionsuavidelser 17 ). Dette kan konsta-	 l For de"n. der tilegner sig noget. gives cer alts~ også en 

,	 n ,"	 '2: 
t~res både pA d~t sa~fundso2ssiae niveau og p~ det individuel	 objektiv mU.lighed for at gore "ting i sig selv" til"ting for W" 

,';	 le niveau, a~ den~e perceptionsudvidelse er nodver,diggjort ham". ved hjc:!lp af hY'ilke~ han kan udvikle sine evner. ~ 

genne~ tingsliggorelsen af ~lle forbindelser, ge~ne~ d~n kends. 
j 

•• ." 
\' 
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Imulighed bl iver formidlet. realiseret gerJrJem p~dagogen
 
~ller terapeuten eller gennem ef andet menneske.· der arbpj


der s~r:H:ten med eleven, klienten, den tilegnenrle .. D"'nnJ:> P2

danog pllpr tJ:>rane:.Jl h~r igPrl ti l del S en anden l.ld<l,: at n2rne 

sig "ting for os" Pd. id<::t fl~n lnd~~r i andre fortlolC: irJdenfor 

arbejdsdel ingen og igen har en q,r:.den ple.rjs indenfor det sar.lfunds

m2Bige syster.'l af repressioh og re~roduktion, indenfor de 

ideologiske og materier l~ forh91d 20 }'O Den første pil i figur~n 
angiver s~ledes den sa~funds~2s5ige reproduktionsproces og 

den ind'ividuelle kvalifikationsproces. d-vs. formidl ingen mel

lem individ og samfund. Den and;an pil betyder. at e!1 lignende 

proces må t2nkes for p2dcgogen eller terapeuten. Den tre

die pil viser, at p2dagogen eller terapeuten kun kan formidle 

det til et andet menneske. som han selv ha#greb om. hvad 

j

der altsA 09s3 er "tin9 for h!n". S~fremt de potentielle ting 

for den. der skal tllegne Sig aer;), ikke ogs,} er ting for p<?_ 

dagogen el ler terapeuten, kan hah ikke forcfdle dem. Desuden 

foruds~ttes det, at flan som p~dagog her udviklet en oriente
ringsre~ktion21) overfor ·eleven. at denne overhovedet er 

syn] ig for halil. at han indtr2der i et bestemt forhold ti l 

harri. Omvendt"foruds2ttes det også, at den tilegn.ende. eleven. 

kJ iei1t~n. l igeledes har udviklet en orienteringsrecktjo.". som 

viser hen til pædago~en eller tEra;:>euten. I" denne situation m'\ 

p~da~ogen eller tera~euten genstar.dsmæssiggore de potentiell~ 

.	 ting for eleven i en.oo"avestru~~ur22) .på en sAdan nåde. at
 

d~t bliver muliat for den tilegnende at tilegne sig den.
 

I Den ti 1 egnende er en person] j"hi:cJ. et kQnk,et indivj::1, et 
handlende Individ med en eGest~~~1e bionrafi. 1 der.n~ bio
grafi bl iver de samfundsr.æssi;)"e forhold brudt P~ 

I	 ~oa bliver til indi"idt:ell~ eVr",er. eller de lov:;;2ss1g

heder, der knytter sig til d~l1. bl iver i en eneStAende bryd

ning 
23 

} til individuelle evner. Ned s~ye24) m';' det altså slås 

fast, dt dette individ skal forstl.s. som eneståence i dets 

samfundsm?ssighed og sa~fundsrn2ssjgt i dets enest~endEhed. 

Det kan kun udfolde sig som noget enestAende, hvis det i ar

bejds- og kooperationsproces5en ka~ gore de Iovffiæssigh~der• 

~~(h 
... o 

• < .. 
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!
der knytter sig til tinGene. til sine evner. Det står j et.
 

. som Seve udtrykker det, juxte:strukturelt determineret for- illArbeOjdet er i første instans en proces, hv~ri bAde menne

hold til sa~fundsstruktur~n. e~ alts~ pare1lelt. ind~oblet i denne. . sket og naturen deltager, en proces. hvor mennesket pA
 

p~ arundlag af en biologisk b2rerstruktur tilegnes de samfunds~ e~et initiativ iV2rks2tter, reg~Ierer og kontrollerer sit
 

mæssige forhold lidt efter I idt. disse determinerer udvikl ingen. \ stofskifte med naturen. Han stiller sig Som natur~aot 

Samtidig deter~inerer den tilejnende pIler den arbejdende som enkel op SOJT! modstykke ti l selve naturstoffet; han s;:<tter de natur

indivirl pA p.n vis mAde de s<lr;jfllnd~~2ssige forhold. Der me- kr~fter. han ~r udrustet ned. nemlig arme, ben, hoved og 
i".1.:.?IO.f' 

nes illtså den kendsoernina, s01!1 i den "Tyske -f-i+os-lj~·+" ken- h2nder i bevægelse for at tilegne siD naturprodukterne i 

detegnes (,led s2tningen Q lil , at ofiist~ndi<JhedC'rne ligesåvel ska- en for::!, der er tillempet hans. egne beh::lv. Sar.ltidig liled at han 
- -?5)ber ~enneskene Som menneskene skaber omst2 ndighederne- • gennem denne bevægelse indvirker på og 2ndrer naturen 

Dette g~lder for helheden. men omst2ndighederne skaber det udenfor ham selv, ændrer han sin egen natur". Han fuldfører 

enkelte menneske i hØjere grad enØ det enkelte menneske på ikke denne virksomhed uden plan ("hvad der imidlertid pA 

den anden side er j stand til at skabe omst~ndighederr.e; forhdnd udo;:<rker den d~rliDste bygmester frewfor den dygtig
~.'\....'det kan kun skabe omst2ndigheder ne, når det sammen med andre ste bi er, at han har bygget celle-n on i tanken. for han "
 

tager sine interesser i egne hænder og i en kollektiv subjek ~":~j bygger d~n i voks. Ved slutningen af arbejdsprocessen frem

r ,~~
'tiveringsproces kan 2ndre omst~~dighederne26). 

~' 
kO(;lm-er et resultat, der allerede ved begyndelsen af processen 

) eksisterede som en forestilling hos arbejderen. altså alle
~I (rHvo~dan fre~t;2der den tilegne~de Som konkret individ nu i rede ideelt var tilstede"'. Planerne er saledes m~lrettede 

tilegnetsesprocessen? PA grundlag af bestemte ha'ldl inosstr'ulc bevidste nlaner. dvs. de invarianser, "der er i Droduk~ionens 

turer,27) indenfor hvilke han genstandsm2ssiggor sig. Hans I ting, i den samrundsrn2ssige arv, bliver til invarianser 

evner viser'sig SOm handlingsstrukturer og udtrykkes SCr.! tæ~kninqen og k~n derfor isen anvendes prodlJktivt mod ~ndre 

genstands:;)Z!ssigg"rei s~r. Hen må nu la:re forskel l ige mul ighe- I gpnstanrle. j'eg hJ.r' medinddraget de v2s~f!t.l igste ,strukturer 
~ 

der. Man kunne m~d Vygotskij tale om den aktuelle or2st!- i arbejdsprocessen i figur 1. Der" findes et bevidst b~hov 

tians :<':one,og jeg vil, l igelctjes med Vygotskij, betEgne indlejret i e~otive kcc~itioner som fcruds2tnino for handl(feltet mellem den aktuelle pr2stations.zor.e og det pL.:nkt, hvor len. (Jeg afviser adskillelsen af emotioner og kognitianer) 
opgavestrukturer netop kan tilegnes ~ed hj2lp fra p2d2goger -o 
eller terapeuter, som der. n?ste uC'likl i.'1:,s 2ont:028). 

Den n22ste udvikl iflgs zone str~d;turerer sig p!l e:l bes:",,~:t -2
 
sz;regen må~e, i hvilken forbir;del.:;e jeg r.1~ tiJfjje. at til 


egnelsesproc~sserls specifikke struktur hos mennesket inde


holder en psykisk struktur, der adskiller sig fra dvrets,
 

n..emlfg en p"'fkisk <::trllktllr, SOITl nrincipielt kun kan t~n:<es
 

~arbejd~ts :.Iod':!:. Enhver lærepr:oces forudsætter det, 

SOf;l ~lilrx med arbpjdpt snm lTlodel har bec;kTf~vet med forsk>"ll ige
29

kategorier ). nAr han betragtc:r arb!!jdsprocessen, sO;(.'i 
"første omgang uafhængig af enhver bestemt samfundsf;l2ssig for~". 

Som et bestemt produkt af det borgeri ige samfund 30 ). som
 

kun genspejles i den borgerlige psykologi; jeg h~r gnde
 

.Grunde til ctette, som .ieg vil ko;,-;;ne illd p~ senere).Der findes 

et anticioeret produkt, s~vel som en bevidst plan an, hvor

dan dette prorlukt kan opn~s. ~ virkso"hed udf0res ~ed be

ster:lte mi dl er overfor en ge nsund. produktet cnn,~ s, b~hovet 
~ 3JJ - 
er tllfre~sstillet • Kun n~r p2da~aG~n ell~r terapeuten ~ 
~ -

tilbyder noget - l'tilbyder" er forøvrigt et ord, der viser, 

hvorledes samfundsr:l.2ssige forhold i kapital ismen pr2ger S!1ro

get - der Svarer til disse behov og pliiner, handler eleven 

eller klienten. Hans planer u~~oldes yderli~nnp.n g~nstan
denes lovm?ss-ighe~er. Dette kan jeg besk:-ive indl?:?ringsteore

tisk i overensster.:;,else i:led Gatperins teori 32l • først 0(1 frem

, , .. 
I 

i 
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mest mA der v~re en subjektiv ooqave forh~nden. el lers hand
. Jer vedko~mende ikke; den nå naterialiserespi forste o~gang ;,(

\ oplr2de som materialiseret handling. Dette kan endnu engang .'
~, 

t'ydel iggores hled terningen som eksempel: /. NyT Rr-S.I,nT- c":"" 
Ingen kan tilegne sig orthcQonalitet. med8indre han har ud

fort nogle handl.inger med Ofthogonale genstande. Forud for 

tilegnelsen af begrebet orthogonalitet eller begrebet ter

njng~ .gAr den sanselige erfar!ng. om hvad en ternin(j over

hovedet ef. Dette sker. med den materinliserenqe fern. hertil 

fØjes det ydre sproq.fprst ben2vnelsen. denne ben2vneIse 

} bliver i stadig hdjere grad indflettet i det sprogli;e begrebs- ~ 
<~-. system. som jeg råder over og sOIl1"jeg kan genstandS;l2ssiggo
'  re. ~~_~~_o _Il!ere jeg aktivt knytter "det nye begreb ind i det) ..;. 

, 
s~roglige systeo_:i samoe~h~ng med det ydre"sprog, desto mere o:- '::" 

,. bliver det ogs~ disponibelt for mig i det indre srro';-,so!i1",'/ 'j'. l terning, son orthog'onaliteten's princip, ?,9_e.r tiisIdst til 
~ 
~c stede i t~nkningen. Dette er en vroces. som jeg kan betegne
~ 

sem,tiltagende tilegnelse og genstands~2ssi09~relse (ifølge 

GalPerin interioriserings~ og exte.rioriSeringSprOcessenJ. Det 

er den proces, som Hacker og Volpert betegner SOIil den !ntel

,.'
.. ,lektuel le gerrnentr~nne~ ae s~otidi1e auto~atiserina33)~
 

v.ille nu kunn~ forme en terning. mens jeg holder- dette fore- • ~'J.\
 

drag. 0<] dermed realisere--orthogonalitetens princip. da hand \
 

lingen er auto!:1atiseret for mig, de lovr;;2ssi~heder, der knyt


ter s i g t i l genstand8n er cutCr.1at i ser ede i mi ne evner, og p~
 

\	 fl,'"

l o trods af dette kan jeg tale og t2nke videre. Foruds2tnin<] o 
for tilegn8lsesprocf;;lssens forl~o er, at der ikke blot er 

udviklet en orjent2ri:lgsr2~ktioll ~ellen personerne lndoyrdes. 

~en dCji~od oOs; en o~ier,terf~;srea~tion overfor opg2ven, at 

denne fre"":1t r2dcr i et best2nt fo~ho l d. Dermed er v i I(o:--::~;et 

ind p~ d8t, Galperi;l incl2ringst'20i-etisk ben.2vnte' f.1ed be

grebet "ori'?n~erin""1s"JruwJl~C!". Da0nelsen af orienterings

grundlaget ville V2re den s'jstei:1dtiske udfor!.lnin-.i:l af orien~ 

teringsrecktionen overfor genstanden. Den n~ste udvikl ines zone 

nedbrydes nu. fors~vidt som den tilegnende selv er handlende. 

\	 er bevidst handl~nde,i en zone, SOr.1 han selv kan organisere 

og en zone. som bl iver organiseret 'af P2!c.::gogen el ier terapeu- { 

ten i<]ennen strukturerne i de gellstande. han ar,bejder med • 

~i kan nu 'definere personl ighedens emanc:oation eller udvi~:_ 

1in9 inrl12rinnstoorptic;k: dpt'villp hetydp. st~di3 at IId

vidp den del ilf den rI~stP. ud'likl inos zone. som ,personen 

selv kan strukturere og derned !]C1re p2dagogen ~I ler tera

peuten overfl.:ldIg. Jeg bl iver s~ledes overflod il] so,~ "tera~ 

peut", ikke som handlende. men jeg tr2der ind i et andet 

forhold til Uk! renten", idet vi mere an mere bevidst ska ~~ 
ber vores praksis sammen. at vi ogs~e~ids~or vor egen 

histori"e til vor egen historie. " . - " " 

2.	 Forstyrrelserne af tileon~ls~sorccessen. 

Jeg må fOrst udvikle nogle kategorier. for at gøre det
 

forståeligt. hvad forstyrrelse ef tjlegnels~sprocessen
 

vil sige. I mit foredrag p.i den internationale kcngres
 

for kritisk psykologi anvendte jeg kctegori~n isolation
 

SO,il central kategori til kendetegneise af forstyrrelsen ,af
 

tile<]nelsesprocessen. Jeg <]engiver" den definition. sora
 

j~g forspgte at opstille der: ~isolation adskiller individet
 

so~ noget kQQkret historisk fra den of.1fattende tilegnelse
 

af den sa~fu~ds~2ssige arv, fra den o~fattEnde realisering
 

af sit menneskel ige v=::sen sar.! indbearebet af de senfunds


m2:ssige forhold". D;.;t st~r nu klart, hvad real isering af
 

v2senet. SOIil indbegrebet af de samfunds~2ssige forho!d
 

bet'jder: i~~": je<] g':lr IIt,ingene i sig selv" til "tinge~e
 

for mi<]". erhverver jeg i det hele tag8: først mine evner.
 

~i~se er ut2nkel iGe udenfor sar:lfunc1et. "Is~~!-_~_on" be:y


d!~__,så~edes forstyrrelsen af det j.lennes~el ige individs
 

. itofskifte med natur og sanfund, alts~ forstyrrelsen af for

holdet- -r.:;-el"lePl arbcJde og kooperation. Dcn skal forst~s so~-


forstyrrelse af genspejlin<]s- tileanelses- og gel1stands


mæssig<]orelsesprocesser i det indreorganismiske oiiiråde,
 

1 igeso::l i forlloldet til den objektive virkel ighed i natur
 
og samfund.,34).
 

I	 figur 2 forklares kategor~en isol'ation n2rj.lere ved hjælp 

,	 ~~~.;.~
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af nogle eksenpler. 35 ) Jea har indtegnet de til.svarende 
"tal i min inddeling af figuren. 

! inds2t figur 2 omtrent 
\ 

her 

v 
IJ Isolation finder sted, når det sensoriske ~QDard 

falder bort (bl indhed, dovhed, dov-blindhed, bortfald1-- ~a~f~a~n~d>r~~ sanse~odaliteter). Me~ne5kets stofskifte med na

turen er forstyrret; det kan kun genoprettes og stabi
liseres p~ anden m~de gennem supplerende foranstaltninger. 

! 

h,../ Il) Isolation finder stet!, n~r en genstandsm2ssiggorelse 
'ffke i-lere ~r mul ia, f.eks. på grullu dr en lammelse. Hvis 

man ligger i en j~rnlu~ge. kan man ikke gen5tands~2ssig
gøre sig i produkter. hvis yderligere det ~otori5ke tale
apparat er laorrtet. kan man helle-r ikke mere 9·el'}standsr.l25] 
siggore sig i sproget. men deriMod kun i tankerne; man er 

I?oleret.] 
Ill~ ~ ~ nkret individ er endvidert' isoleret~ h.vis der

] forp!jQqer cerebr~l~ !2sloner ! ror~ af et hjerneorganisk 
~k.oSyndrol';l.SQ) tl~r jeg (aler on psykosyndron Mener je>;; 

I	 V
her kun de~est alvorlige forstyrrelser, som beskadigelse 
af tenporal- og parietalliJppen, der for.er til tab af tale

J
o evne (afasi) eller frontallapl~sioner, der nedfprer, at 

den samlede evne til plan~~ssjge handlen falder tort; selv 
om s["Jroget bl iVr:f hibe:'oldt. kan dette dog kun prodlJcel~s 

~eaktivt.37) Også dette er betinselser, hvorunder cennesket 
er isoleret fra tilegnelse af den sarnfulldso2ssige 3rv og 
der~~d er isoleret fra at udvikle sir.e egne evner og ud
vikling henimod menneske] iggorel se. 

~ ~et er klart. at ikke blot de ind.e betingelser skal 
næVlles - allerede pa grund af tilegnelsesprocessens saQ
fundsc2ssige determination - ne~l deri~od ogs~ de ydre. Hvis 

i det konkrete individ er afskAret (~a bestemte dele af 

I 

.J ., 

r·
 

<i~ 

IJ
 

I 

j 
o
 

,J 

l 
JL __..
 

. Il.. -;!! '·1I"'" ,",.~', ... o<c., '. t'2. f.. t ~ 
, 
" 

Figur 2.	 Ps...,'rnlo.~~~:-t··;·;-~=-:'l.~-:;t~~ :;::~~~ O'l''!':" r!'!i1 i~1i"'i-!;J'!1~~ '!=-~7~~-:'~~!~::_ 
~ 
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U
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.' 

Udvidet ced henblik p! lso1e=-~r.~e teti~~~ls~rs i~~7i=~r.ings=ulig~e~e=
·(r - IV). !~a: Autorenf.olle~tiv ~lsse~sc~~f~spsyc~olo~ie, 1975. s. 152. 
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obOjektvcrdenen. er det isoleret, hvis bester:1te d~..le. d.f 

. ~bje_~tverde~e!l._ ~un optræder SOm "ting i sig selv ll for det 

individuelle nehneske. uden at kunne blive "ting for det", 
~e;:--;;~~-~~·sk.·-e-t---i·soleret; jeg har allerede tidligere tyd-e

liggjort dette 8ed e~se~plet pA dannelse af fordomme. Hvis 
'. bestemte kvaliteter ses som kvaliteter knyttet til genstan

den, altså f.eks. den ~stetiske dlr.'lension IIhæ:sI19 11 bl iver 

set ~om en dimension, der knyqer sig til det enkelte (hanI 
dicappede) individ, og' ikke SOr.l en dimension, der ud fra~ 
vare~stetikken overv21der mennesr.ct~ s~ er ikke blot den 

han~icappede. men ogsA den perciperende isoleret pA den 
m~de. at han ikke på omfattende mJ.de kan udforme sine re

) lationer til dette menneske. Hvis' han sAledes ikke omfatten-

J de kan udforme s~ne relationer til andre r.Jennesker. bliver 
~(-; de't-he-iJerikke muligt for hai.1 at udforne relationer:le til 

o----...
 

sig selv. Han ~r underlagt isol~rende processer. 

Endvidere (IV) kan et r.Jenneske være udelukket fra kontrollen 

over objektverdenen. fra kontrollen over maskinerne, fra 

kont~ollen over' produktionen. dvs. 'bestemte dele af produk

tionen tr2der udelukkende op mod ham med karakter ef ting.

Dette kan und'~r5~geS sAvel hos arbejderen ved sar.l1e::>~ndet. 
som hos tekniko:ren ved or.lstillir.9scentralcn. Hvad sker der 

f.eKS. Iiled arbejderen ved sa:'Jtebåndet i den kapitalistiske 

produktion? flår arbejderen arbejder, så gores kun få lovl:l2s

sigheder ved de genstande. hen bearb~jc'ei". ti tg2ngel ige for 

h~(;l. 38) Genn.2m kooperatioiJ2n og den s~;ogl jg~ kooper,=.tion 

med andre, erfare. han lidt :::e .... e. r.;en lovr.l2~sighed2r. sar.! kny t 

"~".!.te.' sig til genstandene cg 500 <unn·, V2re bie'let ti l hons
 
l"~' evner. st~r n2ppe til rådighe:d for ham. Han er således iso-


J.~- '" 
/ leret på en specifik MAde. Der er tale om den tilstand. som 

Xt. Karl 1'1arx i de Fitosofisk-ckono.':1iske skrifter beskriver som 
freliloed90relsestilstanden.39} 

Altså. for nu at kor;lIne tilbage tilE; -ikke bl iver o:-ganiseret indlæring i 

~ og n~r~ere bcster.lt sdvet indl2ring 

den fCrste hvis der i 

I 
isolerende bi:!tingetse .•r:~_n..e.__ ~.so.~_erencle b~.~i~9.~}se h~r. ~ 

~ 
ePlO

·Uve ralger. Hvis den varer ved. forer den til stress. hvil 
'ket kan fore til dannelse af pS'lkoso~atis~e SVr1Dtoner. Der 

opstår bestente tcrr:.gangsorQc~r l centralnervesystenet. ' 

eNS er jo ikke et apparat. der udelukkende reagere:r. det 
,l.. 
1J .stabil iserer sig snarere til stadighed genneR vekselvirk

\ 1 
ning mellem aktiveringer og h2mninger. rlAr" nu bestemte ydre


~\.. (' 
sUmul·i falder bort, så får del) aktiverende side i specifikke:- \:.;1' 

~~ ~ fysiologiske sal:lmenh2nge overv2gten.aktio~spotentialerne 

Summeres op. udelades - sAledes f.eks. ved den sensoriskeI 
deprivation - o'; det kOr.1l71er Ul skader. 40 ) ~e_~._~il sige. der 

findes en udviklingslogU: for den ..indi\'iduelle udvikling., "....., 
1- .... Denne forlober desto bedre. jo mer'e eksa.kt indl2ringsproces

~erne er struktureret på en s~dan m~de. at en udvikl ing s~'1'idt .,/".~ 

mulig altid kan finde sted i den n2ste udviklingszone. DetteI•.) ..5.-'. 

I \ 
betyder ikke. at der Skal stiI1e~ for store krav, således
 

• \('1" ~ " som ~an hyppigt med rette bebrejder den såkaldte Urene kogni
• ,l \LY 
- '- ,.... tive indlæring". Det standpunkt, der argumenteres ud fra er.

J 1;".;" at en omfattende udfoldelse af personligheden ogsa altid har 

et organIsk og biologisk grundlag, skal forst~s som en materi 

. el enhed; brf~.er denf1e ikke udfoldet under de givne i3I:'!fund'!: I 

I
I ~ 
I.'u.-,i l tod~~ 

~ 
~, 

-OL 

')  ,,,'" 
J.' .. ,..' 

,;.~, 

figur, 
den n2ste udvikl ings-zor:e i ogsA her" taJe ·om betingelse af sensorisk deprivation7forj

]1 1 
af :enst~nde som indl2ring det andet kan isolatiiln finde sted. når indl.a:!ring farsoges 

m~ssigE betingelser, virker dette tilbage som systemforstyr
r"eIse. s~vel psykisk SOI7l biOlGgisk. 41 ) 

Hvis vi endvidere undersøger isolation 'indI<Eringsteoretisk. kan 

v~ fastslå}{solation kan for det første forklares udfra den 

sensor i s i\. e d~privations model. 42 ) De opga~estrukt:.Jrer. der 

forr:lidl es, l igger kun indenfor d~n aktuelle pr2statians zone 

eller fe;r denne, o'/~rskric~r clen ikke. når ikl:e cp til pr2sta

tionsr:wJighederne. D~tte er den ti l star:::I, der e;- blevet ud

forsket i den sensoriske dlprivationsfarskning og 'sa~ ~an 

finder ved hospitaliseringssyndromet sa~t i tortur~etoderne 

i de tyske'og chilenske konCe:ltrationslejre. 43 } Når elever 

r:led ind12ringsvanskeli~heder i s~oIen i et helt år bl:'/er 

udsa.t for men:ngslt"!S udenadsl2re af regnecpgav'er, kan ;:'lan 

af SOCIale r:elationer. af m.~ral., af.,:.tlk.,_.~~. mA I:lan tale om en j:
,, ,, 

Li 
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or9aniseret hinsides den næste udviklings zone. Samtlige til

. horere har sikkert en gang oplevet folgende: man.tager en 
bog i h.1nden 00 forstAr ikke et ord. Hvorfor? Sikkert ikke 

. ubetinget fordi det. der 
.mod fordi man endnu ikke 

../·rettet imod at dette stof,
,,~,~~ n~ste udviklings zone. En 

(\, ingen effekt, det er det 

L" 
~ 
u 

) 

stavelser. det forbliver 

st~r i bogen er forkert. men deri
har erhvervet en f2kkc foruds2tninger 

skulle komme ti l at l igge i den 

sAdan "indI2rinSl" har imidlertid 

sa~Mel som ind12ring af meningslose 

uden indhold, jeg kan intet stille 
, 

op med stoffet. s~12nge jeg ikke kan s2tte det i et fOfhold 

til mine sporgsl'iIAL Der foreligger en overstimulering. en 

overbelastning af perceptionssystemet. en situation. der 
iovrigt kendetegner mange bjrns (qo voksnes l forhold til 
fjerns~ynet, såfremt dette ikke benyttes bevidst. udv~lgende. 

og eventuelt under vejledning. Fjernsynet g~r udelukkenDe 
som baggrundsstjj. ~an kigger hele aftenen p~ nkassen~, 

men umiddelbart derefter nar mao glemt store dele af det, 

man har set. Ogs~ i skolen eller p~ universitetet kende
tegner isolation gennem overstimulering 44 ) en per~anent 
betingelse: hvi~ 12reprocesserne ikke er struktureret på en 
s~dan made. -at der tages hensyn t i l el evernes foruds2tn inger. 
men derimod alJid efter den bedstes model. der (ige akkuret 

.~ . 
kan folge med. s~ 'ler man skabt betin;elsen for isolation for 
alle de andr~or C::et tredie ken isolation rorel igge, hvis 

indholdet af det. der skal 12res ganske, vist l igger indenfor 
den næste udviklings zone, men i sig selv er mods2tningsfyldt, 
o~ denne modS2~ning ikke kan løs~s gennem hv~rken b~greber 

eller praksis 45 ). ~\odelleLl for double-bi:ld-si::J~~io,1en forelig
g,cr 4S ): r,.oderen kOr.1~unjkerer f.ek-;~~~;-9Iig-t'~-~!-\it y.~re barn, 

hvor er je::glad for, at du vil g0,e dette", og iU:e-sp'Gsli,;t~ 

"din vanskabn[llg~ g~ v2k. jeg kan ikke lide dig!" En enheds
m2ssig handlinas[lram;;'latjk forbinder vore spro~lige og ikke
sproglige handlinger. da de relaterer sig til den sar..;:1e objek- At 
tive virkelighE-d_

• 
46 }.oerfor kan barnet i double-bind-situatio- '.f>j 

nen n.ke forst~ denne. for barnQt er resul taterne af dets hand-
Jen udtryk for dets egen perception og kan ikke fors:~s SOi.1 
fejl i i.1oderens handlen. Dette skaber for barnet en 
betingelse af isolation, en betingelse. som vi som 

.. 

per~~nent II .,l pædagoger , 
i 
\: 

, 
I..- ~." 

.~ 

.:' 
,./' 

'- ~ ~J. 

, . 
Il..~~ ~ 

:) • 

eller terapeuter ligeledes til stadigheC:: reproducerer, s~l.:=ng~ 

vi ikke har greb om genstandsmessiggorelsen af vore egne fo
l'elser. s~L:::nge vi endnu ikke'forst.lr vore egne emotioner. SOr.l 
vi udfoldQr i den terap~uti~ke proces og genstandsm2ssigg~r 

i hvert enkelt tilf2lde. Dette kan tyd~liQgores ~ed et sim
pelt eksempel. ~i genstandsr.l2ssi990r ukontrolleret vores 
modvilje ~som er p~get af vare2stetikke~~~verfor en handicap

~ ~~ 

pet med spastisk lammelse.og vores sympati, n~r der sidder 
en kgn pige eller en kon dreng foran os. 501':1 terapeuter er vi 

overhovedet ikke i stand til, ikkQ at fo·r~tage disse gen
~andsm2ssiggorelser. altså m~ vi kende til deli\. for at vi 
Ikke gens~ands~æssiggor dem i mods2tning til det verbale 

indhold·!li. vores fre~gangsmAde.. Not.< 1
'. 4-. ~ "- < •• : .~ 

i " ~lfir isolation finder sted. efterfjjges den ar emotive proces0 

'1Mw()o"t.v..a I-ser. Jeg vil kort forklare, hvad 
. 

der forst~s ved er.lotioner ." 
J~~" og knytter an til det tioligere udsagn: ei.lotioner er.en spe
- cifik del af koanitionen. Forst adskillelsen af emotJon og

'l ~kOgnition i det borgerlige.sa;n(und ~uliggør opspaltningen' 
- af psykologien i en psykolo[li. der overvejende besk2ftiger sig 
, r.Jed"pr2statidner" {herskende bo~gerlig psykologi). og en p~y-

I k .k~L~!~der_~~e~v.e)ende retter gg ~od e~otioner (psykoana. 

I 

o 

lyse}.Pr2statlons -dinensianen" ) blev C::en relevante dimen
sion, for at kunne s2Jge arbejdskraften p~ markedet (og psy
kologien har i det v2sentl ige i'-kke gjort andet·end at orga
n~sere og perfektionere dette salg, f.eks. ved hj:?lp af test
metoderne: m~d hvilket form~J opstod Blnet-testen? For ~t 

udskille de dårl igste elever i skolen. Hed hvilk.et forr.,~l 

blev f,rli\y-alpha-testen udviklet? For at udskille de liduetfge 
rekrutter. Med hvilket for~~J er Gener~i- og dffferential
aptitude-tests blevet konstrueret? For bedre ~t kun~e udfore 
Tayloriseringen. ~ed hvilket formål opstod psykiatriske tests? 
For et adskil le de arbejdsdygtige fra de uarbejdSdygtige )). 
Dimensionerne "pr2station" og "at have" strukt.urer virkel fghe
den, den dimension, hvis vigtigs~e aspekt Wulff h~r udarbejdet 
so~ di~ensionen "det, der tilllcre~ ~jgl.49}: at indkol'~orere 
aJt i mig, at Konstituere mi[l selv efter modellen fai b~sidGel

se af privatejendom. at forstd mig selv i i overenssteh~else 

med pr~stationsuimensione~-~~- S~lgb~~-:rb~j~~~~~~~~D;-effioti~e 

~ 
-'" .

:;~.",", . o",,· .1' .:" : .. '.. 
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'V' informationer til o 
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j 
ko~nitioner bl iver gennen denne proces skilt fra de kog~i

. live kognitioner. er uden betydning for præstationsdii.lensio

.nen, bliver ikk.e I~ngere udtrykt sprogligt. blI'ler sluttelig 
. 50) .

blot fuldført eller udst~~t • Psykoanalysen her n~d rette
 
insiteret pA. at tage denne del af virkeligheden o~. men har
 
imidlertid ikke for[';',Aet at udvikle et adækvat begreb, idet
 

den har forstået den adskillelse, der er frembragt af det OOf


gerlfge samfund. som naturlig, .og har forstAet det oenneske

lige væsen. som et det "enkelte individ iboende drifts~2ssigt
 

abstralctum.
 

Dette som indledende bem2rkr.inger~ Hvad skal man Sd forstA ved
 
emotion? Pribram siger: "tanke og emetion g~r hånd i hånd.
 
tanken er indholdet, emotionen er den proces. de~ foregår. 

når direkte aktivitet er umulig".5J} Sii.l:Jnov Pd~eger: "Er:lO

tionerne sikrer d€n ved første blik paradoksalt forekow~en

de vurdering af graden af ikke_v·iden,,52}. Et eksempe:: når 

jeg ikke har nogen smertesansning og følgelig hel ler ikke 

kan udvikle emotionen "s~erte"~ kan jeg ikke vurdere min 

·ik~e-Yiden. Individer, der ikk~ rAder over nogen smertesans. 
53Jbliver sj21dent s2rligt gamle , da de ikke kan vurdere deres 

ikke-viden. o-g gang p~ ~,ng komr.1er til skadE! IiI.V •• Si,;;onov 

skE!lner endvider':?: 

gative ~Iilotion~r 

uvished". Angst 

miltioner. raseri 

matiske uvis·hed. 

mellem negative og positive emoticr.er: "Ue~ 

giver anledning Ul, at syster.;et indsc::rder 
br~g i bearbejdningen af den prag~2tiske 

foranlediger rolig til:t,. indsa;;;ling af infor.., 
foranlediger mig ti l at bedr:Jejc2 cen prag

i·jet jeg ~enne;;] min egen hilndl ir;g -=:::lcrer 

l.oforr.r:!tionerne eller skaffer ny~. "g':"str2belse!l ;d at vinde p"..-l.~ 

emotioner dikterer den aktive afsøgning af uvisheder" fordi info 

maticnens fuldst2ndighed "dr~ber fornojelsen", p~~e;er 5i~o~ov54 
Jeg vil udtrykke det på en and-:n m';de: fordl inlor.-::ation2ns fuld 

st~ndighed sa~tidig genskaber betingelsen for sensorisk de

privation, da den videre indL=ringsudvikl ing ikke mere er 

mulig, fd~t dette ogsA mA have organiske falger. 

:
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Tilbage til undersogelsen af forstyrrelsen af tilegnetses


processen ?g f~lg~rne heraf: isolation forekommer altsd;
 

udshed'?n Ofjl en situdtion signaj iseres lobende i form af
 

e~~tioner; denne uvished kan ikke oph2~es. fordi isolationen
 

ikke bl iver o~hzvet. Det kOl;\mer til specifikke ændringer
 

~NS og det autonomE! nerve;ystem; det kO::lmer ti l en ændring
 

l den biokemiske struktur. katecholaminsyntesen og -udskil lel 


sen -2ndrer sig, stress (ellger ..SS) Hvis denne situation op


retholdes i laongere tid. sker der en tiIpdsning (hhv. kompen


sation) af organismen; en tilpasning, ~er ofte kan indordnes
 

under stikordet psykQ-somatisk sygdcm (sml. stressforsknin

gens resultater. 56) Gangen i forløbet Ser folgel ig s~letjes ud:
 

lsolation ~ nega~jve emotioner ~ stress ~ psykiske forstyrreljQp 

ser og ps)"ko-som~tiske sygdo;;::n~. 

.Elsemplificer~t ved den nuværende situ~tion i crhv~rvs

virksomhe~erne: nAr arbejderen - der for øjeblikket har trus

·len c~ at måtte' forla1e sin arbejdsplads h2ngende over ho~e

det -' ,ikk.:! yed., hvad der sker med ha:.!, nAr han er isoleret. 

fordi han har mc-dstridence informationer. som han hverken kan 

"løse V~d' hj2fp -af et ad~k'{at begrcob eller gennem en ad2kvat ·v 
praksis. sker der under visse Dmst~ndl~heder folgende: han
 

hænger ved sin fabrik. han. feler, at han horer til fabrikker.•
 

IIDette er ~ fabrik" siger han. Han b.liver syg. Hdn ved.
 

h(![1 har ret til at lade sig sygemelde, at besoge 12t;;jen for
 

I'gen at bl ive rC.s~, ;'ilen sumtidig ved ,'lan i;:lidlertid: "hvis
 

jeg beSjgei']2gen nu, har jeg min fyres~ddej i oyerr.lorgen,
 

~e1v om dette er min fabriK, selv o~ jeg emotionelt h~nger
 

ved denne fabrik". Han kdn ikke forene disse modstridende
 

kendsgernii;g~r begrebs ..12ssigt, cg hvis han Jrbejder videre. 

vil han under visse or.1st!'ndigheder ikke blot blive leger:lligt 

syg, men også pSYKisk syg. Den kendsgeriling. at den psykia

trISke undersogelse5ko~~issfon har v~gret sig ved, at an

vende verdenssundhedscrganisationens begreb Om "sundhed" 

BRO, viser i .hvilket omfang den kapitalistlske struktur 

I BRO frembringer iso13ticn, negative emotioner, stress, 

, , 
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,, 
!manglende evn~ Ul at oegrebsliggore det. der dagligt sk.er , .,med enk Ligesom ~ USA og Canada ville man med anvendelsen 

.'.
af ytlo's 1efinition af begrebet sikkert have været nejt 

\'-.' 

tilat betegne 8o~ af befol~ning~n i BRO som syg~.57) Stig
;1 :l.J 

ning~n i foreko~stEn af psykiske sygdo~me, i skolesygdD~me
 
\ ' ,
 etc.,finder	 deres forklaring i disse sammenh2nge. i de dag.. (.,.\.~ '\: 

ligt erfarede modsæ~ninger. d~r ikke mere kan begribes. ~~ 'v
 
- ~S
 

t:_-;'- .V', 
l"'\ !.	 Tilegnelsesprocessens mikrostruktur oa p~decoa~ns eller
 

teripeutens virksoQhed.
 

Jeg komner nu til de specielle sy?tembetingelser for den 

~ - tilegnelsesproces, der find~r sted mellem to person2r,
 
... ~ pædagogen og e[even,-t;~·p·eut~n og lel len·ten. Jeg' gir-her
 

(figur 3.) ud fra en gr!Jndm2ngd~ af sagsstrukturer. Jeg
:::t_.__~ .t.~er ,00. lOGisk-historiske stro!:tur.r. fordi en "ting i ..
 

;tt.t. sig selv'! overhovedet ikke kan træde i forhold tilos. -Ter-'
.,	 - . 
\

LA,.~... ningen i sig selv eksisterer ikke for-mig. I"\vis den ikk.e
 

~! .,e~ blevet til -e!1 ternir:lg for mig~ Den'.-.ekslsterer. fordi den
 

,ikQ...ce.j - eksisterer i ,~<bestemt forhal.d tO mi-g. Dette f(1rhold har
 

-:-- ~n logik, og. de,nne" foglk._er' dets--'h{stori'~. ,En sådan lDgg~
 

~ilJger ~ber. ~__ de~ s3:i1fundsr.:2ssige udviklingsproces, i:-:o


lejret i realhistorien. --Jeg n~'1ner eksefi1pler: fra Demokrit
 

til Niels Bohr ~r de~ ~t' skridt pA mere end 2000 !r; de~
 
logiske skridt er meget mere direkte. pet logiske skridt
 o fra Galilei til Newton og Einstein er ]~ngt mindre end det o 
tilsvarende skridt fra de gejsUige- der realhist.orisk
 
... G l· l •. . l )~s~..::r-a;"..lH. l '.Iv .. oL E·'· D " ~'
 
~van[l il l.el ti rorn2g:e S~:;~>~il .. E','!l.OI1 og lnsteln. et 
dtejer sig altså o.., ce 10gisk.~historisk~ strukturer i	 ,>~ 

Iltingene fo: osu. der beste:T1f.ler vore individuelle evr.er.	 .....:: 
~
 

Hvjs jeg so;;; individ går alle d~ or.:'1~je, der l~ ~!elle,';I De;~o


" <:-~..krit og r:iets 8ohr, når jeG aldrig til l/ieJs Bo:-Jr. Jeg til 

l 

egner mig sagsstrukturer, idet jeg tilegner mig der.! på en
 

optimal r.!J.de. som elev e:ler SOiil pcddgog. som kl ient eller
 

Som terapeut. Dette sker på g:-undLag af en historie. der
 I
er indlejret i samfundsm~ssig~ fornold. Sr.oleelev og p~da

909. kl ient	 og terapeut har lig~ledes en f~[les historie. daI	 I 
]	 I 

,.	 .1,U
 
~~:,;~:,~,..	 ! .'

~ ;~ 
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sa;ss:~~~:~~~c~~ (his:o~i~~

lo;i~~~ st=cktu=~r) i
 
"ti~;e-r-,~ :0:: os"
 

"sto::-':e)1 
P+3 

S'a:;:s~t;:,::::,:~=~rD ;~~;s~;.::.!::~:-;!r F "!';~ P+5" 

(p l + 3 l)(p l) I 

sa~ss~=~~~ur~= iI D c.~l': n~s~e u1'7ik
l1n;szo:le 

(PI/Pl + ~l) 

hi~ 0<æl)	 ~iS'tO=i;""-t to,~ koc~~!'. ,	 s~o=i~ 

~.
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D 

() 
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·Pædagogen eller terapeuten har alts~ et anticiperet produkt 

(sml. figur 3): ril;;ens=-nyeeyne·i!. FOl" at opnå dette, m" han \ 

r·ealisere opgavestrukturer indenfor elevens næste ud'liklin,;s-) 

zone. Disse sags strukturer {indl~jret i de logisk-historiske '\ 

strukturer i "tingene for os"} bl iver det først mul iCJt for ~ 

eleven at bearbe-jde og tilegne sIg, n~r pædagogen eller ter~ 
peuten overS2tter dem til opgaver og orienteringsgrundlag. ~~ 
Han er· dlts~ tvunget til. at g?nstandsn~ssiggore s_~ne ev~e~~'\j. 
p~ en g.anske bestemt m~_de. s~ledes at de ~øjagtigt svarer til~~ 

elevens eller kl1~ntens anUciperbare produkter~ Kun hvis ~: 

dette el" tilfældet, når opgaven og orienteringsgrundlaget o/' 
falder ind i et anticiperet produkt for eleven eller Id f-

enten. lærer denne noget,eIlers overhovedet intet eller 

ikke i den int_endere'cie-Yorstand. Idet jeg~ SQfii pædagog leder 

denne proces og O.r en tjlbage(;l~ldning O~ r.lfn~ handli!1ger, 

lærer jeg samtidig selv • . Jeg 12rer L,::idlertid ikke uliliddei

bart af genstanden, Aen derimod ·af det forhold. hvori den

ne genstand står til eleven eller kj ienten. Da åette både er 

~t enestående og samtidig et saQfunds~2s5igt forhold. 12re~ 

jeg hermed andre sider af genstanden og af mennesket at kende. i 
der ikke fra·starten var tilg2ngelige for mig. E01~fi J/J' 
5tadighed p2ny g~r ~jg de~ bevidst. er de modsætninger. so~ 

jeg erfarer genneD den p~dagogiske eller ter~peutiske proces,. 

·som bevidste mods~tninger, ledende erkend~lseskategorier
 

og ti Iskynd~1 se for mig til at besk.~fti.\Je- mi~ med dem, 09
 

til at 12re. t·~odsætninoernes optr2den sor.!. uloste. er såle


d~s et udtryk for den p2cagogiske eller terapeutiske prOC2S
 
,I' . 

oa ikk;.:: nodv~ndi9','i3 udtryk fo;'"' p:i"rla:.Jo!;,ens elle:- terap~ute:lS 

, ,	 UfOrr.1dcn. Forr.Jid\'!t gen"nem sagsstrukturel·ne·. vor virksor.lh~dS 
"f2L!_:.~tredi2'~'~r.Cler vi. såfrem i bege: h~ ""stemt 
os dertil, 50,11 kl fent og terapeut. Og idet vi h:!ndler l fæl- S 

i\ 
1, I~b. afgiver sa~en sine !ovæ2sSlgheuer .til Ds.begge to. ~ 
( men p~ forskellig vis. Sdledes er det f.eks. ogs'; fors%elJlgt, 

t:vad vi hver iS<i!r l<':'rer af dette foredrag om terapiens gen
I 

I stand. Den ene eJI~r anden tilhcrer erfarer n"y~ tiJg"angs'lfn

kjer til forstAel se af den terape·utiske praf:.sis. Selv vil jeg 

U gennel'l· vores di skussion, genne.~ sporgs,';l~I I bl fve gjort op~ 

J	 '{l~ ~ 'b.wgw' I 

~U	 
t> 

..J 
I 
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m~rk.sor.1 på særegenheder veu 9I?n~tanden. 50::1 jeg ikke i alle 

. ~iIf21de allerede har reflelo:;te.ret over, som endnu ikke er 

f~emtr~dt for mig son ncdsætnl11Uer" i genstdndens bevægelse. 
~I ........ " 4
; ~ ~..,.' •	 _.;'.. ('n-;::r-ent J r) ':'! r" ,lJ"UJ~·' ~ 

Jeg vil endnu en.gang'" tyueliggare det hidtil fremforte på 

k.ommunikationens og kooparationens mikrostrukturniveau. I 
figur 4 anvender jeg begrebet QAS i forlængelse af Hacker. . 

DAS Betyder operativt afbi1dnin.gssystem• Dette er helheden 

af behov. anticiperede produkter 09 hcndl!ngsplaner med henblik 
på en situation~o) Dette operative afbildningssyste~ er forI lhånden, fordi jeg i den forgangne tid ge~nem gen5tands~2ssig

gøreIser	 har tilegnet mig bestemte evner. og jeg i denne 
)	 konfrontation ~ed den objektive virkelighed. med de fore ': I':! 

fundne sags strukturer i mine forandrede forhold til genstan II 
r

,I	 ,den, har	 erhvervet et bevidst tidsperspektiv. På grunclag 

af denne erfaring t2nk.er jeg altsa: "~I02d d~nne eller hin 
, 

opgave ønsker jeg at hj21p~ e!ev~n elTerkl ienten f~~~~-:-' I""'1 
hj21 pe h am med a t opnA ""n·'y·;··;V~-~;';~"_·-~t~~d" "det"t-e··-fo'"rmå.l· ge nsta n1 s

mæssig;o·~---j;g--~-i:-~·~-·~~~;r·-~~d··en eller liIed genstands I'J:-~estus et	 ' 

t I 

m~ssigt produkt (som jeg f.eks. 12gger frem) eller med et 
i I 

s.progl igt pr~,dukt. Hvis leg ikke genstandsm2-ssigg~r r.line evner, 

sker der overhovedet intet. Alle r.line evner ma igen overs2t- . 

)	 tes i' genstailds~2ssi~g~relser. for a~ kcop=ration,konmunika

tion og intaraktion kan finde sted. Nu til eleven eller kii 

enten: denne råder ligeledes over operative afbildningssysteo	 ,o
mer, her liGeledes behov, nAlrettede forestillinger, tids

perspektive~. Han opfatter mine sanstandsmæssig~oreIser. 

oette er	 en aktiv ;Jroces: kun hvis han"'il opfatte de::!, opfat

j ter hen de~; kun hvis de har betydnlng for hcm, tileQner 

han sig de;:,. Han sJ.-:;i71enl ig;ler de pert:iperede genstan~s~2ssig

gerelser med dem, han anticiperede gennem sit DAS. Han korri 
igerer det anticiperede· produkt (eller h.3n bibeholder det). Han .1 

kobler tilbdGe, han korrigerer sine handl inger (el Jer hen 

korrigerer dem ikke, men siger til sig selv: .hvad har jeg liled I 
dig at gere? Hvad vil du ffijg overhovedet?) ..Den!le proces har 

jeg i overenssteo~else med Hackers .SFT-enhed fremstillet ~J 
som s~~~l_eLignfngs-r forandrings- og tilbagekoblingsproces 

:J 

~ 

-	 2 4 " 

l' figur 4?I)Eleven har nu onn~et korrigerede behov, kor

rigerede 2nticiperede prodllkter, korrigerede ha.ndlings

planer på grundlag af p2dcgogens genstJndsm~ssig~crelser. 

lian kan derfor genstandsm2ssigsJre sig, idet han henholder 

sig til r1en f21Ies logisk-historiske sagsstruktur. Hvor 

dette ikke 12r.gere er muligt begynder patologien. Netop 

de processer. hvor man taler med hinanden uden, at logikken 

1	 en genstands struktur endnu strukturerer sproget. har 

Watzlawick 62 ) beskrev~t indenfor sprogstrukturerr.es omrAde. 

Det oph6rer med, at V2re sprog for os. det er kun sprog 

for eleven eller for p~dagogen uden at v~re fæl les sprog. 

oenne proces. hvor der forlober en patogen komr.lunikations

struktur. som Watzlawlck har beskrevet den, kan ,kun opløses, 

idet f211es genstands~2ssigg,relser igen bliver tilg2nge

\ l ige, der findes ir.gen andre r.:åder?3} Idet de fælles gen- . 

~tands~~ssiggorelse~.bliver gjort tilg2ngelige, ophorer de 
-	 - 7. 
individuelle subjekter med at v=re individuelle subjekter, 

og forså vidt som de sammen r!der over noget. kan de også 

sammen planlægge den ~idere opnåelse af f2iles genstands~2s

.siggøreiser, bliver til kollektive subjekter. ~er kan hand

le i f211esskab. Med udgangspunkt i dette burd~ man ud~ikle
 

·overvejelser ang"ende _Q,ruRpeterapiens område, hvorved lilan 

efter Min mening meget ve! kunne gribe tilbage tilr·~akarenkos 

red~gorelser or.J ~ollektivets struktur?4) Der er det erkendt 

og p",vist, hvad der er kernen i grupp~dcnnels.esproces5en: 

ikke en sproglig udviklingsproces, ~en deri~od 0ensta~js~=5sig

gorelsen (også sprogligt) i kooperationen or..kring en f21les 

ll.9-. De f211es gcnst.andsC:2ssigg;1relser etab!erer :::ig ik:<.e 

.tllf2Idigt. filen på grundlJg 2f den hid;'idige erfaring. Hvis
 

terapeuten mener, dt han blot skal lade kJ ienterne tale med
 

hinanden og overlade resten ti l "~rup~edyn~,i(.ken", er h2n
 

- ikke terapeut. sA har han ingen anelse om, hvad der kunne

1	geres, overlader det til tilfældet; sA markerer han kun de 

institutionelle ramner, der holder klienterne samr:;en?5) Han 

viser sig ikke som terapeut, eller endnu værre: han virker 

y~gJr hæmnende, da kl)enterne hir'beste~te ~orventninger
 
til håiTI, sO':l-han ik.ke kan opfylde' og dermed provckerer nega


tive emotioner.
 

-


~	 , ,
I 
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4 .. Forholdet Mell~n P2dacoqik/terapi 00 diaqnostik Scmt 

muligtleden for inte~ratjJn af hidtidioe terap[ansatser 

[	 en materi2listisk helhedsfDrst~else af ter~Di. 

Det er ikke nødvendigt r.led en yderligere pointering df. at 

hele denne p~oces dybest set er ~ndlejret i saQfundsstruk
] turens form som heLhed. Der findes intet indhold uden form, 

Iig~som der ikke findes nogen form uden indh0Id. Indenfor 

ra~me-rne af en systemteort om'.social handlen. hvorti l psy

kologi~n i hoj grad ville kunne bidrage~6)skulle denne 

samr.lenhæng udfyldes systematisk. Jeg vil antyde retningen 

med nogle bem2rkninger. I et samfund som~helhed drejer,_<:,,~.~_ 

sig også til enhver tid'-;;;-~acifun-det5"r~p~'~'d~k't'i-~n!,';-"i-d-et_d~_t
t:/' ,nemli~ repro~ucerersig selv~ og reproducerer sig i udvidet 

'" . J'.' '~'~~fesio'k i individerne. g~r:nem individernes evner i en ene~t~
i':':' ,t' , ende og ny kombination. Dette sikres gennem et syste~ af 

r- .' i' 
~. '	 

\
',,'	 

arh-ejdS-d~-I'i"ii'9' gennem 'et system af forskellige indretninger. 

institutioner, gennem et system. som former individer P~ en\ ,;' 
bestemt m~de. i sidste ende genne,jl et herskersystem. Her.. 

anyender Seve individuaJ j,te-l"s.t'orrnbegrebe~7)Der findes objek
" 

tive	 indivJ~ualitetsfor~er. som lønarbejderens og kapita

listens. som komme. til ~tryk på mangfoldige liI~der. der vi

ser sig såvel i den borgerlige ret. som i statens funktion. 

og som synes ~t fortS2tte i institutionerne. i skolen. S~

l~_des	 si.krer skol·en gennem den herske~de ideologi den idecl~:. 
.- " giske reproduktion ef indvidual itetsforr.Jen lø'narbejder,~~':.t- ..... 

mer.s den gennem helheden af undervisnings- og ir.d12ringsind

hold sa~tid'ig sikrer den materielle reproduktion f overens
.y

ste~~else med produkti~1~kr2fternes til enhver tid givne 

-UdVikiingStrin. Det vil sige, at skolen i kapitalis,,,en ~'/ali

ficerer få godt og mange ddr! igt, altsd iki<.e- SJw helhed kva

lificerer r.Jenneskene. s~ledes son dEt allerede nu ville V2re 

muligt, men derimod kvalificerer dem sådan som den okonomi
\	 ske proces i det store og hele kr2ver det~8)Disse individua

litelsformer. d,er er- objetctivt tilstede (der- er tale om det 

sagsforhold, som ?drsons eller Ochrendorf nener med norr.!- og 

sanktionSSyster:;~lår ikke direkte ,ned i menneskene, de md 

·forst materia'l iseres 'gennem levende r.!E'nnesker. genst~nds

.. 

- r-ofi- ,) .LU.. , L /......=Y-c ~ ,	 _' _ 2., _ , 

..-')', ' - ct~-und"h. ' 
-c	 .; f-' 
.'":,'7.J'";/ in~ssiggores overfor dem. der le'/er i dette sociale system
 

,,/-'k}l./'"{ (dette er det systemQ,71r~de. som Head sigter til· med sin
 

~~ '\'interpretative rotle~cori)_Mdn ser nu enheden i det norma

Vl! (,
 tive os inter~retative aspekt ved I'rolle"-anvisningen og 

forstår, hvorfor r.1an ka!'! enes 0171 "roller". 69) Det er lil U l igt. 

fordi vi udvikler kooperation udfra genstandens lOV~2ssig

heder, genner.! koo~erationen r.12rker vi, at bestelilte dele 
af rndividualit~tsformen sdle?~s ikke uden videre kan brinGe~ 
anvendelse for os. da genstanden ellers ikke kan udfoldes 

som f~11es ge~stand, hhv. anvendelsen if denne individua

litetsform er i'lilodS2tning til bester.,te tilegnede dele af 

den samfundsm2ssige arv. Her ligger s~ i kimform ansatsen 

til en teori om kollektive suhjekter. kollektiv handlen.irO 
et sagsforhOld, :der burde 0'lers2ttes i sai:lfundsstrukture!'! 

til det spjrgsr.;~1 mAske. hvad f211es genstandSri2ssiggo re l se 

er i den hØjst lilulige form. nesv~relsen er antydet ~ed be

g~ebet: egen situation, ~~~~1)~Jj'yg_r-§!_~ljJe"tSkontrol, 
hIstorisk udviklingsr.lulighed. evnen til be\,-idst at tage hi

1storien i egne h2nder. ,klassebevidsthedenJO) I forhold _til 

denne overordentlige kari citerede sammenl12ng ligger gen

standen for-mine hidtidige udredninger p~ liIikroPla net?l) 

Jeg vil endnu er.gang komme direkte ind p~ den terapeutiske 

el Le:" p2dagogiske proces. Det burde nu frer.Jgå klart. hvor

>'> for jeg ikke mere kan -foretage nogen ~kelnen ~er. P2dagog 

O nag elev, klient og ter2peut handler begge i der.ne proces • 

i\ tr2-::~r ind i et s2regent forhold; be:;::ge 12rer gerl:len gen j{)/J 

\' stands::-,2ssi'OQorelse r - Fors~:ellel1 ra~l!el71 p2dc.gc~ ag ter~

..P~~~2~2~_e-=__ deri:led p~ procesDl~t, selvom den ganske vist 
,' , ogst _ cg dette md konstatere~ i hvert tilfælde - eksiste

\rer videre p~ institutionsplanet. 
\ 
~ som $porgsm~t om foruds~tningerneDiar:nostikkens sporgsmll 

sti 1 ler sig nu p~" en hel t andenfor pædagogik og terapi, 
Dm den genstands logik, hvori vimAde.	 Det er spørgsmålet 

'et historisK spørgsiiiål. ergenstandsm2ssiggør os, er altsd 
elevens hidtidige genstands( i et spørgsmål om klienten~"eller 

----_. - ,- ._-'-------..J	 ,. 
> ,\ 
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mest forskelligartede forhold, meller.l os selv som tereneu
m25sig90relser. Jeg må forst~ ham ud fra hans relationer ter eller p2dagoger og klier.tErne eller Eleverne. sant sa!JS

.indenfor de ornrider. hvor ting er blevet "ting for ham", 11 Stn.:kture.ne.Denr.e nU3ncer~de afste::ining indberdtter- for
(',,:-" gesom hen ogsA kun kan forst.\ ~ig selv herudfra. H~r.s 

{? 1realhistorie mA genapridses som historien O~ strukturer. 
~\;~":"( der udvikler sig logisk-historisk. ligesor.l tilf,:ldishe:derne c.'\J'

',. i	 denne proces; fejltagelserne og r.lystifikationerne skal .:'
' •.' \ L',~- k.larli?gges. Dette er diagnost~~. Og samtidig gælder: denne	 ..~.J:'J- . .-f 

"? .-''- ,~, "
_~<	 historie må ligelede~ kortl~g~e5 for r.t1g selv. da jeg ellers "'.,'" '-,-,-~' 

' 

,A.,	 

vil indtræde i disse relationer som en_mods2tningsfyldt :~-",' 

isolerende person. Materialistisk set oploser diagnostikkens 
spørgsmål sig i et spor9-sm~'1 om anve:1delse af den histori 

.'Ske materialisme. nemlig i sporgslii~let om forst~elsen af 
., 
~' 

de virkelige betingelser for den påg21dende historiske) 
proces. Der findes ansatser til en sAdan diagnostik, især 

har luria arbejdet i denne retning 72l. man finder i~idler
..... ,~

tid også tildels el~Nenter af en sAdan i de overvejelser. ,:l ..... ' .' 

der bygger på Piacet oa vvaotskij~ 
3 .... _ ._, 

'En sådan ansats bor udvikles langt mere omfa~tende. Det 

vil imidlertid sige, at en r~~ke foruds2tninger for terapi 

e:1d::~ 1(,::'2-:=:: ud-;oldi:t 'på nuv2rende tidspunkt; ,vi sen te

.rapeuter ~edbringer en mangfoldighed af manglende evner i 

den terapeutisk~ f)roces, såfreliit vi ix.ke beh2rsker den her 

skitserede	 diagnostiske metode. o 
,-, 
~' r2dccc(;i(,~~",ns Cf] teri:piens [('.F.I_lader sig nu aflede. det er 

at oph~ve og afv2r'-;;e isolctior., at o~n~ frigc.-els e i den ~. 91 
betydnin;:, je~ t,c, defir.(;ret, d~t vil sige i stadig hoje!"'e~l'ti.... · 

.grad at give ele'if~rne hhv. kl ienterne li'luJ ighed for indivi ~ 
duel realitetskontrol, at gore dem haneJledygt~ge, at·gore 

cer.1 i stand til selv at forr.e deres eg~n historie. Dette 

er mul igt via fref7lbringelsen af fadles genstandsm2ssiygo

:, .. -,: relser, Hedlidenhed. socialt engagement er ikke tilstr2k

v Iceligt. det er nodvendigt Red <;enstcnåsm2ssiggcrelse i den 

fG!llf::s genstand på 

anden ud'fl.ra dennes 

en :=1~d~. der er er acceptabel 

perspektivEi("=-?r.ticipation af 

for den 

produl-:tet. i.! 
Der mA altsA 

- -  ---  --- ---_. 

for~ta~es en ~eget nuanceret afstemning af de 
]j 
. , 

stAel sen af forholdene i os, i eleven hhv. i sagsstrukturer-
I.Vl(ILr·.-::~.f~ 

ne SOr.1 historiske analyser. Enhver terapI, jeg fretone:r.· ud

trykkeligt dette endnu engar.g, fo·ruds2tter f:=.~!~~ ge.n_s~~~ds

!iæs.s~>Igo_re~.er. H'lad er altså t.:.:..a!)iens anlioJoende? 

De~_~j~~je.c~_sJ_g.__?.~_.~~_ab3!Ls.e~_.a.L ide!1.~ft~J. et begreb, som 
jeg vil definere på specifik-materialistisk m~de. d.V.L 

det drejer sig om rAdigheden over de i den forgdn~ne tid 

gennemgåede forhold med de sa~fundsm=ssigt-eksisterende 

llting for OS'I. atts~ sAve! tingenes forhold til mig. sON 

menneskenes forhold til ~ig. -formidlet gennem genstandsm~ssig

gOrel ser, og o~sA mit eget forhold til mig set 'I, SOI:l netop 

afledes og konstitueres ud fra denne pr.:ces. rdent__i_~e.t_.er __.~_~

ledes rådigheden over ens egen ~istorle. begrebet CQ egen 

tilbl ivelse, også r~digheden oyer ens eget operative afbild

n~~gssyste~, der som helhed blev udviklet i denne historie, 

~~~._.~ph2velsen af ikke-r~di9hed og fortrc:!ngning.udvik! ingen 

~_~_'per.spekti'ler. ~Ang~ende be-;rebet fortr=ononi ng: det m~ v~ 

i denne fortii_.~;jeise beskrives ved r.:::kkefolgen isolation ~ /~t-j
 

emotion ~ stress -> ;ortræn'Jning. Ekse",pel: forhenværende pol)·
 

ske KZ-fanger li~er hyppig~ ur.C2r syr.dro~et hyper~r.esi,
 

N~r de i eJag efter mere end 30 ~r h~rer et tY5k o.d, forer
 

det tIl eJe svc:!reste f)s.ykfske scr:",;';jenhrt:d. svedafsondringer.
 

angst, massiv deko~pensetiGn?G)~vorfor? p~ grund af isoIe!"'en


de betingel~E:r i fortiden, der ik;"'e var fcrstAelige og er
 

næste;, ubegrib'i:l fg~ for o;ret, indtraf ved'/ar;;;iije neget:ve
 

.e.motioner. p,; grund af disse enotive kognitioner. so~ ::Jer: 

og igen har sig:1dliseret u'!isheden r:1ht. handler.:!!de i KZ-situ

etionen, er alle erir:drii"l~seler;enter or.: dcn:l? sit·:;atioil for

synet r:led så h~j signalv2rdi, at det h!.!kon;:;elsesiniHl01d. der 

er forbundet med dem. ~å blokeres. fordi de~ ville resultere 

i r.1anglende hc'::nålee'lne.(som d~t f. €::Cs. foreligger i e~strel:l 

gri'ld ved 1<atatcn skizofreni). Forsuger filen ?t udvikle terd

peuti5ke ideer i tilknytni;,y til ~ette- probien. :;~ foreligger 

der ned overvindelseri af disse psykiske erfarinQer et over

vanskel i~t	 Droble~~l!,:_e~f.~!i~g~.r t~~er_ for._. __

L Ot\['	 PQh'i!-.I~j;/'1 
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at en forarbejdning bedst vil V2re mL:lig og gennemfart ig ~or 

de mennesker, det ,dngar, hvis p,!.g.:Eldende erfaringer genop


.' l~ves sty~ke for stykke 5a~~en n~d de nennesker. sam~e~ ~~j
 

hvilke de har V2re-t udsat for inds~r.i:!:lKet. real tiet. isola

-tionls-rrt~dn:~ et ekseo::pel, som frern.hæver nodvendigheder: af~
(
,det "fælles tred12",af kooperatIonen. p~ fre~trædeIseSDl~net 

kan en s~dan behandlingsmåde absolut tildels falde samnen 
med det. som' adfzrdsterapfen udforer, men den må dog princf
pieJt indordnes anderledes på trods af til.syneladende Qver
enssteiJ:ne\ se pa ove.rfl aden. ~Tapeutens handl ing er Da l igeso~ 

klientens handl inger ses sorn indlejre: 1 en helheds,l{onc=:;p

tfO~'-af handl inger, i ~t ohierarkisk-line2rt system af hand
,) . \ li-n~spla~!?r?6) Hvad der Dd overfl.:l.den synes at v2re et forlob 

af ad'f~rdssekvenser. bl iver overhovedet kun forstå~l it;t. 

hvis det hos begge betragtes i et sAdant helhed'ssyste~ af 

handlingsplaner og perspektIver .. Dette vil jeg belyse ved ek
sempler. En .... en anvendes en adfcrdsterapi ove.for en kl ient, der 

J!1~d dette forlil~ l frivi Il igt har opsOgt terapeuten. lad os tage 

o
 

~" eksemplet med en hundefobi: p~ grund af det handlingshierarki I
 

der findes hos klienten,bliver en sit~ation, der er forbun


det med nega-t"jve e;;;otioner i st~dig hnjere graa .fortolket·
 

SOm en konstant, der er utilg2ngelig for klientens egn~ hand


lingsplaner. SitUationens uafvendelighed fører til, at tera


peuten ops"ges, s~frer.,t et sAd'2nt handlingsperspektiv alle


rede selv er blevet udfoldet og ikke btiver givet forud af
 

andre institutioner eller per~on~r. AdfcrdsterapiHl le':~r~r 

,.\~\ et monster f.ar overvindelse af situationen. so", kan ilit:, 
,.,(\ I' greres i handl in(]spi2nerne. den oplosGr sit:Jationer. i i.likrose~ 

" ~v~nscr, der ikke er tilg2:1gelige i kiientens egen enalyse. 
~...c' ( 

En aversionst~~~pi-g~;n-e~fortl-··en--ligrie~nde situation, f.eks. 

ved al~ohQ!i5n~, ~an f~idlertld kun genne~f~res med succes. 

når nOdvendigheden af den aversive fre~9angsmåde er foran

kret p" en s"dan m~dQ i kl jente.,s handlingsplaner. hhv. bl i 

l
over intcrnal iseret i sA hØj gr=d i lobet af den under 'lisse 

or:1st2ndigheder i;,stitutional iserede tenpi ~~g ved scntidig 

manglende acgeng til alkohol. - at de ydre hindringer bl iver 

til indre. r~top dette er imidlertid ir:dl<Erir.g, ifolg:.: tileg-

t4' Il ne l se~~~_~!:.-!.=-n. o~l_ l_e:_~~r_ ~ t _'-!..d2E_'i~ _~~_ ~!1do~ t _e~_s.l;!llpe l f ~ l t: 

," 

. adf2rdsterapi for alvorligt mentalt retarderede børn. 

.1 en 12sev2rdig art.!kel IIZ ur klinischen Wirklichkeit d~r 

.Ve'rhaltenstherepi~" skriver Gunter- Herz:og: "Adfcrdsterd

pien frembyder sine bedste r.lul igheder der. hV:lr adf2rden 

Ikke er tilg2ngelig for patienten selv. hvo, betingelserre 

~or dens forts"2ttelse ikke uden videre er syn l ige" (s. ]99). 

Herzog henviser med rette til de adfærdsterapeutiske r.lO

delfcrrestillinger. der ikke liD.esom l!Jetodeeksperimenterne kan 

overføres til de kliniske betingelser, og kalder Ilden ad

færdsteraputiske ansats IS partialitet. der skal udvides gen

nem kooperation". (s. 196) for et nod':endigt. krav. der be

grundes ved forskellige eks~mpler.~ 

J -,, 
Den nOdvendige konsekvens, som Herzog ganske vist n"r frem 

.til. r.1eil ikke ben2vner ekspIicit er, Sl')l;l Feuser har udledt

f: teoretisk gennem arbejdet med autistiske bOrn, at p~p

t~o.9~s~yirksolTi-heden er en foruds2trling og grundl~ggende_k.ata- ~j 

gori for personl ighecsudvikl ingen ,samt at isolationen er en '(,. - o__~_ o o o d 

gr_unodl~ggende katego:-i for helhedssitiJationen. Ud fra disse 

kategorier, so~ jeg tildels har undersøgt ovenfor. er det nu 

mul igt udfra· -et ekseHlpel at diSKutere ~ refnterpretation af J;
adfærdsterapeufiske frengangs~åder overfor SV2rt har.dica~pedeJ s~~t de etiske probleoer i forbi~else med d~res anvend~lse: 
jeg g~r ud fra et sv~rt handicappet sp~dbarn. hvis synksre

flekser ikke er udviklede, og so:n derfor til stadighed befino der sig i fare for at kV21es eller d~ af sult. Analys2n af 

helh~dssitua~i8n2n og p2rc2ptio~s~irkso~~ed2n viser f~lgend~: 

p~ grund af ne;etl~2 e~Gti0~er. der er por~anent forbundet =ed 

d~~ne situation, reproducereS isoldtionssit~ationen i det 

indre. Eksplorationsad~2rd er under disse betingelser n2ppe 

ofln~elig. funktioi1elle orScr:s)'ste!'iei, so;;; er det materielle 

substrat for de højere cortikale fUllktioner, dennes ikke 

eller p~ inadækvat [,l,\de. Alene indforelsen af eniinu en til 

syneladende iSOlerende betingelse farn"r p" dette niveau at 

bryde reprodL:ktionen af helheds::;ltuation2n: ud'/ik] ingen af 

en ad2Kvat syr.kerefleks gennem iiVersi\' betingning. På dette 

punkt dukkei sporpsrnålet om indførelse af adf2rdsterapi 

op p~ ny, atter ud fra helhedssituatior: €:!1. Det vil sige, at 

,.
 



ud fra ti legnelsesteoriens synspunkter bl iver en situations 

.opgavestruktur til .hver tid opbygget p~ny i den forstand, at 

en optim~l 12re~rOCes. or;pniseres udefrd og indefter, s~ledes] 
at de lovm2ssigheder, der er opgavestrukturerne iboende. bli 

ver til handlingsstrukturerne. til det handlen~e subjekts 

\	 evner. Det drejer sig altsA ogs~ her om den f211es opbygning af rea 

litetskontrol. hvadenten omfattende handl ingsplaner er op

bygget på forh~nd eller ej, o~ ~å ingen m~de om den type sam
menhænge, som behavioristiske indl2ringsmodeller som Skinners 
eller Kånfers tror at se~7) 

l f ~. 

"Desto mindre specifikt et delprabI.em. det er. jo mere m! 
) f derir.lod ikke kun denne del af virkel igheden. r.;en derimod vir

~Jli' k~l igheden som helhed konstrueres pAny. for derved at bl ive 

\}~. ltil en ny psykisk virkelighed. Det er denne vej, psykoanaly

sen i princippet er g~et. Den ha~ ganske vist gjort det på en
 

forkErt måde,da ~en mente at virket igheden kun skulle kon


strueres på ny i de individuelle subjekters hoveder. En sAdan
 

vej skaber dog med nodvendighed stadig nye mods2tning~r:8)
 

l

lRekonstruktionen" kan ikke forst~s som en subjektiv rekonstruk


tion. men den-bliver derimod kun til en subjektilJ. idet den
 

forst er objektiv: idet j~g bringer det pA begreb. som jeg
 

virkel ig har oplevet under bester..te forhold. hvad der blev
 

. gjort r.lod mig. hvad jeg har gjort og mAttet gore nod e.ndre og
 

hvem. der var ansvarlig derfor. Dette er "verifikationens"
:) 
metode. således SOi.l den anvendes indenfor den ital ie.'lske "de_ 

mokrati ske psykiE.tri"; heri ligger den v2sentl igsti:! beste.nd- '~ 

del j en material istfs:-: t2:-2.::-~"::;:Lces~icn:9)	 ...Jf/
IL Hvad drejer det sig såled2s Q::l i ter.:.;:de:1? lurie. ,'1~n'Ji5-:r i sin 
.~ 

bog ltHjernen" til. at ce ydre for:;incJ~lser, alts~ forbindel

serne r.1el!er.l genstJncer.e, de IOviTI2ssigheder, der g21der for "tin

gene for os", m~ blive til indre forbindel;:er~O)Jeg benytter\' -;( 
met.aforen,Æ samr.lenknytning eller net: t_erapien skal udred2 de

l, t' 
forkerte sanmenknytninQer 0(1 i<.nytte der.'l sammen_ pari'~ 

•
(	 

3;! 
~ 

•;, 

for;t~s og cgså loses som psykiske mods2tninger. 

f	 Hvjs Jeg nu urlelukkende anvender terapi i den klassiske te, .

I ra piforms betydning. ikke forstår, hvorror knuden "ar for

...l \ ker t knyttet, h .... orfor der etableredes en forkert real itets


i kontrol fra et bestent tidspunkt, eller forsoger at forst~ 

\ dette i forkerte kategorier, så ved jeg heller ikke. ar.! jeg 

( har Ibst problemet som teraoeut. JeS formoder, at det hyppigt 

ikke blev løst eller ku~ blev lost tilsyneladende. Dette 

fort211er ogs~. hvordan jeg, _som helhed vil'le indordne disse 

terapeuti ske ansatSe~-d'e afbilder dele af genstanden kcr

~, ~~~)I~df2rdsterapien, idet den muligger en genstandsreal


-l \ • teret mikro~nalyse af handl ingssekvens:r. SOlil ikke mere er
 o , _ 
~1t. I... i-l til r~dighed for klientens egne planhandlinger. og der:!led 
A)-v ... 

,	 S-·~tl~.\'ia den detalj;;redemikroanalyse af forholdet mellem klient 

~l'-" {V og genstand~igen fører til beh2rskelse af d'l?lprocesser; 
1'\./;;:· §/'kor,:~unikationster~pien. idet den 'genskaber f21les genstands

, (m2ssiggOrelSer, hvor~Adanr.e ikke fandtes;~l'i'ltaleteråPien, 
idet den delvis mutiggor hidtil ikke forhAndenv2rende gen

standSr.l2Ssiggorelser, delvis idet den ogs! iS2r genne~ 

det metodiske- lI speji ingsl>-begreb frelilbringer en hLstorisk 

rekonstruktlon.p~ d~t sproglige nive~u8!)~PSYkO~~alysener 

forsåvidt pA den rigtige vej som den i terapien forstdr sig 

selv som en historisk videnskab. Derudover er den cgs~ sl~et 

ind på den rigtige vej, hvor den påpeger, at ogs5 terapeuteno -"J(i IObet af den analytiske proces) igen mA råde over sine
 
~, '- evner. _Det er dog forkert, når terapuetcn s2ttes ind i den
 

,_-..'. " ' l
 

.; 

terapeutiske proces som invariens, da hans L:~ehagelige overra

skel:;e. r.;uligheden for genstar,ds::læssiggorelse af hans ubehage
j .~' 

J ..' 
lige O'lerrd3Ke! se også er kj lentens r.lul ighed for at genstands

m~ssiogore sine 2g11e erfaring~r. ikke e~oticnelt at forblive 

sproglos på bestemte punkter. l psykoanalysen 'lil han altid 

kun blive hen-list tit sig selv. forholdet til tcra;:euten for

bliver indiskutabelt. kan ikke genstandsmæssi-ggores. ikke 

I
,	 sprog! igg"res. 82)
\	 knytte de manqlende knuder i e~nernes ag perspektivernes net. 

Kort sagt: den skal gennenstrukturere perspektiverne og ha-nd'

lingsplanerne. Den m~ tage d~ modsætninger, der findes i dis-	 jRytmif:. ell.er andre former fo:~trYf:.stera;:li skal genskabe kon
~ 

se handl ingsPlaner_.o~ ~~m-",~s"tni~e::..:-.!.:':._e~!ster.:~ ,}r- I 
kellgheden og gore det mul igt, at erfare der.'l. Forst da i<.an de l 'j	 .... 

'\', l 
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·T'trolle:1 over udtrykshandlingc;. f)'y~r g'?nstcndsr,l2ssiggor'?ls~r baret se. og fcrdi ·jer for det andet il(i\e fir.,jes nogen anden mad,~ 

\ af ikkE'-sprogl ig art, 501:1 igen bl iver intenreret. i handl ing5 V2re virksc:'!l p~ so::; p2dagGg a-Iler terapeut. 8~) 
1~elheden i en enhe~sm2ssig h~ndlingsgramm2tik, og dermed ud

vider handl ingsevnen sem helhc:d.~ Arbejdsterapien kunne rette Perspektivet fol'" vort arbejde i den terapeutiske proces g~r 
--""~ sig r:1od en rekonstruKtion af Deste:nte p'r~'d-Uktive";'f2rdighe ud fra nddven.di~l~'eden af. i en ~a=-i....;.~-:·arbejc!ss3r.ir;;eil

l er ~?:'.-'-'.• '~:>" , .~ ~.- ~., ...... ,

der. Den virker kun, nAr jeg ogsJ selv har behov for tils\'d 1:2ng, sot.i1lfeter-:r.::J1Tg-t-at diskutere, ilt. Cph2V~ isolation, 

rende arbejde. Jeg ville måske so~ person have gl2de af a~ ud~n at skabe ny isolation, at gare klienterne og 
~ 

os selv 
flette en kurv, af engang at l~re dette: men jeg ti Ilader i stand til at gere de forhold, der er t;estemf71er.Ce for os, 

~ig at betvivle om den, som Qct gore dette i p5ykiatrie~ har til menneskelig"'?: forhold behers·ket af 05. 
85 ) 

gl2de af det. For ham vil le det foriilodentl ig v~re gavnligt 

med en helt anden udvidelse af realitetskontrollen. Jeg tror, at d8n kendsgerning, at vi h€r ir.denfor ramn~r~e 

af det demokratiske moduni'!ersjt~H for:;:gcr, at gere dndre 
1Sammenfattende: at realisere de hEr angivne terapeutiske J uddan.nelsesbegreber synl ige ved t:nivenitet.erl1e. og ogs~
:2: C!? mul ighede, opti;nal t og omfattende. vi l ikke blot betyce. at efter mulighed at .forankre dem~ er et vigtigt skridt pi
 

() sti I le spC'r9sr.!~let or.1 j1virkel iggcrelser'l: af disse mul igr.ede~ ". denne vej.


I .genn.s0!~v-=uten- cg .J(ITeh-c'2--r:j" ~en betyder derfr.:ad også at
 

\ stille hele spargsffi~Jet om de betingelser, der først har '.


I frembragt den terapeutiske situation. I Pirella1s bog ~ige~
 
Tranchina et sted, og jeg synes det er en fremrage~de for~u tIv:v-tJ.-t : .' $3~~ A ~ 

~... ,..-lering. at indenfor psykiatrien findes "det nederste trin .•~~ o,.e.-.v~.af ul;lenne~i;-~1~igg-dr~i.se,,83}. Oette er et absolut endet ud

sagn. end det som ~ele de~, p:;y!datriske rtcsologi forsager
 

at fremstille so~ virker igheden for os. Den stopper mer,~esker
 

ned i skuffer, gClr der.l ti l uhyr€:-:-, den lemlæster dem, der,

'\, . 

gar cer.l ur.lenneskelig-=. F{jrst når vi fcr:står, at ce handicap- (" (l) ,', .~" .~ 

,. !~ pede og de, der er anbragtE! på. psykiatris!'.p. anstalter, ikke )
n .j er uhyrer, i:.ke er r.:mennes%er, ne.'1 derii.1od er gjort ti l det, )
 

. de er, i en h[st~r!sk prc:::-:s, n?r v: altså har f~et histOii 5~,
 

"
j 

fprs~~else af denne sfære af den dybeste u~enneskel i~~c~else•.
 

fors~ dd K,an 'Ii bek2npe dC.lnc Ui'.~nn<!sicc:ligr;:"Jre:s~sprcces.og -:
 

begribe den ur.;~nneskeli1.Jgorels:;;sDro:::es se;';] vi selv er u:1der- :\-l
 
Icasti:t til di'.glig under de SJ::1i.le SJ:<fur:dsr.,2?5SiG.:? forhold. Det{
 

te betyder OgSd. at vor u~enneskel iggClrel se ikke kan begribes.
 

for vi har begreb~t den~e umenneskeligg~relse. Det er derfor
 

også min s2rtige interesse SOr.l p2dagog og tera[)~ut, :It fors~A
 

og rekonstn:er.e alle disse betinge(')er. forei jeg For dc~t fOl"'


ste derm~d ogsj ODr.~vcr beting~lserne for min ege:1 u~enneskelfg

..
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l. INDLEDNING. 

l _1 - Synopsens opbygni ng. 

Jeg ser synopsen samet oplæg til diskussion i eksamenssituationen. Derfor er den 

bygget op således: 

Fiflrst mit eget udgangspunkt for emnevalget ag rogle hovedpunkter i inin teoreti 

ske forståelse (kap. l :& 2). 

Dernæst naget om grundlaget for den konkrete tegneterapeutiske metode jeg vil 

forholde mig ti I (kap .3). 

Endelig et rids over den konkrete tegneteropi - dens "mål, metodiske grundlag og 

konkrete 'Pvelser (kap .4). 

Til slut et kort rids over hvad ieg gerne vil diskutere til eksamen i form af nogle 

sp~rgsmål, som jeg vil holde et oplæg til. i eksomenssitu-otianen. 

Med hensyn tit citaters oprindelse, er disse angivet ved det nummer, hvorunder 

kilden star i litteraturlisten • 

1.2 - Hvorfor tegneteropi? 

Jeg tegner selv og hor gjort 'det længe, bl.a. udf1'rt mindre opgaver for ondre. 

Ved at tegne har ie? selvoplevet at udtrykke ting, f1'lelser og opfattelser, som jeg 

ikke havde "tænkt'· - dvs. oplevet, at tegningen hor vist mig noget nyt Dm mig selv 

Dg min situation. Med mig selv kan jeg altså se, at jeg udtrykker andre ting i teg

ninger/billeder, end jeg umiddelbort er i stand ti I sprogligt. 

Gennem deltagelse i et kursus j ge5toltteropi hvor vi lovede et r~r tegneøvel;.er, 

hor jeg også set ondre tegne ting Ilde ikke selv vidste", eller egentiig sprogligt 

"tænkte på en anden måden end den de udtrykte på tegningerne. Det er den ene 

side af min baggrund for at interessere mig for tegneteropi. 

Den anden er, at ieg selv hor en umådelig glæde ud af simpelthen ot være i gong 

med at tegne. Jeg nyder arbejdsprocessen mere end produktet. Når ieg er i gong, 

kan der gå long tid hvor ieg ikke har nogen tidsfornemmelse overhovedet, og når 

jeg er færdig er ieg lysvågen. Jeg får en masse energi af at love bi lieder. Der 

bliver produceret noget..!. mig når ieg tegner/selv producerer noget i en proces jeg 

,kan lide. 

2 

0·0	 D~t er ml r ud~iunfj$p~nkt fCl. at s~ill~ ~pørs~rHd.lct: 

_______ OG HVORFOR DET?HVAD $K~P. DEr. I TrGNETER..\F'l __- 0_-.-__0

fAit prim:~n' g"uldluSl er Han;].:: Hostrup Lars~ns be~kriv~lse af erfaringer udfra 

hendE:s orbr:!id~ :n~d nt udvikle Dg bruge en tegnelercop~uiisk metode; forhold lil 

neuro5~belwndl:n8 (d ....s. hendes bog.: lITesneteropi i rc:.Jro~ebehandling" - nr.4 i 

Iittc:c-'lUrli!>tcn). For at forn",lde rr.ig tl! denne tegnetercopi må jeg have en forst.6else 

af ne:.;:"oser, som ternpien ulIvendes i ·l)eh::lnd!ing0f. af. 

~ 

2. HVAD ER I-JEUROSER? 

Min fl)rs~,ielse (Jf m~nr.eskef5 udvjkiing, Dg he..;;rder også udviklingen af psykiske 

fcrst)'fr~lsNI bygger primært på deo. krithke ps>~~nbgi. Do neuroser må fOfshles som 

psykiske forstym~!ser, vil jeg kort s1(i~5eIe den kr1t!~ke psykologis opfattelse af 

hvorledes disse udvikles, 09 en S~clClro ski~5e bygge. pli den kdtiske psykologis for

sttelse af den ml.llige sunde udvjklinJ. 

2.1 - V?sentlige i:,..eg.r~ber f..e d~n .krl/iske psykO!O;1i. 

Den kritj~ke p!iykoiogi er en vido::nskab om sLbjektet r som bygg€r på ~n overo,d

net forst6ehe af mennesket som artsvæsen. Denn<=:! forsfåelse er udviklet indenfor 

rom~er;;e af den marxistiske teori, gennem ~n funktionelt-historisk onolyze i tre 

etaper: 

l - alKllf~e at den fylogenetiske udvikling og nerur,der de specifikt memesb:ligc 
udvik li ng;,;)der:tioi er . 

2 - (;llolYSB cr~ ~pr;eifikk(: .5~1:11~unrlsm~5si8t-historiskc formotions- klos5e- CfJ positi 
on,.rc·rhald. 

3 - en::.!!y;,,,:, af ir.~:ividuel!c p(,~itioner i forhold til de kunkret<: livshistorie. og 1ivs
Si;UCi)ioner. 

Po baggrund af disse ona1i'5er forslåes bornets udvikHng ikke ~om en optimalt 

konfliktffi driftsbestemt "op·"ækst". Det helt nfpdte bom hor en Tække m~dfr,;dte 

beIlov reHr~t mod den elementære 11\"~opret:'oldelse. Inc.iividuelle behovs- Dg spæn

ding~tilstonc:ie S(llOl fx. sult, s{lges ophævet/tilfredsstillet. Der er her tole om en 

kortsig!d her-og-nu-opfylde:se af de ~",Iigt:-vitolc beho~. Barnets udvikling i 

1'vrigt ,sæBes igong oø opretholdes i starter! ilenn~m de kr:p,!, sem voksne stiller 

til borr"!d, og de mul;gh~der for kravsopfjldelse som barnet udl~yaer {1lJ(.-.d uc!8(ir.g~-
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punkt i situCltioner såsom spisning og bleskif:, h....or bernd";, sanseligt-vitale behov 

er honcllingsbestemrncnde). Barnet udvikler hondlee'vller i rorhold til Je af de vok

sne stillede krav (as den fortsatte fysiske cg motoriske udvikling), men efterhånden 

finder bernd selv en tilfreds:;tille:lse og motivalion i at kunne klore flere og flere 

ting på egen hånd. Dermed former oornet også selv de krLw som sti Iles til det, da 

dets handleevner udvikles i forhold til de aspekter i omverdenen det selv vender 

sig mod og nysgerrigt udforsker. Allerede her s-::s de første uclrryk for det m~nneske

spedfikke behov for omverdenskontrol l dvs. den enkeltes behov for indflydelse på 

de betingelser, der er af eksistenliel nlJldverdighed og vigtighed. 

"Nefop på grund af barnets ringe udviklede ~andleevne gor kravene farud for hand
-Ieevnen, således går barnets vurdering af mulighedernel behovene og kravene forud 
for den endel ige tilegnelse af færdighederne. Denne uovik li ngsd)flamik af "vil" (Le
hov) og "skollI (krav) på dc~ ene side, og "kan endnu ikke" (manglende handleevne) 
på den a;)den side, giver sig konkret udslag i en rækk.e psykiske konflikter. J. (l, s .60) . 

De udvikling:;psy:<'ologis!<e modsætningsforhold mellem utilstrækkelighed/mulighed, 

afhængighed/selvstændighed og krovjhandleevne er ikke kun drivende i barnets 

udvikling, selvom den vcksne i højere grad end barnet hor tHegnet sig de n~ven~ 

dige færdigheder, og dermed i hifli0re grad selv kan målrett~ sine handlinger. -

Mennesker udvikler sig potentielt hele livet og vil derfor livet igennem stå i kon

f1ik,er, sOln må l1Jses. Livet igennem er der dermed også mulighed far ot konflikter 
..~ 

19,5es på en udviklende og fremadrettet måde, så den enkeltes handleevne og hand

lemuligheder udvides, og der er risiko for at konflik.ter "l.pses" på cn begrænsende 

måde i form af konf1iktafværg~, som medfrprer regression af den enkeltes handleevne 

og hand!e;<1ul;~heder. 

"En handlen foreger altid i forhold ti l noget (en pers;:.n, en f,icnstCind l l'S\'.) hvorv:!d 
kends.<ab:~ til de~le naget får Cifg~,rend-;~/dr;;ng rer at kunne hondk [de\f:~'r." 

(1".61) . 

Handlerr,uligbc!en forudsætter <leIs d~n enkeltes evne til at hQndb (SC\')' uc!vi!dc:s 

i forholdet mellem omverdenens krav og heho ...et for omvcrdend<onlrcl) og ,J-i:![s moti

vationen for at bruge og udvikle clenne evne. Motivotioner. forudsæt~er op!cvc1.stm 

aF og indsigten i at det er nopdvcndigt at udFrprc handlingen for ikke at være udleve

ret til tiJfældighcc1~rnes spil. Denne indsigt i nødvendighederne er grunc1l{lget fOl· 

udviklingen aF behovet for at producere sine egne livsbetingelser, dvs. de produk

tive behcv- for at sørge for fremover at kunne få tilfredsstillet bode langsigtecle og 

umiddelbare behov. En egentlig frp.mtidig livssikring kan den enkelte ikke isoleret 
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producere far sig selv, clet forudsætter kooperation med andre i den fælles verden. 

I en sådan samFundsmæssig kooperation vil det være muligt at opnå omverdemkon

trol, dvs. selvbestemmelse gennem kantrolover egne livsbetingelser. Da koopero

tionen er forudsætninf]en for omverdenskontrol, kan den enkeltes hondleevne i 

forhold til omverd~nskontro' oltid kun være relotiv - der må tages hensyn til andreI 

den enkeltes handleevne udvikles i forhold til jndivjdualitetsformen/ 1 krav ag be

grænsninger, som resulterer i forskellige niveauer for deltagelse i den samfundsmæs

sige realitetskontrol, ag endelig sætter de historisk-samfundsmæssige forhold grænser 

for handJeevnens udvikling og udfolde/se. 

En veludviklet relativ handleevne er en forudsætning for at kunne fungere adæ

kvat i sit liv, og omfatter bl.,a. at kunne bearbejde kOiirtikter. Derfor vil en kri

tisk psykologisk terapi rn~freHe sig med at forbedre den relative hondleevne. 

Som tidligere nævnt kan udviklingen af hondleevnen blokeres ved ~onglende 

eller utilstrækkelig lopsning aF livssitua~ionens stadige konflikter. Hvis konfliktsitua

tionerne ikke lopses med en videre udvikling af handleevnen, vil 

" ••. indsigten i kravenes nødvendighed og i amverdenem indgriben tendere mod 
tvang i stedetfor motivation. Selvstændigheden truer således med at·slå aver j 

magtesløs udleverethed. 1I (1,s.95). 

Den faktiske udlcvc:rethed, ellor baro oplevelsen aF at være udleveret og mi~te 

indflydelsen på sin situation SOm følge af en konfliktafværgende forholden, eller 

konFli!ctløsningernes begrænsning af handleevnen, kan udvikle en sam/et konflikt

angst . Denne angst for opgtpr med omverdensdominansen og -undertr)kkelsen eksi

sterer side Om side med en mere eller mindre forvrænget indsigt i, at der må g1,rcs 

noset ved siruorion8n (fll.:, i farm af oplevelsen af diffus u:·i ffredshed). De~ sCr.lled.a 

------_ .._.._-_ .._------------------------------ -------------------------
*7 - Ifølge den kritiske psykologi bæres menneskets indbyrdes reloliuner af en "ire
die sag", til hvilke~l de relaterer sig, og det vil i sidste ende sige den !o:nfl.'ndsmæs
sige produktion. De somfundsmc:!ssige krov som individet m~ somfundsmæs;.igg;f/re sig 
henitllod er ikke de somme For alle ~amFunc1smed'emrYlerne,de aFhænger af den på
gældendes placering i ndenfor produktionsforholdenes arbe(dsdelte struktur, og disse 
"samfundsmæssige individualitetsformer" kalder den kritiske psykologi med S~ve for 
kravsenheder, som er relotel·et ~i! hinand~n indenFor en arbejdsdelt struktur, ag de 
er altid historisk specifikke og almene krav. Individuolitetsformerne er oltså det 
formidlende led mellem individ og samfund, og mb ikke forveksles med det koM:.de 
individ, da de er "aktivitetsmatricer" på produktionsforholdenes side. I og med al!	 mennesket realiserer en eller flere individualitetsformer (herunder disses Forformer 
ag afledninger), bliver det en individu:l1 personlighed, som p6 sin særlige måde er 
i stand til at handle samlet overfor de samfundsmæssige produktionskrav . (Holzkom? 
; 2".65). 
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frplclscs:næssige befindende præges af disse modsætninger og kan opleves som: en forbedring af kli entens objektive .:'Q subjektive livssi hJotion. (3, s .449) • ," •.• en almen diffus uro og ukoncenlrerelhed ••. en ('lft "forstyrrende indre liv" og 
en subiektiv be[ostniilg for indivicJet." (l,s.97,op.cit UHO-79 5.250). 
II., • er; forrpget almen Fysiologl* pirring, en ~'jncJre uro", som kræver umiddelbar ~ 
overvindelse." (1,s.97,op.cit UHO-79s.308). 

Denne fundamentale ongsf kan individet søge at komme til livs pc mange måder, 

den enkelte person ken udvikle forskellige reguleringsformer cg reaktions- og hand

Ie·mønstre. Personen kan s'J'!ge at afværge konflikter i stedet for at bearbejde dem 

(farhold~ sig opportunistiskL fortrænge dem, kon lave erstatnings"opgørll og aflecl

ningshancJlinger. Altsammen fing sam vi kan genfinde i neurosernes forskellige syn1p

_tamer, hvaden~en der er tale om direkte symptomneuroser eller mere grundliggende 

korakterneuroser. 

Jeg vil ikke komme nærmere ind po. de forskellige former for neuroser her, men 

blot præcisere at: 

Den kritiske psykologi forstår psykisk forstyrrelse, herunder neuroser, som en 

forstyrrelse af serve handreevnen.(3,s.432). Det vir sige, at symptomet er en inre

greret forheldemåde, som blokerer for udviklingen af den relative handleevne og 

medfører stadig ringere muligheder for adækvate konfliktl~snjnger. Dette medfører, 

som tidligen~ nævnt, oplevelsen af at være udleveret til oms~ændighederne, og en 

opportunistisk, konfliktafværg~deforheldemåde, som følge af angsten for konse

kvenserne af eventuelle kanfliktopgo?r. 

2.2 - Terapiens mål. 

Den kritiske psykologis overordnede Jloul rne~ en tercpi er at udv!klc klientens 

relative h(Nc1jc~vn~. De~:c foru,-)sæHc:r en beE!B,,",mds-:, GT ho"d!erL'mmel', dvs. hvad 

er 1ivssi~uo~ic-",en" ?bi~kf~!~_ ~rcr::i1ser o~ :,1O(ls,.-e~nil:9er, og IwilL:e subjektivt udfor

rr.ede gr~ilSer og modsætnir.ger er specifkt udviklet i denne persons indi'liGuelle 

hjst~rie? Herudfrv retter terapien sig mod at udvide klier"ltens handlerum og relative 

handleevne, genner" dels en Farbed.-ing of klientens cbjekl-ive situation, og dels 

udviklingen of en konmktbearheidende forholden . Dette g1Jres på baggrund af bl.o. 

en analyse af det emotionelle befindendE!," med en tilbageføring af de enkelte ele

menter heri (som fx. selv5~ændiggiortesymptomer) til de obiektive årsager. Konflik

terne mellem d~n enkelte og omverdenen skal !:.eurbeides og den enkeltes evne tilai 

ændre på omverdenen udvikles. Udvidelsen af har:dlcrummet skal. alfså ske gennem 

Dette er nogle meget olnlene betragtninger, og der er lang vej fra dem til et kon

kret orbejde med neul"osebehondling. Derfor finder jeg ikke den kritiske psykologi 

umiddell:Y:Jrt anvendelig i sig selv, men jeg mener at den her nogle grundliggendf} 

rigtige antagelser, som del kan være frugtbart a~ droge med ind som baggrund for 

konkret neurosebehoncJling. Dette vil jeg komme nærmere ind på i det mundtlige 

oplæg til eksamen, hvor jeg vil lægge op til diskussionsspoprgsmålene (kap.5) udfra 

nogle vurderinger af tegneferapi anvendt i neurosebehandling . Disse vurderinger 

bliver foretaget udfro mit grundlag i den kritiske psykologi, og jeg betragter dem 

selv som supplerende betragtninger til Hanne Hostrup Larsens egne vurderinger af 

tegnetercpien, der er udviklet po et primært psykoanalytisk grundlag. 

Do i,eg ikke hor været j praktik i klinisk psykologi bliver mine vurderinger fore

taget på et teoretisk grundfag, men ieg vil holde mig meget nært trl de resultater 

og erfaringer, som Hanne Hostrup Larsen beskriver i sin bag "Tegneterapi i neuro

sebehandlingll. Derfor vil jeg kort beskrive denne tegneteropi. 

3. TERAPISITUATIONENS PRAKTISK-FORMELLE KARAKTERISTIKA. 

Tegn~terapien udføres i en etobTeret terapeutisk situation, som har nogle prak

tisk-formelle karakteristika (som irpvrigt er fælles for monge anvendte terapier). 

Disse karakteristika vil jeg ridse op, for så i næste kapitel at se på hvad Hanne 

Hostrup Larsen mener tegneterapien gør ved neuro;<;~n. 

Det objekti\'e handlerum er klart ofgrænset, tei"opien foregQr et bestemt stecJ, -" ----
et fastsat tidsrum, med fost30tte intervaller mellem lTo~derne, relationerr':8 mellem 

de involverede er deffnerede, ligescJm de enkelte handlinger bGstem:nes af de C1k

tue!1e tpvelser og eventuelt materiole til disse. 

Terapien foregår altså i en afgrænset og overskuelig egen verden, hvor klienten 

kender præmisserne for sirie handlinger. Dagliglivets oplevelse ef at VlI)re magl-es
~ 

løst udleveret til uigennemskuelige situationer, som blokerer handleevnen, slPges 

imijbdegl1et i den veldefinerede terapeutiske si tuotion. KIi enten kan dermed o?leve 

sig selv~nderledes encJ i sif almindelige samfundsmæssige liv, og cJermed kan 

klienten opnå en ny Og anden indsigt i sig selv og :;ine horidlemønstre. 
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Hvis ~crQ?euten bri "ger be'i.bejdehe af k lientens if;vdge J;V~$;tuotion i nd i terepi

en l eller tcger den op på foronl~dnin9 ofklienh,,,n, bliver en ny indsigt i klienrens 

egne betingelser 09~å mulig. På baggrund af disse opnåede indsigter kan klientens 

handlemuligheder i fremtiden tages op. 

Men hvordan udvikles klientens relative hand!eevne i den konkrete livssituation? 

Udvikles den arene på baggrurld af klientens nye og mere adækvate kendskab t;r sig 

selv ag sin situation? Kan den relative hand!eevnc overhovedet udvikles i en fcrc

pcutisk situations lukkede "verclen l1 ? Det vender jeg tilbage til i diskussionsop!æg

get. 

4. HANNE HOSTRUP LARSEN, TEGNETEPAPl. 

4.1 - Tegneterapiens mål. 

Hanne Hostrup Larsens (HHl) arbejde er udviklet på baggrund af psykoanalysen 

(specielt er Lorenzers bearbeidning af psykoanalysen anvendt i forstce lsen af spro

gets udvikling og bet)dning). Denne baggrund betyder bl.a., at HHLs mål~ætning 

er, at klienternes indre konflikter skal grpres bevidste, de skal kende deres forholde

måder og handlemønstre for at kunne oplrpse de neurotiske symptomer. På baggrund 
.~ 

af bevidstheden Om sine egr.e synptomer ag disses funktion, må klienten vælge 

hvilke hun vil beholde som del Clf sig selv, og hvilke hun vil forkaste. Dette valg 

skol ses på baggrund af HHLs forståelse af neurosen som udviklet j samspillet mellem 

i rdivid~ behov og ~~fund8ts krav. HI-IL forstår sumfundsmæssige krav som i vid 

u<iSird';lling di$~iplin01'8T',~I'} ~'C,gl::..!? pli individets behov (4,s.50L j modscdnilJg 

ti, den kdtiskC' p:;yk(>~'-'!:Ji sor.l forstår de s~nlfui1dsmæssige krav ~om d8, der udvikle~ 

m~~inp.skf.:j·s konkrete b~r.o'.'. Nå, HHl c!fså forster neuroser: 

" ... !>lere som et udtryk for en somfumlsm~ssig måde at reagere på end som egentliG 
psykisk sygdom." 
" ••. som adfærd, der ken danne" stimulEres og cementeres beJe livef." (4,5.49). 

So har denne forståelse, som jeg er mcgel enig i, en anden baggrund end clen kriti 

ske psykologis forståelse. Konklusionen i form af terapiens mål bliver dermed og~6 

forskellig, hvilket jeg vil vende tilbage til i diskussionen. 

HHLs mal med tegneteropien er altså at give klienten indsigt i sine indre konfllk
~ -

ter cg forstå dem som sommenstØdet mellem Idi~n!cns egne behlw og de samfunds

mæssigt aco~pterede former fer tilfrcc!sstilfelse er disse beho·... ("om kan være under

trykkende i forhold til kJientem ønskede behovs1ilfrcdssliJlelse, som måske E:ke 

eccepteres). Tegneteropiens virk ning ~kot ses i forhold ti [ om der er sa~ an udvik li ng 

igang i klienten, da terapiEn arbejder med strukturelle personlighedsændringer, og 

sådanne ikke umiddelbart kan vurderes udfra om eventuelle symptomer er forsvundet 

eller ej. 

4.2 - Tes,.,eterop;em metode. 

HHLs arbeide er lavet udfra: 

II •••psykoanalysen som baggrundsteori, fordi den fokuserer pc de subjektive struk
turer, som ieg anser for enhver terapis f~r$te genstand, men jeg vil udbygge dens 
borgerlige og begrænsende rammer ved at arbeide med et indsigtsbegreb, der afdæk
ker formerne - den indøvede prClksis - og viser dem som et resultot af samspillet mel
lem den menneskel ige biologi Dg et bmemt samfunds krav." (4,s .5Q - HHls fremhæv.)
 

.. og udfra en erfaring om:
 

Il •••bevidsthedsdannelse via manuel! e/visuelle erfaringer.II (4, s. 10) •
 

Dette grundlag for hende til ot vælge tegning som betydningsfo.midler i det tera


peutiske orbeide som alternativ til det t~lte sprog. Dels har hun erfaringer for, at
 

mange klienter har vc:nskeligt ved at formulere deres erfaringer og frplelser abstrakt


verbalt, og dels har hun en forsfaelse af sproget (udfra lorenze r) som i sig selv fast 


holdende de praksisformer h,:,orunder det er indlært, og dermed blokerende for at få
 

"nyt syn ll på: erforingerne og oplevelserne af dem.
 

"Lorenzer mener, at det bildende symbol er egnet til at nyforrnvlere dS! in~erC'l!dions


former, der ikke udtrykkes via de~ verbale sprog. Med udtr)'kket "nyfolnlUI8:i"g"
 

fr<:mhæver Loren::er, a~ der er tale om en rekonstruktion, der heilvenclel' sig li! vek

SLe, der allerede er inJsocialiseret i sprog. Dene åbner fllul;Qhed for et (liW~,~d8
 

det bi lclende symbol som bevidslgtrende redskob i vobenl'erapi, hvor det nelop fer
 
en stor del drejer sig om at ny-benævne de ikke-bevidste interaktionsfo,m~r. lnrer

oktionsformer der på en eller onden måde er i modsætning til ~amfundcts krav."
 
(4" .30).
 

l

Tegningen er udgangspunkt for besrebsligg.prclsc i HHls terapi - dvs. hun lader [
 

ikke være med at bruge del" verbate udtryk, ~en lader tegnir.gerne kontakte de
 

erforinger og fplelser, som så kan formuleres/blive bevidste ru en ny mode - c.ltso'
 

Il nyformuleres" for klienten selv.
 

j 
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IHHls tegneterori adskiller sig fra det spC'ntane kreative udtryk ved at være et ~ Tegneudviklingen "torler med cilfddigt "kribleri i slulningen af 

struktureret forltpb, hvor hun bruger den barnlige tegneudviklings fors:':ellige fasers 

korakleristiske udlr)'ksformer til at kontakte de konflikter, klienterne hor oplevet 

i de perioder I d€;n aktuelle tegneiorm var fremherskende. Dznne strukturering har 

hun udviklet udfra at sammenholde tegneudviklingens foser og udtryk med faserne 

aral-, anal-, 'l>dipal-, cg lo tens- (som Freud har benævnt dem) og med disse fasers 

psykosociale funktionsmåder (som Erikson hQr skitseret og benævnt). 

Øvelsesforlrpbet er opbygget så det kan starte en reintegrotionsproces , ved at gribe 

tilbage til tidligere udvikling,;trins bevidsthedsdannende processer; altså en kontrol

leret ag tidsbegrænset regression. Selve tegnemetoden griber tjJboge til en ikke

samFundsmæssiggjart form-erindring, og metoden i sig selv er dermed med til at 

sætt~ udvikl ingsprocessen igang. 

Når Form-erindringerne er rekonstn.erede t vurderes processen og dens resultat på 

"det voksne niveau' i ~orhold til formernes ~r, funktioner ag kommunikation. ~ 
Dermed tilstræber terapien en vekselvirkning mellem en "autentisk" og en realisti-;k 

tænkning. Det er i kraft af denne vekselvirkning, at klienten på det bevidste plan 

kan blive i stand til at tage stilling til hvilke former hun vil ændre, forkaste eller 

beholde. På denne baggrund kan tegneren aktivt med-udforme et nyt bevidstheds l 
i ndhold ved at træne nye form~. 

De iildsodaliserede former viser sig både i tegningernes indhofd Og i deres formelle 

karakteristika, ofte ærligst i de formelle elementer, do disse ikke er gemtand for 

cpmærksomhed nok til at aktivere forsvaret mod hvad de formidler. Ny indsigt og 

ændring kem derfor bedst ske genn<3m arbejde med de formelle elementer. Disse kan 

som tcgn(:lidtryk beQrb8jdes enkeltvis (fx.zig-zog-linier/aggrcssicm udviklcs/ud~ryk

!ces) - (l'J/el ler de kan bcorbejcl:.:s verbolt germern ny-ben'l:!vnelser af former. BcmJe 

dele sk.:.r i terapien udfro de hypoteser som HHL har udviklet i forhold til sommen

hæng~n mellem tegne udvikl ingen cg de udvjklingspsykolagiske konfliber. 

4.3 - Tegneterapiens tpvdscr. 

Jeg vil meget fOl'kortet og skematisk skitsere HHLs forst6else af tegneudviklingen 

og i forhold hertil de .pvelser/ hun har udviklet på baggrund af somme forståelse. 

. ~ '\ fprstc leveår (arolfas~n). Konfljktcn Hllid/mistill!d til verden mo lopses. 

\ .:; - "Hypotese: En frustrotion i den orale fase vi! modsvares af en dysfunkrion ~'t'i/::' i evnen nT tegnedsk at kunne involvere kroppen 100% i sit udlTyk . Moto~~ <isk og spontant tegneudfryk vi J være hæmmet eller virke ligefrem angst
provokerende ." (4, s. 34) . 

Tegneudviklingens anden fase er kontrolleret skribleri, bornet er nu 

~ .., 1 1/2 - 2 o, og ;nde ; f~,,'e del of o"alfosen. KonfHkten at holde fast 

I{((~ ved/sHppe, eile, .age/g;ve mo I~se,. 
~ "Hypotese: Alvorlig frustrering ef barnet i onalfas~ns ftjlrste del gen~pei

les i tegning som en dysfunktion mellem motoriske og visuelle evner. 
Udfrprelsen af selvstændigt valgte visuelle mrpnstre vil skabe usikkerhed og angst, 
idet aktiviteten kontakter den frustrerede evne til at koordinere visuel og motorisk 
kontrol - den frustrerede evne til ot lade vilje og krop orbejde sommen." (4I s.36). 

Tredie Fase er navngiven skribleri, barnet er nu 2-3 år og i .sidste 

del af anolfosen. Konflikten mellem lystprincippet og reolifds~@~f
princippet skol 11lses. 1~) """,'o" ,. 'ru,",''"'~.. ,"•••~,. ~ """ru.. t'_ "modsvares aF en manglende evne til tegnerisk at slippe stereo

" 11C:P\l'(I'{.lR. H~? type udtryk, dvs. en manglende evne Hf at Fremstille fantasier 
~ ~R OG- FAR.. ved hjælp of bildende s)lTlboler. Det bildende symbol bliver 

enten så somfundsmæssiggjort ot det ikke dækker fantosierne eller det bliver s6 pri
vat, at det ikke kan kommunikere dem på en fOrst6eIig mode." (4,s.3B). 

Skdblestadiets tegnem6der kan udtrykke og beorbejde prototypiske konflikterI 

som skoll1Jses livet igennem, nemlig prtjlvelsen mellem det indre og de~ ydre, det 

selvstændige valg kontro d.::n ydre kontro!. 

.--,----- Tegr.euclviklingens flede fose er fyr-d~er;j,,-s~adie:, s(>.n foideT 

_u::.- ~~ i ødiFoJfossn (3-7-«rs cdderen). Kc'nrlikren inj~i(1iiv/ski')c! s~;al 
%2-~ /:""'

l,p"es, barnei S1{)e~' idenlitr:r, bl.a. gennem idel1iit;~:(1lioj1 rnd 

forældere:1 af somme kopn.;11 "Hypotese: En olvorlig frusirering af bornet i p..1ipo!tasen n~odsvo
res af en menglende flcxibi!:tet i sy",boldanr:~lsen. SYll1bo!ern~ 

er "tlfirre" og ensartede og rensedc for sprængstof, dvs. der vi I 
ikke findes overdrive/ser i forbindelse med emotionel~-Iadededetalje,:". Asscciotic
neme er fattige og detoljern.:: f6 og konforme." (4, s .42). 

Ftpr-skema-stodiets tegnemåder kan udtrykke og bearbejde de protot).-pi5ke kon

Flikter initiativ/skyldt SOI11 mennesker må 11Jse livet igennem. 
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tere sine egne proclukter og give dem Fra sig uden angst fer om de lever op til omDen femte fase er ~kelT1a-stadjet, som ligger i slutningen af 

~ ~, 
~M)f_J~V(i~


L/'A 1"1;fj

J'l JP~ 

1'dipolfasen, og dermed star/en af latensperioden, alderen er 

7-9 or. 8arnet skal lære at fungere i et socialt fællesskab 

uden ot,miste sin egen identitet, og det skal løse konflikten 

flid/underlegenhed. 

"Hypotese: Underlegenhedsf9leise i latensperioden modsvares af en mangel på bi lden
de symboler eller af symboler, der ingen muligheder giver for al beskrive lingene i 
sammenhæng med følelser og fantasier. Overdrivelser med emotianelt indhold akti 
verer angst og usikkerhed." (4,s.46). 

Skemastadiers tiO!gnemåder er ringe udviklet for mange mennesker og derfor lidet 

anvendelige HI a~ udtrykke Og bearbejde pratosymbolerjkonflikter. Herefter bliver I 
tegneudviklingen stadig mere underlagt bedrpmmelse i forhold til graden af realisme, 

og den er derfor ikke am/endelig i terapeutisk sammer.hæng. L 
- Udfra de opridsede hypoteser udvikler HHL et sæt af If.~elser. Gennem to pilot

undersl/lgelser opdager hun, at nogle af I/lvelserne er virknings løse, hvorfor hun ikke 

fortsætter med at bruge dem. Jeg vil kort beskrive de 1Jvelser hun anvender (og ikke 
] 

dem hun kasserer), da mit oplæg til eksamen bl.a. vil inddrage,et par eksempler fra 

hendes bog, og grundlaget for at diskutere både disse og HHLs tegnereropi er kend
J 

skab til hendes konkrete rpvelser. Beskrivelsen er nødvendigvis meget forkortet, 

hvilket bl.a. betyder at in;;trUktionerne til hver tpvelse i min fremstilling er forfær

delig upædagogis.l.::e 

lo ~I~
~~I)~ 

- det er de ikke j terapien. 

De første tre rpveLser er "skriblerpvelser", og den første af disse 

er "stregtegning", som bygger på det kontroller.;;:de skribleris

metoder og udtryk. Disse blev brugt i tegneudviklingBns anden 

fase (s. 10) . HHL vælger a~ starte med denne 9velsc, fordi hun 

finder det færdige produkt mere motiverende end .pvels.~n f~o 

f~rste fase. 

Materialer: hvidt papir, sort spritpen • -
Instruktion: tegn en lodret streg, se godt på din streg. Over- og underdriv dens 

uiævnheder med nye streger på begge sider. Når du synes om den samlede Form, så 

slands. 

Virkning: Øvelsen viser i tegningen om tegneren kan lode vi1ie og krop orbeide 

sammen, dvs. kan acceptere sig selv som hun er og arbejde videre herudfra, occep- I 
• J 

J 

verdenens krav. Det er analFasens prototyp!ske konflikt Om at kunne holde Fast ved/ 

slippe, hvis Ipsning vises i tegningens Form. Er konflikten "I~st" ved en neurose, 

vil Forsvoret vise sig som usikkerhed/angst over at skulle udføre q'Ne1scn. Dette kan 

bearbejdes i telopisituatian<.::n ved at tegneren aktivt finder en ny Irpsning po kon

flikten gennem flere tegnerpvelser. 

Gennem samtale efter ,?velsen kan den ubevidste konflikt, som tegningen udtr)kker, 

gtpres bevidst, hvorefter tegneren kan træne ~ at bruge Former, sOm både frplelse og 

FornuFt kan acceptere, og SOm ikke bli ndt styres af samFundsmæssige forbud mod at 

nyde selvstændige handlinger. 

Øvelsen i sig selv giver .som proces ag produkt livsfølelse fra sig, så de klienter,J 

hvis konflikter ikke bearbejdes her, oplever glæden ved at skabe papirets overflad:: 

om til levende form. (4,5.52-54). 

Den anden I/lvelse er nand'edrætslegning~1 som bygger pa det 
~2. tilfældige skribleris meloder ag u:itryk. 

Matedalec: hvidt papi" fa.-vekdd' i fa'Skellige fa've'. 

~._V J Instruktion: tag en farve i hver hand, slap aF stående bran 

~1:·' papiret, tegn med begge hænder samtidig, styret af ande

drættet. 

Virkning: Øvelsen viser om tegneren kan vise sin krops udtryk uden intellektuel'' 

styring, og acceptere dem, den kontakter konflikten Hindre/ydret! - om det in.dre 

svarer til omgivelsernes Feed-back, en prototypisk kenflikt som frprste gang blev oe

arbeidet i orolfasen, h-,for tillid/mistillid til verde" gwnclJægges.. 

Også denne 0;';"/121:;;;: kor. vidcrd:;'lrc5 i s,:'~1telc, Dg "ny form" kan ind'i~ves bevldst. 

Derudover kan den b~tJges sem (1f~!(1r·}r,ln[j.\.;,\'c!~t, S(;fn producere. f1·leJsen af Of være 

tif stede og autentisk. (4,s.54-55). 

Den tredie ,?velsOCl er "ossociationsfegning': den bygger- .-,. 

po det navngivne skribleris metocler og udj-ryk.
 

Moterialer: stort hvidt papir, alle farver.
 

Instruktion: tag en farve i venstre hånd, tegn hvad hån


den vil, stands når der er tegnet en del. Se på det teg


nede - hvis du genkender noget, so tegn det færdigt 


djg~ videre på hvad der kommer Frem •
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Virkning: Øvelsen kontakter anolfC!sens konflikl holde Fast ved/slippe i mzre 

overfprt betydning end fprste iPve1se. Kan og tpr tegnere:n fantasere og digte, se 

forbindelsen mellem sir. tegning (den fysiske verden) og sine fantasier om der (05.$0

cicHoner)? Ti'r hun benævne de afbildede/sete protos}/mboler - give udgong for 

bevidst behandling af dem? Herudfra kan de ikke-benævnte praksisformer nemlig få 

sprogligt symbol og dermed analyseres og diskuteres. 

Som i den ~!assiske psyko::lnalyses "frie associationer" kan fpr-bevidst og ubevidst 

materiale bringes frem i øvelsen, men dette bliver her betragtet som noget virkeligt 

j sig selv og ikl<~ reduceret til en "betydning" - dvs. ossociotionerne" tolkes ikke i 

k Icssisk forstand. (4,s .55-57). 

If. 

l 
l 

hvidt papir, farve-

Fjerde i{Nelse er "indre skemotegning" , som 

kridt. 

Instruktion: tegn omridset of et menneske. 

Slap af - mærk hvad der sker i din krop. 

l 

Se det j billeder - hvor er energierne, hvor er kroppen levende/d~, kold/varm, 

tom/fuld? Tegn det i dit men~ske. 

Virkning: Øvelsen kontakter rpdipalfasens konflikt initiativ/passivitet - skyldfrplel

se/selvrespekt, ved at afdække kropsoplevelsens grundlæggende former. Kropsop!e

) velserne konki-etiseres - ubevidste driftsenergier grpres bevidste, da rpvelsen ved sam
J 

talebearbejdning viser, hvordan de forbu::Jte f~lelser (behov) omdannes og passivisNes 

af forsvoret, så de opleves i fonn af sa:nfun:tmæssigt acceptoble kropscplevc!ser 

(spændinger, hovedpine etc.). (4,s.57-5B). 

So 
<:'Ol 

~'':w 

l 
j 

+~ 

ø~ 

k, 

Femte I~Nelse er "+/- teRninger" og den bygger 

også på f1>r-skema-tcgningen og <Pdlp::llfasens 

konflikt, denne gang med fckus på rlo:!otionerne 

mellem "jeg" og "de andre". 

Materioler: stort hvidt papir, farvekridt, sprit 

penne. 

~ ,(i?j
"4> Vi~ ",}'p ~;; 

@'I 6'''- ÆZflL"'il... "'-"vfI'[$)!l .. ' ~'-:!i..'.";J" ,'" '-.~ 
.... ) ~X 

de mennesker du har positive følelser for, p6. den an

den side de du har negative f4'lelser for. Tegn også 

.hvorfor du har de f~lelser, måske både positive og 

negotive for de samme persaner • 

Virkning: Øve/sen giver mulighed for billedligt at 

udtrykke de bevidste frplelsesmæssige relationer. J 

tegningen of "hvorfor positiv eller negativ" bindes den "verb~le" bevidsthed (frplelse) 

sammen med konkrete oplevelser, handlinger og situotioner. Disse kan så igen be

nævnes mere dækkende end frplelsen alene, denne bliver forstoelig og mulig at be::lr

bejde. Om der er sammenhæng mellem den afdækkede bevidsthed og de ubevidste 

" tendenser kor: ses på tegningens over- /under-drivelser, detaljer /mangel på samme,, 
energi/mangel på samme i stregfrpring. (4,s.5B-60). 

Sjette ~velse (oprindelig nr .9), '''navne-tegninger ll 

e"	 
I 

~ ,

l 

l 
I 
1 

i 
.1 

er tænkt som afsluttende rpvelsestyp~, som demonstra


tion af identitet og valg af former.
 

Materialer: alle hidtil anvendte må bruges.
 

Instruktion: 1 er i et land hvor sam~cle foregår vha.
 

tegning. I skal præsentere jer - skriv jeres fornavn
 

som almindelig underskrift. Dekorer navnet so det
 

fortæller om jeres frplelser og måde at være på. 

Virkning: Øvelsen visualiserer tegnerens. identitet vhCl. formelle grafiske elemen

ter - det bliver et ærligt portræt fordi det sæc!v.:lnlige forsvar ikke aktiveres of denne 

nye udtryksform. SoonmenhDldi med terapiens. rpvrige tegninfjer kan udviklin::;en i 

fo.-l~,bC'j ~ss, O;) lcgn~,r;:n mo llled sig selv overveje hvem hun er ~ ag hvor hun er .nu 

i sin udviklhg. Videre mb::!de med navn:;rpvelsf;r kan v~re med til at bringe opmke

ue former he'TI OJ uønJ.<'.c1e bJ,t (ide f former repræsenterer flflle!ser, handlingoer og 

Ij'>nsker). Det drejer sig om af vælge former og vælge sig væk ffa former, da 

" .. der D::Jg hver form ligger et biologisk krav, soon har fået et somfundsmæs.r.igt u·::{
try:.c." (4,s.66). 

Instruk!ian: papiret er verden, du er midt i den. På den	 ene side af dig tegner du 

cVcc,\. ,< ' OeU!-"'" J 
;\.-~e, 1-l ,\o~ 

,J, 
:_-,~._--

l 
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50 DISKUSSIONSOPLÆG 00 I 
Jeg har i synojJsen gjort min forståelse af psykiske forstyrrelser, herunder neuroser, 1 

klar i den teoretiske fremlæggelse af den kritiske psykologis begreber. 

Denne forståelse er mit grundlag fOr at stille nogle sp«>rgsmO! tit dels hvad der 

indholdsmæssigt bearbejdes i den terapeutiske situation - og hvor langt man kon nå 

i denne (terapiens mål)? Dels det specielt overskriclende potentiale jeg ser i fegne

terapien som behandtingsform - eksemplificeret ved Hanne Hostrup Larsens arbejde. 

Disse aspekter vil jeg holde et oplæg Dm til eksamen, og udfra dette oplæg 1msker 

jeg at diskute~e f1>lgende: 

DiskussionsspØrgsrnå!: 

Hovedspi(>rgsmålet er, hvordan klientens relative honclleevne udvikles i forhold 1, 
til den konkrete livssituation? Og herudfra 

l- Kan klienten udfra indsigten i og forståelsen af sin situarion og forholdemåde 

blot vælge at ændre den? J 
2 - Kan den relative handleevne kun udvikles i ·"den virkelige samfur:dsmæssige : 

realitet" I eller kan udviklingen sættes igang og oplevelsen af at udvide nandle J 
evnen "indø-ves" i den terapeutiske situations trygge ag lukkede verden? 

],,~ 

3 - Kan tegneterapien overskride handferummets opdeling i dels den lukkede tera

peutiske situation og dels den samfundsmæssige realitet, i kraft af at omfatte 

bade betydningsformidHng og handlingsforsø-g - dvs. foranstalte ikke blot 

bevidstgø-relse, men direkte oplevelse af klienten selv som handlende subjekt? 

4 - Er det derfor tegncferapien er så "eksplosivt" effektiv i forhold til behandlin3en 

af neuroser? 

74 -S':? - ke.Pv°MWe« 

) 

.l 
J 
t I 

16 

LITTERATURLISTE, 

Direkte anvendt litteratur: 

1 _ L.Diemer et al.: Drenges somfundsmæssiggl,brelse og aggressivitet, Psyk. Lab.1980.
 

2 - O.Drejer: Den kritiske psykologi, Rhodas 1979
 

3 - U .Holzkamp-Osterkomp: Motivationsforschung 2, Campus Verlag 1976-78.
 

4 _ H. Hostrup Lorsen: Tegneteropi i ncurosebehandling, Dansk Psykologi sk Forlag 1979.
 

Baggrundsli tteratur: 

D .Brown/J. Pedder: Introduetion to psychotherapy I Tavistock publicarians 1979. 

G .Brun: Psykotiske b9rns tegninger, Reitzel 1979.
 

Eitinger/Retferstø-l: Kriser og nevraser, Universitetsforlaget Oslo 1979.
 

E.Erikson: Barnet og samfundet
 
Identitet, ungdom og kriser •. 

A.Freud: Jeg~et og forsvarsmekanismerne, Reitze! 1973. 

S. Freud: Psykoanalysen, J.W .Coppelens Forlag o/s 1975 (Norge). 
Tre afhandlinger om sexualteorien, ReitzeJ 1973
 

J.Gammelgaard: En kamp for det rigtige liv, Rhodas 1981.
 

R.Goldin et al.: FAR - sen med norske bornslf>yne, Tiden Norsk Forlag, 1979.
 

K.Holzkamp: Gesellschaftlichkeit des individuums Pahl-Rugendstein 1978.
I 

K. Harney: Hvad er neurose? I Haase 1967
 
Nyt syn på psykoanalysen
 

R. H9iberg-Pedersen: Alle br,l.>rn kan tegne, J.Fr.Clausens Forlag 1971. 

B.Killingrro: Den psykocJnolytiske bi::hQndlin8~metocle, Universitetsforlage~ Oslo 1981. 

KontcxJlt:'2: Pubeder og æsretisk praksis 
Ung:iom,kul tur - klassekultur 

S.Korchin: ModzrnClinical Psychology, Basic Books Inc.Publishers 1976
 

E.Kringlen: Psykiatri, UniversHetsforlagct 0..10 1978.
 

A . Larenzer: Sprogbeskadigelse og rekonstruktion, Rhodos 1975.
 

S.Niels:uil':' Menneskebilledet i blf>rnetegninger, HumBas RUC 78/79 .
 



I 

- 2 

Den et~erfølgende tekst er udgangspunktet for det oplæq, som 
jeg holdt ved temadagen 7. ma1 1990 under titlen: 

KI(AfO Sop.E;.NSW 
P.v1~~nin9••~.k~e~ i dBn psykoterapeutisk. p~cce.a 

l. Indledning. 

Jævnfør Bsben Hougaards bog ·psykoterapi som non-specifik 
behandling", er der ikke enighed om præcist hvad det er der 
får psykoterapi til at virke. Dette oplæg er et forsøg p~ a~ 

komme med nogle synspunkter <med Udgangspunkt i Kritisk 
Psykologiske begrebsrammer) der vedrører udviklingen at de 
mentale processer (fylo- og ontogenetisk) hos mennesker, 
samt forsøg p~ a~ forstå uhensigtsmæssige former for mental 
udvikling, (der typi3k forst~s som psykiske problemer) i et 
udviklingsmæssigt perspektiv. Oplægget indeholder nogle 
meget foreløbige synspunkter, men de kan forhåbentlig 
inspirere eller- provolliere til at læseren selv funderer 
videre om emnet. 

I oplægget indgår 4 postulater, som jeg forsøger at 
underbygge eller belyse gennem litteraturhenvisning og 
eksempler. 

l. Der er paralleller mellem menneskets øvrige kognitive og 
motoriske udvikling og "det psykiskes udvikling" 1 relation 
til handleevne • 

2. ·Psykiske problemer- (eller udvikling af en selvjendgk, 
disintegreret eller restriktiv handleevne) kan forstås som 
afastlåste hukommelses- og handlemønstre" i torhold til 
begrænsede eller mere omfattende sidQr af handleevne, 
athængig af de psykiske p~oblemers omfang. Ved fastlåst skal 
forstås, at der ikke sker en gradvis integration og 
pavirkn1ng tra nye handleerfaringer, sådan som der sker ved 
almindelig menneskelig udvikling. 

3. Det specifikke ved psykoterapi (og almindelig psykisk 
udvikling) er en reaktivering af de (forskelligt placerede) 
kortikale strukturer der indeholder fastlaste hukommelses
og handlemønstre der har relation til en (eller flere) 
kriseoplevelser (eller kæde af kriseoplavelser). Denne 
reaktivering skal føre til nuancering og omdefine~1ng af 
oplevelses- og handlemønstret tor at føre til udvikling 
<andring) i forhold ti~ handleevne. 

4. Denne ændring kan torega uden at blive integreret i 
bevidstheden. <Som kritisk psykolog er denne integration dog 
vægentlig, jor at vi opfatter behandlingen .som vellykket>. 

2. Hjernens opbygning og udViklingen i ontQqaneson. 

Hjernen er (meget kort og skematisk fortalt> opbygget ud fra 
et hierarkisk princip. Nederst (og eom den fylogenetiek 
æ~dste de~. derfor ofte henævnt krypdyrhjernen) er . 
hjernestammen. Den mellemste del udgøres at det limbiske 
system (i fylogenetisk perspektiv ofte benævnt 
pattedyrshjernen>. Endel1g det øverste funktionsniveau (det 
fylogentisk senest udviklede> storhjernen ~ller kortex. 

Hjerne5~ammen: Her reg1streres bl.a. kroppens fysiologiske 
tilstand (sanseligt-vitale behov) og herfra reguleres bl.a. 
kroppens (og hjernens) aktivitetsniveau (f.eks. i 
forbindelse med angst og stress>. Dette niveau er også 
grundlaget for en simpel erkendelsesmekanisme. Der Skelnes 
groft sagt mellem om noget er kendt eller ukendt. 
»e~ limbi§ke system (&mo~ionellø ~rkRndRls.5mRkanism.r):Her 
er det biologiske grundlag for emotionaliteten. Denne form 
for erkendelse ar en anden s~ags en den 
abstrakte/analyserende som foreg~r i storhjernen. Bmotionel 
erkendelse er en helhedserkendelse, som i sig selv kan 
motivere til handling. F.eks. er vrede en erkendelse af, at 
nogen har sat en forhindring op: En umiddelbar handling er 
at ga direkte på forhindringen. Afstanden mellem erkendelse 
og handling er på det følelsesmæssige erkendelsesniveau kort 
eller impulsiv. Den impulsive handling er biolog1sk 
f6rståeli~, men ofte socialt uhensigtsmæssig (selvom 
vurderingen godt kan v.axe korrekt). 

S~orhje~nen (ko9nitive erkendelseam.kanismerJ: Disse kan 
kobles ind og analysere den tørste umiddelbare erkendelse 
(vi tæller lige ~il ti inden vi hand~er)_ På dette niveau 
dannes bevidstheden (subjektets reflektion af Virkeligheden, 
at sine egne handlinger og at sig selv). Bevidstheden er 
ikke oprindeligt given, den dannes gennem subjektets a~tive 

handlinger i de givne samfundsmæssige strukturer. 

I den ontogenetiske udv1kling foregår der en udvikling, hvor 
barnet i starten primært baserer sine handlinger og 
oplevelser på en regulering og styring ud fra principperne 
hjernestammen og det limbiskQ system. Gradvist sker der en 
differentiering af handle- og erkendelsesmønstret, ved at 
strukturer i kortex dannes på baggrund af erfaringer. 
Oprindelige handlemønstre hæmmes til fordel for en 
integration Caf de gradv1st udviklede) kognitive 
erkendelsesmekanismer (bevidstheden opstar). 

3. Motivation. 

I det hierarkiske system 1 hjernen vil en handling kunne 
vurderes på flere niveauer og udføres på flere mader. Da der 
er sa store variationsmuligheder bliver en overordnet 
styring nødvendig~ Denne styring benævnes motivation. Det 
motivationelie system er en styringsmekanisme som hade 
kvalitativt og kvantitativt kan planlægge en handling for at 
udføre den. Denne planlægning er en ~tyring på haggrund af 
talrige indkomne informationer kodet med talrige 
erfaringsdannelser hvilket kan føre til talrige 
konkurrerende handlemuligheder. Motivationssystemets 
overordnede mal er handling. 

i 
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Det mot1vatlonelle system e~ et resultat af samspillet 
mellem hjernestammens grundlag for opmærksomhed, det 
l1mblske systems emotionelle erkendelsesrnekanlsmer og 
frontalkortex"s kognitive erKend$lsesmekanlsmer. BIler sagt 
på en anden måde, den menneskelige handleevne baserer slg pa 
en proces der indeholder bade .motion.1 vurd_rlng og 
kQ9njtlv _rkønd.løB, som fører til motivation, der kommer 
til udtryk 1 handlinger. 

4. Dannelsen af -det ubevidste". 

Forudsætningen for en differentieret og hensigtsmæ2sig 
udvikling af den menneskelige handleevne er, at tidligere 
erfaringer oq indlærte handleformer til stadighed integreres 
med nyvundne erfaringer og viden. Hermed gives der mulighed 
fer nogle kvalitative spring i erkendelsestormerne, som igen 
udgør basis for nye handleerfaringer, som igen virker 
tilbage på erkendeigen (et dialektisk udviklingsforhold). 
Disse udviklingstræk er den grundl~gende fo~ståelse i Klaus 
Holzkamps boq Grundlegung der Psychologie. 

I en konkret udvikl1ng~h19tor1Q indgår der dOQ altid 
momenter af restriktiv handleevne, hvilket vil sige 
handleformer, der objektivt set 1kke er i subjektets egen 
interesse. men som vælges, fordi den umiddelbart (på kort 
sigt> har nogle fordele, er subjektivt funktionel. 

I Crundlegunq der Psycholoqte kapitel 7.5 beskrives f.eks. 
hvordan disse restriktive valg udgØr det dynamiske grundlag 
for udviklinqen af "det ubevidste". Bt begtemt aspekt 1 den 
proces. som skal fØre til en motiveret handling, bliver 
tilsidesat. overhørt eller ·1soleret .. ~ (Hvordan dette gk~r 

rent teknisk er ikke v~entligt i denne sammenhæng. derimod 
er det væsentligt at bemærke konsekvensen). 

Et bestemt handlemønster eller handlereakt10n sættes uden 
for indflydelse. m~n vil ved enhver lignende situation 
alligevel indqå i mot1vat10nsprocBssen og SKal igen 
-isoleres •• Disse (ofte emotionelle vurderinger) virker 
~orstyrrende i forhold til den subjektivt funktionelle (men 
stadig restriktive) handl~m~de. 

~Impulsive" handletilskyndelser kan dOQ (ifølge min 
forst~else) have deres baQqrund på to forskellige niveauer. 
l. Fordi der fra hjernestammen registreres nogle kropslige 
(sanseligt-vitale) behov, som presser pa, tor at subjektet 
inddrager d1~ses tilfredsstillelse i handlingerne <sult, 
tørst. træthed, seksuel lyst m.m. >. 
2. Fordi der i den emotionelle helhedsvurdering (af en 
gocial situation) lægges op til en anden handling, end den 
der kognitivt vælges 011 udfØres. 

Ofte sker der en sammenblanding af disse to forskellige 
grundlag for de impulser eller handlet11skyndelser, som 
opfattes som kommende fra"ødet ubevidste". Ved psykiske 
problemer kan "isoleringen- af impulser, eller 
fortrængningen blive så diffus, at også sanseligt-vitale 
behov overh~res. 

4 

Pa dBn anden side kan en -isoleret- krlseoplevelse på 
hjernestamme-n1veau (da 10rblndelsen til kroppene 
aktivitetsniveau og muskelspændinger selvstændigt kan udgå 
herfra) -sætte- slg 1 kroppen. Og dermed kan -kroppen- også 
give meddelelser om angstprovokerende erindringer. 

s. Rrlsebearbejdnina. 

Der er efterhånden mange erfaringer med. at en oplevelse af 
at have været i .akut livsfare efterlader færre psykiske m~n, 

hVis ~en konkrete oplevelse gennQmarbejd~s med brug af så 
mange mentale funktioner som muligt (intellektuelt, 
emotionelt, kropsligt o.~.v.). Oplevelsen har dels 
indprentet sig på det lavere hJ~rneniveau, som kommer til 
udtryk ved t.eks. stress-reaktioner, kropslige symptomer og 
genoplevelser af faresitua~ionen som udløses af ubetydelige 
signaler. Desuden opleves den på det emotionelle plan med 
f.eks. vrede, skyldfølelser og angst for at blive forladt. 
Endelig er der en kognitiv, analyserende registrering af 
selve hændelsesforløbet. 

Krisebearbejdningen går ud på at integrere og nuancere de 
forskellige oplevelsesformer af den samme hændelse. Jeg 
trækker her en parallel til den viden der er om hvordan 
hjernen generelt bearbejder informationer, som f.eks. Skal 
føre til nogle fYSiske_handlinger. Der ved. vi, at på det 
kognitive niveau er der flere torarbeJdn1ngssystemer, som 1 
teorien alle på samme tidspunkt kan forarbejde den samme 
informat10n, og samtidig er der nervemæssige forbindelser 
til og fra det subkorti~ale 01v$au, som også kan forarbejde 
og iværksætte handlinger. 

Hv1s der ikke foregår en kr1sebearheJdnlnQ efter en 
traumatisk begivenhed, kan der f.eks. ske det, at de 
hUkommelsesspor og handleparatheder der er dannet 
subkortikalt ikke bliver integreret og nuanceret med de 
øvrige kort1kale hukommelsesspor og handlemuligheder. 
Istedet foregår der en proces henimod at -glemme" denne 
oplevelse, d.v.s isolere den fra at indgå i de øvrige 
processer. Hvis glemslen ikke Slår til (fortræningen ikke er 
god nok) dukker der l1ge pludselig en farlig oplevelse op 
igen. Den opleves eventuelt subjektivt som mere farlig end 
hvis den blev analyseret objektivt, fordi der mangler en 
mere integreret analyse af hvilke faremomenter og 
handlemuligheder, der reelt var tilstede. Analysen af 
oplevelsen forbliver på et diffUst og 1mpulsivt niveau. For 
mange mennesker sker der dog en spontan krisebearbejdning, 
og Jeg taler ikke for, at alle nødvendigVis altid skal i 
terapi. 

6. Liv3h1storisk t1dlige kriser. 

Som nævnt, vil det helt lille barns oplevelses former være 
baseret på princ1pperne i hjernestammen og det limb1ske 
system. Udviklings~sigt er der helt tidligt i livet ~un 

dannet tå erkendelses- og handlestrukturer. Disse tidlige 
erfaring~r vil danne udgangspunktet for den videre 
udvikling, og vil altså være med til at tarve, filtrere og 
forme erfaringer og tolkninger. Og som nævnt, vil der 
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optimalt foregå en integration af de tidlige erfaringer 1 de 
nyere, således at der kan foregå en udvikling henlmod stadig 
mere komplicerede OQ differentierede handlemuligheder, 
hvilke også indebærer forskellige kvalitative spring 1 de 
kognitive processer. 

Der kan også opgtå k~lger 1 den tidlige udvikling, som fører 
til isolering af erkendelses- og handlemønstre, sådan som 
det er beskrevet under afsnit 5. I det lille barns 
erfarlnq9verden. kan det dreje s1g om relationen til 
moderen, begge forældre og eventuelt andre personer omkring 
det. Disse er barnets totale personunlvers på et tidligt 
tidspunkt. De handlemønstre som grundlægges her, er 1 tørste 
omqanq globale, hvilket Vil slge. at de rummer hele barnets 
verden. Hvis disse handlemønstre isoleres (eller bliver til 
erkendelses- og handlemæssige klicheer)~ vil der ikke ske en 
integration (eller en uhensigtsmæssig integration~ på grund 
at fejltolkninger eller lignende) med de erfaringer, som 
barnet tår, når dat handle~gige rum udvides udover f.eks. 
de hjemlige rammer. 

Der kan eventuelt udvikles en indsigt i de sociale 
handlemader uden tor hjemmet (på det kognitive plan). men 
valget mellem disse handlem~der og de tidligere klicheer 
st~r i et stadigt konkurrencetorhold til hinanden, da de 
ikke er inteqrere_da •• 
Dette betegnes hos andre teoretiske systemer i psykologien. 
meget relevant som en dårlig integreret personlighed. 

Der kan dog udviklingsmæssigt ogs~ foregå en anden torm tor 
d~rlig integration, som tormodentlig bliver samfundsmæssigt 
mere og mere aktuel. Hed den vidensakkumulation, der er 
udviklet sa~fundsmæssigt. er der også en større fare for r at 
det enkelte menneske udvikler sig ved hjælp af delvist 
isolerede funktionsoptræninger. Dette kan t.eks. betyde, at 
der bliver huller i den hierarkiske opbygning ar 
ertariangsdannelse, at f.eks. emotionaliteten ikke er 
integreret i de kognitive færdigheder. Men det kan også 
betyde~ at de delvist isoleret indlærte tunkt10nskapac1teter 
kun vanskeligt overføres til andre funktioner, der er en 
d~rlig transfer - overføring af viden fra en sammenhæng til 
en anden. 

7. Psykoterapeutiske påvirkningsaspekter. 

Hvis man læser Psykolog Nyts temanummer om angst og 
angstbehandling, er det et meget gennemg~ende træk, at der i 
den terapeutiske behandling benyttes to indfaldsvinkler. 
l. Bo kognitiV ind~aldv1nkel, hvor de. foku~eres pa 
ressourcer og handle~ulighederr (og hvor der eventuelt også 
trækkes forbindelser til det emotionelle plan). 
2. Bo ikke-kognitive indfaldsvinkel. Denne kan i praksis 
udføres via frie associationer, drømme, tantas18r, 
tegning/maling, kropsorienterede øvelser (løb. 
åndedrætsøveleer og muskel afspænding) m.m. 

Fælles tor de to indfaldSv1nkler er, at de kan tørQ til 
ændringer i de oprindelige mønstre i hjernen. og dermed v~e 

virksomme (de.fØrer til ændringer i det psykiske befindende 

eller i handleformerne hos subjektet'. Den ikke-kognit1ve 
indfaldsvinkel, og forskellige former for hypnose og 
p"radoksal intervention~ har dog den ulempe, at der m3ske 
ikke følger en kognitiv indsigt med. Klienten oplever, at 
d&r er sket en lettelse i den psyk1ske lidelsestilstand Oer 
v"r tidligere, men ved ikke hvad han eller andre nu gør 
ander ledes. 

Styrken ved de ikke-kognitive indfaldsVinkler er, at de
 
lettere kan "bryde ind" eller pa anden made påv1rke de
 
ellers fastlåste tanke- og handleklicheer på -laVere

hjerneniveauer (påvirke de ubeVidste processer). Det er ofte
 
netop adgangen til de -isolerede tanke- og handlekl1cheer

d~r er den vanskelige opgave i psykoterapeutisk arbejde.
 

Tilsvarende kan man ad kognitiv vej påvirke de lavere
 
hjerneniveauer, sådan som det tor eksempel bruges i
 
visualiserlngsteknikker ved kræftbehandling. Ved at -tænke
 
positivt" eller: danne tankebilleder om de hvide blodlegemers
 
kamp med krættcellerne er det muligt at mobilisere kroppens
 
tunktioner og forsvarsmekanismer pa et lavere (og ubevidSt)
 
hjernemæssigt niveau.
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Refera~ fra kritisk ~sykologisk temadag d. 7.5.90 

(Diskussion af Kunos opl2g) 

Referenten fik ikke helt fat i det første spørgsmål fra Stoffer vedr. 
forholdet mellem bevidste/ubevidste processer.
Morten: !1angler det menneskelige niveau - jvnf. den kritiske psykologis 
terreinolo~i - i onl=~~et og finder dette noget psykoanalytisk insnireret, 
men finde~ det af-s~e grund samtidig klinisk anvendeligt. Desuden efter
lyses n~rmere overvejelser over, hvad det er som virker i en psykoterapi/ 
h'lad fDrer til ændringer ved reaktivering. 
K!!n.Q,: ET ikke Ilfærdig" med sine overvejelser/teoretiseringer i forbindelse 
med emnet. Reaktivering m. h. p. udvikling og evt. behandling i terapeutisl 
-egie fremmes på forskellig vis,uddybes det. Ikke kun, men ~~så via almin
~elig erfaringsdannelse i livet. ----- 
Kalle: Genstandsbestemmelsen for psykoterapi bliver for traditionel (5n~
-.,rar). Foreslår at der tages udgangspunkt bredere i fh. t. de sociale struk 
turer m.v. bl. a. ~dfra afsæt i en bestemmelse af personlighed. 
~: Besternmelsen.er foretaget udfra et livshistorisk perspektiv - er ikk 
enig i det foreslåede udgangspunkt. Desuden forud for et arbejde konkret i 
et terapeutisk forhold bør ske en focusering på den konkrete livshistorisk 
situation o.a. uden at fratænke øvrige kritiske psykologiske anskuelsesvin 
ler. 
Bodil: Finder det forenklet at kritisere oplægget som ovenfor med de~ psy~ 
analytiske synsvinkels dominans, men kunne tænke sig, at man f.eks sa~rau_ 
~er mere i et livshistorisk perspektiv. end psykoanalysen gør det og at mar 
tematiserede dette i et kritisk psykologisk perspektiv: at se traumers Vil 
ning ikke kun som øjeblikkelig men i et mere langsigtet psyko-socialt per
a~ektiv• 
JanP: Mener at man må prøve a~ se på det Kuno har sagt og ikke udelukkend! 
det han ikke har sagt eller naet at begrebsliggøre endnu. 
Kuno: Mener m.h.t. ikke kognitive terapeutiske påvirkningsaspekter. at d! 
~cr tages udgangspUhkt i(terapi)brugerens egne præferencer/kreativitet S01 

~ersonen selv anvender. 
D%nielle: Spørger Om indfaldsvinklerne som Kuno har skitseret f.eks. er ~ 
vendelige i fh. t. psykotiske reaktioner. Vil iøvrigt gerne have en diffe· 
rentiering i fh. t. akutte krisereaktioner vs. de som er mere langtidsvir'
kende. 
~un8: Mener at de akutte krisereaktioner kommer til at farve erfaringsdan
nels en fremover. 
Danielle: Beder Kuno uddybe somatiseringsspørgsQålet i fh. t. opl:gget. 
Morten: Ærgrer sig over at det psykoanalytiske - som han finder fastlåst 
er dominerende i oplegget. Efterlyser en kritisk psykologisk teori Om re~ 
gression m.v. Der findes familie -og samfunds~æssige foruds:tninger for f 
eks. det psykoanalytiske begrebl1gentagelsestvang", ~ener t1orten. 
Bodil: Mener det er vigtigt med klare forestillinger begrebs ligt omkring 
hvordan man f.eks. vil tage udgangspunkt i kropsterapier og finder det mi 
dre og finder det mindre farligt med udgangspunkt i det kognitive niveau. 
Kalle: Mener ikke at Kunos opl~g er kritiseret for det der mangler. Mene! 
~t det vigtige er en samfundsm~ssig udvi~ling socialt og menneskeligt og
oehandlersamfundet ikke kan være neutralt i denne henseende. 
Brita: Mene~ ikke at regressionsterapi er en entydig positiv fre~gangsmå( 
~formldlet l fh. t~ den samf~~dsmæssige situation. 
Kuno: Den samfundsmæssige stivnen genspejles i barnets udviklingsforløb. 
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(Diskus~io~ af Kunos opl~g) 

~~~~~:~:f~;io~e~~e2~"~;O~~~~o~;~~~e;i~~;p[;;~~;~r~~rc~~~;e~;:~;~t~~ne~a~e~it_
;fg0re~de ia~tJr -~~n 3~~rer~ d~t pEykosociale rQ~, SOQ yi;8n efterfølgendeoefinc.e::: 3i~ i. 

- Case-ek5~:!1vl'.:': diskc.:t2res ~o::,t bredt i gruP'PiOn i ih. t. aspektet psykody_
n~Dis~ o~h~njiin& og ~n br2d~re forståelsesram~e og i forl~ngelse heraf •••
2irt~~: Vistigt m~d ~n socialpsykologisk og k~lturel forståels~sra~~e f.eks.
~t. ilygtninge/i~dvandrsre. Vil også stille sp~rgsm~l til, om man kan 
v~rs 4~~tr3l so~ behandl~r 

:::,:,ter:: .?robI2:r:3.tisere~ behandl"!rens "mas±s::!.tuationl! i Ih. t. politiske/ saill
:~r.j~~?2sige as?=kt~r. 

cocil: Vil gerne have disk u3sionan rekapituleret (stramæet op)
~~~~: ~ksem?lificerer udf:,a forskning omkring skilsmisse, at et traume til 
lig~ ~~ ses i lyset af de r3.ill~=r, hvori det er opstået.
 
U?lI'.-i ~ l l "}: Hener ikke a t vi skal lade os handlingslaJ!ir::te 2. fh. t., om vi er kri 
tiske ps:rkologiske nok.
 

L~g:Mener at vi bsr have samtlige Vinkler og as~ekter med, men at tyngdepunk_
 
~ ligger henholdsvis på det ene og det andet og herefter integrerBs.

~0no: Dette kan gøres f.2ks. på sommerlejren, d.v.s. integrerg til en størr~
 
kritisk psykologisk helhed. Vil forøvrigt med referatet ~csende nogle tanker/
 
teoretiseringer i ih. t. a opl2gget i forl~ngelse af feed-b~cken efter dette.
 

Vedr. orientering og diskussion ang. gruppern~. Referenten beklager at have 
glemt at tage referat under dstte punkt, derfor kun kort: 

Det prOblematiseres om strukturen med henholdsvis l~~kede/~one grupper, tema
dage og So~~erlejre er den mest hensigtsm~ssige str~~tur. Ikke mindst i fh. t.de kri tisk p.sykologis~,<:studerende. 

Kamme..ratligst Bi1"tl1e. 
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Kerten RiSSBJJ
 

Univen;ity af Copen..bJJgi:lJ
 

1. Ihe Probien af the General Futlctiotl af Psychother.3.py 

Contemporary l1terature on clinical psychology presents reflections an spec1f1c 
features af psychopathology and psychotherapy in abundance. 'fet innovative 
theoretical ref1ections concerning the basic function of psychotherapy are rare. 
Ihis constHutes a problem in the ongoing process af restructuring social and 
psycbiatric institutions (in Denmark) and increasing application af multi-proffes

sion~l teams: Psych.otherapy as a t::ol, the developement and mastering af which is 
ti central part af the proffesslonal identity af the psychalogist, must be 

understood as such and placed in i ts social context. 

Traditional (psychodynamic, existentialist, systeIllic, behaviorist etc.) c1in1cal 
psychology rflmains, allthough lt cOhtalns the (hlgh1y valuable) accumulated 
experiflnce af a 100 Yflars of psychotherapeutic practicfl, unable to serve as a 
theoretice.l platform af a general determination oi psychotherapy at a categorial 
levfll, for "twc main reasons: 

the deter;n5.-nation cf the funcHon of psychotherapy 15 chained to a meta
?hysical, indlvidualistic psychop~thology io the tramework of the "postulate of 

immedlacy" (Leontiev1, logically mz.klng psychotherapy the eternally unavoidable 
path to personal developement, thus erasing !ts spec1fic functional 
characteristlcs, 

the cOlll?lete lack of theoreticai means to deplct forms of social practice 
wb.ich inclu~."! the subject of activity and reflection and !ts social conditions 
and cootext. 

II. Psychotherapy in Critical Psychology 

"Critical psychology" (e.g. HolzkillIJp 1983) has developecl a general dialeetic

materialist psycbalagical paradigma eDC!bling a theoreticai understanding af the 
concrete personality, a re-interpretation of traditional theories, and tbus a 
reconstruction of clinical psychology an a non-metaphysical bas1s. Alltbougb 
mainly a paradigmatic r~earch pragramme, critical psychology sODn focused on 
psychatherapy, respon~lng to practical needs af "critlcal psycholog1sts", anci 
armed with a general tiJeary af psyehological conflict. 

The first phase 1n the approach af critical psychology to psychotherapy <e.g. 
Holzkin~p-Osterkiil1Rp 1976, KappelJer at.al. 1977, Dreier 1980) consists oi analyses 
at a categorial level: Generai critique of traditional clinical psyeholagy, and 
general, "positive" principles concerning the ideal subject, objeet, and aims (= the 
eontent> af psychotherapy. 

The secand phase af "eTitiea1, cliniea1 psychology" represents a more direc"t. 
reflection af psycholog1cal practice, facil1tated by an organizational connection 
ai science and practice ("Theorie-Praxis-Konferenz" and other arganizatlons af 
cr1tical psychology), by way af whlch eritica1 psychalogy ....as canfronted with the 
social and proffesslonal situation af the therOlpist/sacial warli:er. Ihe outcome af 
this research ls focused ma1nly an the positions, interests, the "reasans for 
action" <"Handlungsgrunde") and "aotion-potency" (UHandlungsfahigkett") af theo 
therapist and the al1ent <e.g. Dreter 1987, 1988, Bader 1984). 

Together, cri"t1cal psychology thus caDstitutes an important contribution to the 
de\;elapement af a cr1tical, dialectlc-materialist theory af psychotherapy: 

categorles ~or the reconstruction af psychopathology; 
ba3L:: de"terminations af the contflDt af psychotherapy - which also eql.lals to a 
sciflntific foundation af praffessio;Jnal ethics; 
a ~social-psychological" expansioD af the scientific scope af research ln 
psycnotherapy. 

At tbis point, however, the progressive theoretlcal process and dialogue with 

practiee seems to have come to a stop. Practicai crltieal psyehologists urge 
scientists to develope means to guide psyehotherapy as a conerete process, call 
far "technical mel:hods j

, and conceptualization af the "micro-proeesses" af psycho

therapeutic aetivity, the scientists, an tbe ol:ner hand, re fuse to give technical 
forms an lndependent status, and aceuse praeticians oi "absolutation af 
i.mmediacy". This tends to result in .3. diebatamie separation between a traditional 

organization of angoing psyehotherapeutic activlty, and a critical ana lyt ic 
reflexion as afterthougbt. 

In my view, this 1mpasse is the consequence af a certain obliquity in the 

ca.tegori.:Ll system of crit1c:al psycD.ology as presented in the "GrundJegu::Jg der 
PsyclJD1Dgie" (liolzk3.mp 1983), hithertho undetected due to the ~periection" and 
self-confirmative quality of a theoretical sysl:em in contrO1st to tbe unceasing 
self-contradictions af living practice in the institutions af bourgeois society. 

IshOlIl pastulate two eateg'orial areas af psyehology wh1ch, in a relative 
sense, is neglected in tne cooeepl:ual system of tbe "Grundlegung ..... : 

1- The determination af psychological functions in tbe "functional-historieal" 

analysis is struetured to serve the needs primarily af a frame'rlo.k tor the 
IJnderstanding af the "ending point", the relations af the activlty oi the 
concrete buman individual to its. m3lterial life conciitions. In the 
developemental analysis of funcHon the moment af content (the "w hat" and the 
"why") must be considered primary to the moment af form <the "how"); thus, the 
farm aspect of psychological functions tends to play the role of "vanishing 
moments", necessarily includ~ at the "junetions", th~ qualitative leaps of 
developement, but eas ily negleeted in the r~$ulting c.3.tegories. Th~ outcome is 
a theoretical tDol l1hicb tends to '~free,:e" psychological functions within their 
conditions and aims; as 600n as we start "maving" a concrete psychologlcal 
function, we need to further unfold ~~a explieite tbe moment af form. 
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2;- In the unfolding af tbe form aspect to analyse psychotherøpy a new problem 

arises; The categery system is a paradigma for the s~udy af the concrete human 
iD.divldua.l. and tbe general methodo1ogy is structured to meet this end. 
Critical psychelogy, in 1ts empirical methodology, is a theory af personality. 

However, psychotherapy is not a psycbological function af the individua.l! Its 
processes are funct101ls at 1east af· a dyad, and they cannot be represented in 
an ana1ysis structured al'"aund the "scape af possibllities" (IIXoglichl!eits

raum") af the individual - be it the therapist Ol'" the client. Psychotherapy 
must be a "supra-individual" activity system. . 

I wish to emphasize that this postulated obliquity af the categorial system af 
eriticaI psychology dees not imply the need for a general revision af the theory. 
since the presented categar1es do not negate the aspect af form, nor the existence 
af "supra-individua1"- activity systems. I am merely painting to an "obliquity in 
priority", l;Jecessitating a supp1ementary analysis at the categor1al level to I'"each 

a theory af psychotherapy. 
To this purpose, l will briefly turn to the bistory of critical psychology in 

relation to activity theory, concluding to suggest a revised categCI'"Y of activity 

form to the paradigma af critical psychology. 

II!. The Relations af Crlt1ca.l Psychelogy to Activlty Theory 

Leontlev's theary of activity (1985) was pri.marily proposed as a general 
onto1agy and metbodalogy of psycho1ogy. Applied. on human ontogenesis. Leontiev 
identified various cultural s-tructures af activity, centeri~d around the concepts of 
individual mcrt1ve and personal sense - the acti....-lty forms - wbich he used as 
"medlating categories" in the analysis af concrete human acti9ity <play, learning, 
werl! activity etc.). 

Leontiev's students <e.g. Galperi:n, Davidav, Elkonin. HacJrer) , concentrating on 
tbe practlcal implicatiol;Js af act1vity tl:leory - the structuring ef activity for 
democratic purposes - taok the categary af activity form as their starting point, 
giving low prtority to tbe methodology ef historical ana1ys15 and the theory af 
personality. The outcone, in modern activity theor'Y. is a "technology" of activity 
structures independent af indiv1dual personality. Typically, motivational 
considerations are shoved outside the central focus af analysis. as a sort of 
"natural precendition". In a. philosophical work of E. V. I1yenJrov (1977), providing 
a general categorial basis for modern activity theotj', activity ferms are 
determined as t.he subject matter of logic, thI! "objective laws of subjective 
activity". 

Cri ticized (by S. L. Rubinsteln among others) of the lack af "s yste1l'l autonoJlly" 
of tbe individual vis å. vis cultural activity syste1l'lS in his theory, Leantiev 
(982) autlined general preconditions af personality theory on the bas:is af 
activity theory, still prapcsing the categeries af motive, sense, and activlty form 
as a conceptual basis. 

Critical psycoo1ogy, developeci in 'Western Europi: and thus confronted w1th tile 
interrelations af individual and social confllct, as well as a need for a f\.lrther 

(Dr renewed) historicai analysls to apply activity theory in bourgeouis soc1ety, 

50Dn arrived at a critique af Leontiev's personality theory categories - the 
transformation of social aims into individual motives as embodiment of individual 
consumtioD needs ar unexplained "higber cultural~ needs. I,/ith the theo.y af 

"action poteney" (IIHandlungsfahigkeit") and socalled "productive needs" 
("Produktive BediJrfnisse"). H.-Osterkaøp (J976) overcallIe tbe weak point in 
Leontjev's theory. whtch tended to blur. the distinction af the indlvidual. 

personality from the social form af his activlty. 
A point whlch, in a time af reestablishlng democratic institutions in E"astern 

Europe, in afterthought might be considered a. "stalinist" ideological feature in 
the theory af activity, derived from the utopian 1dea af a conflictless relation 
af the individual to soclety (in LeontJev's terms, a unit y af social me<)ning and 
personal sense.) in soc1a.lism. 

Holzkamp, wtth the tbeory af ..transcendence af immedlaey" ("Unmlttelbarkeits
iJberschreitung" - 1983, cb, 5) finally feunded a general theory af personality in ; 
marxist psychology. The human individual is distinguished from the s~ af ~ 
his activity as a consequence of the real, hlstorical "breaking" of the lmmediate 

relations between productige acti9ity and lndi9idual reproduction; lrom th1s point, 
the individual faces (structures af) social meaning as "action pessibilities", at a 
"gnostic distance", relates consciou51y and with specific. but generalizable 
"reasens for action"- to himself and to his social "scape af passibllities", The 
di!ferentiatian af personality in its specifically human form is considered a 
positive consequence of tbe splitting of "meaninglO aDd "sense", the "problematic" 
relations between the individual and society, 

IV. The Concept ef Activity Form as allediating Categary in Critical Psychology 

From this point af view af the personality, cultur~l activity structures appear 

ln 3 ways; 
1- as structures of meaning. 1.e. potential actions; 
2- as intel'"personal ("inter-subjective") relations; and 
3- as structures af operations, Le. culturally deve1opE:d psycho1ogical functions 

af the individual. 
lhis is a 10g1cal consequence af the personality theory vielolpoint oi cdtical 

psychelogy, fo11awing the breaking af tbe immediate identity af the indiVldual 
with the social (logical) form af his activity. 

Tbe essence of acttvity theory. however. liflS an the ether side of the 
"problematic relation", an the side af objective logie: Actlvity forms are not 
subsumed to toe "subjective logic" af the persOll2llity. The "Uberaticn" in critical 
psychology af the individual fr01ll tbe immediate identity with the social form af 
his activity must include t.he liberaticn of activities as social forms from their 
immediate :realiz::ltion by the individual, not only as structures at meaning, Le. 
potential activity, but as structures af actual, Hving activity. 

Revising tbe activity form categary of motiern activity theory into critical 
p",-ychology thus llIe"ns unehaining it af its conceptual dependence af Leontjev's 

motiv e system at the individual; it 15 exactly tue "subject-neutral" q~ality af 
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llIodern actlvtty theory. tbougb sharply cr-itizisad in critlcal psychology (e.g. HdU[f 

et.al., 1980), which is its strong point. Tbis does not, bm-lever, imply deprlving 
actlvity af !ts contf!ot, suggesting immaterial, "systemic" structures, generalized 
abstracted from their material caoditlons, ohject and subject, as it is seen 
especially ln Haclrer's systemic tbeory af tbe "hieracb1cal organization" af work 
actlvitYi in deal1ng wlth activity forms, structural1st ideal1s1Jl ls 
temptation. Tbe ooly way 
personality. and witbout 
supra-tDdividual subject 
caoperative structure. 

In th" 11ght of these 
fOnD a.s fol1ows:-

The activity forlJ! is 
as a practicai mediator 

to understand activity forms indepedent af 
formalistic reducttanism, is to BueBest a 
af aetlvity, to determine the actlvity 

consideratiDlls, l will put forward a ci.Jtegory 

a constant
 
indlvidual
 

\ 
calleetive, 

form' as a :\l~ 
of activity 

a supra-individual activity system, culturally developed 
in the relations between social and individual activity. 

Tbe logical status of the category is thus parallel to the ~med1ating categories" 
oi "POSition" aIld "life situation" in critical psychology. Activity forms are not 
only actually functioning, but sometimes also CQD.sciou'Sly developed and applil!d as 
mediators - as games, judicial TUles, cl!remonies, methods etc. 

lts basic determinant is the cDll"tent - the ttl.\DSfonnaticn. af the object er 
man 's relation to it. let the activity fOnll should not be censidered .!to mer,", 
10g1cal, necessary consequence of !ts centent; rather, it is structured and appl1ed 
for the purpose of the content. 

The subject of tbe activity form is collective, that is, 1t is a structure of 
cooperation. This implies that the activity form real1zes not only logical 
structures of individual acts, but also interpersonal relations. The "family 
system" category oi systelllic theory <e.g. Milanese fam11y tberapy) is a one-sided 
structural1stic representation ot this as~t af the activity form, interestingly 
complementary to the activity form concept in activity theory, which focuses 
exclusively an the object relation side af the activity form. 

The individual may relate to the activity form as to other structures of 
meaning - she may understand it as a "possible structure of acts" from a "gnostic 
distance", may be subsumed to its logic, ar may master it, chance Hi ane person 
may apply and master it to control the logic af anotber person's acts, etc. The 
(poSSible) function of the activity form fer the inåividual is that it practically 
mediato!'S his relations to objective reality, to other persons, and to himsel!. In 
the latter aspect, it may be apprepriate to assume tbat conscious reilection 15 
closely åevelepementally connected to the existence of cultural activity forms. 

Tne activ!ty form may he considered and generali:z:ed as a tool, that is, 
lndi!pendently ef tne "scope of possibil1ties" ef the individual, but alw3Ys 
cennected te the social content of activity. tbe moment, the form aspect is 
abstracted frolJ! its content, we are involved in a change of activity form, the 
creation of new tools for new purposes nike when a saw is used as a musical 
instrulJ!i!nt) . 

i\ppl1ed J:'Iei:.hodologically, activity forms may to some, limited extend, give 
scientific access to psychological functions of personality, slnce tDe latter 
appear as specHic, personal aspects at the activity fo.m: 11.5 llIotives, abilities, 

and so an. This is the essense af psychological testingj and further, it may be 
tbe general "rationale" of Leontjev's approach to personality. 

The important point here, bowever, 15 not to confuse this with the under
standing af personality! On tbe other band, speciaily developed actlvity forms may 
be tbe only possible way to <practically> generalize indivldual psycbological 
functlons to the level af "lnter-subjective Communication", which i1l turn gives 
access to personality. This pOint may he crucial to 'tbe methodology ef studies in 
childhood, - and certa1nly to the methooology of tbe analysis - and practice - af 
psychothera py! . 

V. Psychotherupy as aa Activity Farø 

i\t tbis point l bope 1 may expect it to be clear that it is only posslble to 
see psychotberapy as an activity form, provided the latter is concieved in the 
ahove proposed manner, as a supra-indlvidual. object-transformiDg activ1ty system; 
the "traditional" activity form cencept af Leontjev l'i'Ould never comprebend p.sycha
tberapy, with its emphasis 00 interpersenal relations and the relations af the 
individual personality to tbe activity form, 

Turning to traditional clinical psycbology, it is easy to demonstrate ils 
inahility to del1mit the function af psychotberapy, the tendency to define psycho
therapy ferms as 1mmediate consequences of different f~tures of psycbopatholagy: 

Freud; unconsciousness conscious interpretation, 
oedipus complex trånsference 

Peris; reification ... reintegration 
projection ~ 3wareness 

Glassar; desengagement ... involvament 
Haley: pathological fam11y si:ructure ... restructuring 
Selvini-Pal1azzoli; paradox ... counterparadox 

Etc. 
The aotivi'ty form is here presented in an ideological form, as a nacessity 

rather than a possihilitYi this PSychotherapy form is thus in general 
manipulative, a tool in the hands af the tberapist, but a hllnd logic under wbicb 
the acts af the client is suhsumed. this points to tbe general "reifying" 
eVerdinglichE!nde> paradigma af traditioilal psychotherapYI tbe reduction af tbe 
subjectivity af the elient: Tbe tnerapist "treats" the elient. 

This results frOm a basic problem. wbicb a determination af tbe functien of 
psychother.:.py bas to face, and whicb cannot be resolved in idealistic, meta
psysicall thinking: Tbe subject af tbe activity form must deal with an objectj if 
the object af Psycbotberapy is tbe ver;y subjectivity ot the client, reification 
seems unavoidahle. 

Let us turn, tben, to the content af psychotherapy, in tbe terms of critical 
psycbology: n,e working througb (BearbE:itllng) - Le. analyticai recon~tructiDIl 
af intra- ar interpersonal ?~ycbolagical conUict in one o. more of the 
participant~ (for tbi! tbaory oi psychological conflict, see HolzJs:amp, 1983, d. 



8 7 

7.5) to acbieve an extension and generalization af action possibilities. Thus, 
psychotberapy might be defined as the actlvity form af oz:-ganized reflection. 

Tbe exlstence af psycbological conflict is tbe basic precondition for the 
relevance af specially organized reflection: Contradictory motives makes it 
impossible .e501ve the problems in an activ1ty with anether object (as is the 
general rule af activity forms), At tbe same t"!.lIIe, psychologicul C::onfllct 
constitutes tbe central issue af tbe objeet, although, since psychological conflict 
iofliets personality as a wbole, tbe limitation must be relative, and tbe general 
life pracUce and action potency at the participant may ba turned iD to tbe object. 

How, theo, is 1t possihle to Uobjectify" tbe subjective without re1ficatioIl? How 
car, we determine psycbotherapy as a cooperative structure of a collective subject 
transformin5 an object outside themselves? 

This is possible in a special. mental process af eanstruetion and trans
formation of lDooels af the ohject. The concept af model means Do process of 
lDediation, a relationship of reference between the immediate <model) object and 
tbe mediated., true object af psychotherapy. The psychotherapeutic model represeIlts 
tbe psycbological canflict and general lite practice of the participant. 

Tberapeutic models must he conceptual Le. conta1n social meanine (-Bedeutungs
verdl1gemeioerung") for the process of genera1i7.ation to take placej but otberwise, 
models ean he formed and transformed at all developemental level: lntuiti.....e 
("Anshaulich") or Ilon-intuitive, symhol1c ar non-symbolic, verbal ar non-verbal 
etc, (for a theory of models, see Davidov 1977). This multi-level modelling is an 
important I:Iethodological feature af psycbotberapy. 

Tbis broad, unspecific concept af tberapeutic models is connected to the faet 
tbat the model rl::latioD (the relatiooship af reference) is i!stabl1sh~ by the very 
c:dstencQ of a special con1:(>xt at' psychotnerapy: The psychotherapeutic space. All 
acts and events in psychotherapeutic space has the <potential) character of 
psycbotherapeutic models. In otber words, thi! very deliClitation af the activity 
form as a context is ceIltral to tbe tunction of psycbotberapy, 'W lthout a 
delimitation af psyc1.other3peutic space there is no psycbotberdpy! 

Df course, the content of psychotherapy may to some extend take place outsi.de 
psychotberilpeutic space, objectified otherwise - verbally , in reli.glous rituals or 
whatever; tbe content of psychotherapy bas a "natu:,al", spontaneous place as an 
aspect af all human activity. It is wben it is drawn out of everyday lite, inta a 
special cOntext, that psychotherapy is barn dS a speciIic funchoD. 

Tne aetualized model charactt::.r of the e'Vents in psycho1:harapeutic space is 
acbieved 'tlhen toey are sODehow geDerali2:ed. Generalization 1s tbe essense of tbe 
p:,oces5 af attribution ar achieving supra-individual, social meaning to phenolJena, 
o?ening for COIllllion action possibilities (the t:heory of generalization, 
"B~deutung5verallgemeinerung",is essential il\. critical psychologYj i cannot resume 
it here - see Holzkamp, 1983, Gb, 8), 

The generalization process is the essential "effective" aspect af the proCess 
af psycbotherapy, In the form of· psychotberapeutic mmlelling, generalization 
appears in different aspects, iIlcilcating and faciliu'Cing different approache~ 

dnd/or developemental levels of psycbological IUIlctionins: The inter-personal 
level (transiormiIlg el':perience io to cOIllmunication), the levelof. collective 

ohjectification (goal~oriented productian and transformation of models>, aIld tbe 
levelof inter-subjective commuoication <at a "gnostic distance"). The simultaneaus 
existcDce and transformatiOn of models at several levels of generalization is 
functionally what makes participation and developemeIlt possibie on the basis of 
alma5t any levelof psychological functioning. Coosidering tbe teIldency of partial 
:,egression connected ,",Hh psychological coofl1ct, this 1s a functional feature af 
great importance. 

Logically, psychotberapeutic models make possihle a parallel representa,tion I 

transformation 1nto practice of (l1fferent levels, as well as shiIt from one level 
to anothl!r. Contradictions tn or between different modelling levels may confron"& 
the individual with seizable developemental tasks. Psychotberapy can make possible 
a cbange from ooe thematic I functional context, in whicb a "regressiv~" conflict 
theme is spontaneously organlzed at a higher level, to anotber (e.g, tbe psycho
tberapeutic space it~elf>, e~t.abli~hiIlg new pos!>ible paths to gene,al1zatian (cf. 
the concept af "re-framing"), Etc, - the logic of psycbotberapeutic modelling is a 
rich tbeme of further analysis, as well in geIleral as iIl specific forms. 

Tbe function of psychotherapy relles on a model relation to realt ty (psy
chological conflict, lite practice>, establisbed hy tbe delimitation of psycho
therapeutic space. It is tbus activity on tbe level af ideal representation. A 
materialist uIlde.standing of p!::ychotherapy must refl~ct this ~svpra-structure" 

cbaracter, lts function in relation to and as a part of the lUe practice as a 
whole of the participants. Ve DUSt study tbe relatiOns between "therapy" and 
"practice", and understand that any positive OutealOe af psychotherapy is the 
result of the transformation inta practlce ot psychotherEl.po;.utic models, 
FurtberlDore, in general, progress in the course of psychotberapy, includiIlg thåt 
an tbe ideal level, come;; from the reciprocal interaction af psychotberapeutic 
modelling and transforlllatiOn 1n1:0 practice. 

~rom this view, a fund!UD.ental critique may be raised against the ideahstic 
cODceptions of traditional theories of psychother-apy. It is a basic, continuously 
reoccuring fault in tIleories of psycbotherapy to implicltely i:I.::;~ul!le a direct 
identity af psychotherapy and the 11!e practice of toe client, 

In Gestalt Therapy and Systemic Faml1y Tberapy, for instance, tbe events and 
the acts af the client (system) in psychotberapy are considered simply a "sample" 
of her lite practice. In classical Psychoanalysis, the "transferenee" phenomanon is 
considered an "automatic" process in the client, and "psychic reality" is 
considered an lsolated, lndependent "uIliverse". 

Ille neg1.1gance of the basic model character af psychotherapy Or of the 
consciousness af the client abwt it, is not only an e:xpressio:u of the general 
idealism 01' the conceptioIls. but also of tbe wisb of t3e therapist to see tbe 
effect of psychotberapy as imlllediate results of his acts in psycbotberapeutic 
space. As a cansequence, tbe "transfer effect" of psychotberapy has been given 
astonisbingly little scientific interest. Researcb bas been dominated by an 
"immediacy-fixated" CDreier) tradition, according to whicb ·tue life practic13 of tue 
client ls ilillllcOiately prCcsCcnt in psychotnerapy, Hke a broken leg On tile operation 
1:able oi the pnysician; correspondingly, ;:;he methodology oi ~transfer value" 
s1:udies has been dominated by (mostly tutile) l:l.ttempts "&0 s"tatistically m8asure 
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i"mmed1ate "treat.ment effect". ln abst,action from the cl1ent's conscious criteria
 
for and activity af practicai appltcation.
 

Tbe subjeet af psycllotherapy is, as mentioned, the collective af the
 
participants. It 1s essential to separate the pr1mary determination af the subject
 
af psycbotherapy from tlle secundary dist1nctiOD between the functional roles af
 
the ther-apist and the elient. siuce the central process 1s one af generalizatioD.
 
impl1cat1ng a basic "subject relation" (Subjektverhaltnis) af the part1cipan~s, and
 
.El. possibie change in perspective and roles - as tt is indeed seen in 1mmediate
 
practice in some forms af <particularly groupJ psychotherapy.
 

Yet right from the start. the subject af psychotherapy includes at ledst tbe 1.
 
two logical, fUlletional roles of
 
1- the elient, the person (s) whose psyebological conflicts f life practice is
 

modelled , and 
y{~2- tbe therapist, the person (s) who contributes to the 1U0delling with
 

proffessionally andfor scientifically generalized Concepts and procedures. W
 
Tbe necessary, logical polat'"ity of tbese two functional roles means tbat the
 

subject oi psycbotherapy is necessarily const1tuted as a practicai, cooperative
 
union af princ1pally divergent viewpoints, reasons for Illction etc., embodied in z
 
common aims. This .1IJQY be Fefer.ed to as the therapeutic alliance. Constituting the
 
subject af psychotherapy, the therapeutic alliance undergaes constant develope.ment
 
in the course af psychotberapy, wh1ch in turn is an important aspect of its
 
movement, since psychological conflict invoIves contradictory activity goals.
 

VI. The Relation af the Cl1ent to Psychotherapy 

Sinee the pr1mary aim af psychotherapy 15 facilitating the developelllent oi the
 
client, by working through her confliets, the relations of tb~ client to the
 
activity form are in focus, and within tbis partieularly the aspect of reflec-tion
 
(cf. p. 5). In relating to p::ychothcrapy, she relates to relating to herse}f, in 
just the conflictfull way, which characterizes the object of the aetivity, Psycno ~ ~p:~~ 
therapy objectifies, and at the same tilll~ re-ac"tualizes, the psychologica.l conflict
 
in the client. This is a fUndamental structural feature of the psychotherapeutic
 
activi'ty form, from which at least the four following consequences can be drawn:
 

r1':l Thti! relations of the participants to the activity form is not, as is usually 
'th"e case, a mere precondition establishing the framework of activity; on the 

contrary, these relations helong to the essenti.3.1 content of the activity itselL .:~. 
Consequently, psychotberapeutic modelling must continuously alternate b~tween
 
1Il0delling the object and modelling the activity of modelling itse1f; meta

co::nmunication at various levels must tOlke place. The snifts bl:!ctween level s of
 l ~ , 
meta-communication may in tUrtl be mOdelled, ar perhaps manipulated (as 
described especiaily in the systemic tradition), etc. 

(b The delimitation of psychotherapeutic space is an essential precondition for 
\.,;{e SUbjectlve functionality o~ psychotherapy, sinee it makas 11: possibie for tbe 

client to engagi:! in working through his psychological confliets separated from 

their illlmediate consequences in pract,ice, and thus potentially {though 

temporarily> freed from the "dynamic" bladcings in his thinking. The NIllediation C l' 

logic" af psychotherapeutie mOdeiling establishes practically and literally a (~ 

"gnostic distance" as an action possibility for the cl1ent. To be sure, tbe client}J 
is only free of consequence so long as he does not transforlIl psychotherapy in to {;(~ 
practice, which an the ether hand is bis reason for being there in the first ;;. Nu. 
place. This means that the client must alternate between a relative commitment ~ d 
and uncommittedness in the CQurse of psycbotherapy - a movement, which is often 
interpreted as expressions of the "transference" phenomenon 1.0. traditional p~ycho
tharapy. 

@ The emotion.al valence to tne client of tbe psyehotherapeutic models bas an 
autonollmus function in psychotherapy along witb their conceptual content. 
Psychotherapeutic modelling thus runs in two cont1nuously alternating phases: Ibe 
production and transformation of models as generalizing, mediated reflect10n in 
one phase, and in the other the client's immediate emotional valuation of their 
meaning to herseif. Given tbe general function of emotion as illlmed1ate, "complex

qual1tative" valuation of personal implications of llIeaning (cf. H.-Dsterka.1IJp, 
1975>, tbe client's emotions in relation to tbe IIIcx1els forms an illlportant 
contribution to psychotberapeutic modelling, tentative ly determihing their 
tbematic and functiooal relevance in tbe ongoing process af farming a coherent 
hypothetical construetion. The autonomous status of tbe "emotional contribution" 
is tbe more outspoken, tbe mOre, as a consequence of psychological conflict, the 
emotions and the coguitions of the cl1ent are dichotomized <ef. H.-Osterlri:j:mp. 
1976), The psychotherapeutic logic of intenllitting conceptual modelling and 
emotional valuation presents in itself an action possibili'ty of 'oriåging tne gap 

between emotion and cagnitian, and in a broader sense opens psychotnerapeutic 
activity, in the ~perienee of the elient, to regressive functianal aspects af the 
".cdon potency of the client. 

ø RegresSion as a necessary functional eomponent of psychological con!lic;: (ar
 
mare precisely: "restrictive action cOlllpetence". cl. Holzka1ilp. 1983, pp. 391 if.)
 
means that the client must to some extent and in same aspeets relate 'to and aet
 
wi thin psychotherapy in a regressi'Je way. On the otber hand, the establishing of
 
the psychotherapeutic alliance presuppose:;; that the client also to SlJme extent
 
relates to psycbotberapy at a developed, inter-subjer,;tive level (modif1ed, of
 
course, in various forms of child psycbotherapy>. Consequelltly, the client
 
simultaneolJsly relates to psych.otherapy at different developemental levels of psy

chological functioning.
 

In traditional psychotberapy, the regressive aspect of the c1ient's relation to
 
psychotherapy is universalized <in terms af "resistance", "tra.nsference" etc.) 

which is understandable in an "original" concep'tualization, concentrating on
 
identifying wha.t Is outstandingly specif1c in psychotherapeutic communication, hut
 
unconscious of tb.:! "norJJ.al" communicatiol:1 of establisbing the framework of tbe
 
activity fOrm itself. This results, however, in a negliganee of the core funetion
 
af psycho"therapy, tbe pracesses of objectification and generalization. Correspon

dlngly, the regressive aspect has been underest1mated in the ~r",dition af eritical
 
psy,:hology, focusing on tbe cli",nt's conseious reflec'tinn. Together, the opposing
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traditions represent a reallife contradictian in psychotherapy, which can only be 
reflected in science and practice with the introduc.tion af tbe "medii:!lting 
theoretic.al link" af psychotberapeutio modeiling, cantaining functianal relations 
and transformations between different psychological levels (cf. p. 7-8), 

VII. Tbe RelatioDS of the Therapist to Psychotherapy aud to tbe Client 

To the therapist, psychotherapy is a form af proifessional practice; a 
generalized tool used for specific purposes, and a practicai realization and 
relating-to the conditions and aims of her worll:. Psychotherapy exists to her 
befare and independently af the ind1v1dual clienti not, bo",ever, before and 
ind~pendently of herself, of her own proffessional identi ty. 

This means that the therapist goes in to a concrete psychotberapy in a double 
wi:!IY: As the agent at a generalized activity form, and as an individual person 
practically realizing her proffessional identity. 

In tbe first aspect, the therapist relates to the concrete pbenomena af psycho
therapy at a "gnostic distance", mediated by theoreticai concepts, institutional 
and proffessional procedures. The "distance" Hsel! contributes to tbe delimitation 
af PsyC:botherapeutic space, since as a result af tbis the client dae:;, nat have to 
worry about emotionally overwbelming the theri:!lpist with his problems. 

Functionally, the contribution af the therapist to psychotherapeutic modelling 
is ane af canceptual general1zation, the indicating and creating of possibie 
pathways to generalization in actuali2atien and transformation af madels. This 
function presupposes the acquisition and application of a psychological theory, 
which depicts psychopathological pbenamena in a developemental, generalizable 
understanding. It is only tOis, pro$ressive, aspect af psychopi:!lthalogy, whicb Can 
contribute to psychotherapeutic modelling; the pathologizing, individualistic 
aspect oi psychopathology functions io the adverse direct ion , closing tbe shutters 
between the client and his possibilities af "generalized action potency". This 
inner Cootradiction in tbe theories af clinical psycbology may be part af the 
background for tbe relative ineffectiven~ss of current psychotb~rapy. 

The conceptualizing contribution af the therapist "to psycbatherapeutic 
modeiling may, but must :lot, assume the direct form af "interpretation"; just as 
often, it is implicitly effective, by way af therapeutic setting, the selectian af 
themes, etc. 

The therapist does not necessarily m.aster ar control the logic of the psycho
therapy as a whole. Very aften, the therapist is trained inta psycbatherapy io a 
kind of apprenticeship, securing tbe learniog of an action cOlOpetence, ",hich is 
not conceptualized, or conceptuali2ed in an ideologici:!ll form. ?artly because 
psychotberapy has not heen sufficiently generalized as a tool, and partly because 
the aims and conditions of the work ef the tberapist are con tradictory (cf. 
Drejer, 1988). Tbis tendency not only makes Psychotberapy ineffective, but also 
tacilitates the universaliz::>tian af the manipulative tendency in psychotberapy. 

In the second aspect, the tberapist enters psychotherapy a:;, a person wita ber 
DWll ai:Ils, pos.sibilities, reasons for action etc. Though generalized in relation to 

the client, ber aillls are in their concretian particular sxprsssians af her 
nalating-to tbe canditions and possibilities in her work. In this sensi!, sho<! 
cannot be cOllsidered a "neutral agent" af the aims of ths clieot, even though her 
work may take the social forlIl af the sale af a servics. The traditional idea of 
the neutral1ty of the therapist is an ideological misrE!prE!sE!ntation af the 
generalized nature af tbe therapist's aims, thus pointing ta an important 
functiaoal feature af the position of the therapist, but at tbe same time serving 
as a "smoke screen" over the contradictions in hsr work conditions and aims. The 
therapist forlIls an equally important part in the estah1ishment af the psycho
therapeutic alliance. 

llareaver, functianing in psychatherapeutic, multi-level modelling, tbe tllerapist 
is nscessarily involved in relatiOns to tb,e client at regressive levels. To 
combine toe functionally generalized and ths conilictfull personal approach to 
psychotherapy, and confronted ",ith regreSSive aspects af psycbotherapeutic 
models, tbe therapist needs to reflect and generalize his Owo activity in 
psychotherapy, independently af the psychotherapeutic activity itsel!. Tbis 
reflection may in turn assume the specialized activity form af supervision. 

Supervision must, in turn, he "psychotberapeutic", to the extent that tbe L 
psycbological conflicts and regressive functionlng aspects af tbe therapist --; ? 
interact with those af the client by way af tbe regressive levels of psycbo- (1. ,::
therapeutic modelling; tbat is, supervision af psychotherapeutic practice exceeds 
the generalscape af proffessional reflection (analysis of practice) in the 
direction af systematically implicating a wider Held af the life practice af the 
therapist, Tbis, 1 must add, is not tbe same as tbe traditional, psychodyn<lmic 
"privati2atior.." and pathologization af the therapist herself, 

The relation between tbe therapist and the client is hasically, as mentioned, 
inter-subjective, 1.12. cooperative and mediated. The necessary aspect of regression, 
however, introduces. as a secondary, but necessary moment, a transfer of power 
frol1l the client to the therapist, a relation af di!pendence, since the control of 
the activity presupposes a "gnostic" functional level, partly lost in r..agression. 
Tne interpersonal relations aspect af psycbotberapeutic logic is t~us 

char-ac'terized by COJ.st3nt interac'tions and shifts between depende:i\ce and 1n-.;er
subjectivity, the latt6r iarming, z>s it were, both tbe starting pOint, tbe basic 
d~terlIlinant, and the gæl to be (never fully) achieved in tbe 1Il0Ve:Ilent af tbe 
psychother"'peutic ~lliance. 

Tae dependence relation aspect in turn hcilitate5 regressive level modellii\g 
of interpersonal relations af the client or in her biography, depicting tbe 
dependence OI the child on tue adult (cf. "trai\sference" in psychoanalysis ar the 
emphasis an the power of the therapist in "structural family therapy"). 

Etbic3.l problems have arised frol» the cambination of the alleged "neutrality" 
and the power af the therapist. Tbe solution to these prOblems lies not in a 
denial af the regressive aspeet af the client-therapl.st-relation - as is tbe 
tendency io current critical psychology - but rather in a unHication af tbe 
understanding at inter-subjecUve and dependence relation aspects within the sal»e 
tbeory ai psycbotberapeutic allianci! and modelling (as well as in a general 
d"'mocratic access to th~ pr",ctice af therapists). 
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VIIl. General lmplicstions of the Theary af Psychoth~py as an Activity For:m 

The above proposed theory primar!ly aims to serve dS a developement af 
critical psychology toward practical concretion. lts relevance thus relies an your 
..,ish to apply critical psychology - ar in a wider sense, acth"ity theory - in the 
Held of psychotherapy. C.itical psychalogy dees not promise immediate "succes" in 
the normal sense in treatment institutions af current societYi rather, it promises 
confllct and problems, confronting our collegues w1th self-contrad1ctions and 
ideologieal mystifications in their ..,ork. On the ethf!r hand, a theory bf the 
gf!neral function af psychotherapy may be we1comed as a response to praetical 
needs of the psycbological proffession, faced ..,ith the eurrent restructuring of 
tbeir institutions and practicf!. Furthermore, the. Eauthority af critical psychology 
in general m1ght be helped by a theoretical tool for the funetional analysis of 
conerete psychotherapeutic processes. 

A functional analysis makes it possibie to procede from the stage af mere 
conceptual critique to the stage Df factual reinterpretation af tradit10nal 
praetice forms. Ky theoryaims to cr1ticize cUTTent psychotherapy, but perhaps 
even more to understand and expla111 in scientific categor1es ..,hat is actually 
going an. 

Some of thO! implications at the theo.y may point to new forms af psycho
therapeutie activity, whioh has not yet been devO!loped in the framewark af 
traditional clinicai psychology; thO! main direction af further developement and 
coneretion of the t:beory, howf!ver, should in my view be the analysis af various, 
eurrf!ntly ey.isting psychotherapy forms - famlly therapy, group psychotherapy, 
psychadrama, etc. etc. 

l wi11 leave this to a future investigation. 
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,/Ø/IJJffY~' . . Ilf tl () 
Liebe Freunde/Freundinnen, 

ich habe es ubernommen, die Lite~atur von Klaus seit den Zeiten 
des Umbruchs ( Schulerladen/Studentenbewegur.g) 
zusammenzustellen; die Bibliographie der vorpolitischer. Zeit hat 
Siegfried Jaeger ubernommen (Werke aus dieser Zeit sind hier r.ur 
so weit aufgefuhrt, wie sie mir zufillig bekannt/zuginglich 
sind). Meine Bitte an Euch, uberpruft bitte noch einmal den 
Zeitraum der Kritischen Psychologie daraufhin, ob ich was 
vergessen habe. Fehlen tun noch die Beitr&ge aus den Berichten 
der 1. und 3. Ferienuniversitit und die Sache uber Konrad Lorenz 
in der DVZ (zusammen mit Wolfgang Maiers) 

Ausdrucksverstehen im ErIebensaspekt. Eine experimentelle 
Untersuchung. Dissertation Berlin 1956 

Ausdrucksverstehen als Phinomen, Funktion und Leistung, Jb. 
Psychol. Psychotherap. 4, S. 297-323, 1957 

Das Erlebnis des Verstandenwerdens von anderen Volkern. Psychol. 
u. Prax. 3, 169-178, 1959 

"Objektive" und "subjektive" Problembewiltigung. Eine 
experimentelle Untersuchung zur Motivationsdynamik des Denkens. 
Z. exp.angew. Psychol. 10, 486-513, 1963 

Zur Geschichte und Systematik der Ausdruckstheorien. In R.
 
Kirchhoff (Hg.): Handbuch der Psychologie, Bd 5:
 
Ausdruckspsychologie, S. 39-113. Hogrefe, G6ttingen 1965
 

Theorie und Experiment in der Psychologie. Eine 
grundlagenkritische Untersuchung. Berlin (West) 1964 (2. Aufl. 
1981) 

wissenschaft als Handlung. Versuch einer neuen Grundlegung der 
Wissenschaftslehre. Berlin (West), 1968 

Das Problem der "Akzentuierung" in der sozialen Wahrnehmung. Z. 
exp. angew. Psychol., 12, 86-97, 1965 

Klaus Holzkamp und Erich Perlwitz, Absolute oder relative 
Gr6~enakzentuierung? Eine ~xperimentelle Studie zur sozialen 
Wahrnehmung. Z. exp. angew. Psychol. 13, 390-405, 1966 

Klaus Holzkamp und Peter Keiler, Seriale und dimensionale 
Bedingungen des Lernens der Gr6~enakzentuierung: eine 
experimentelle Studie zur sozialen Wahrnehmung, Z. f. exp. 
angew. Psychol. Bd 14 , S.407-441, 1967 

Klaus Holzkamp, Peter Keiler und Erich Perlwitz, Die Umkehrung 
der Akzentuierungsrichtung unter serialen Lernbedingungen: 
Theoretische uund experimentelle Beitrige zum Problem der 
sozialen Wahrnehmung, Psychol. Forsch. 32, 64-88, 1968 

Autorenkollektiv am Psychologischen Institut der Freien
 
Universitit Berlin, Sozialistische Projektarbeit im Berliner
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Sch~lerladen Rote Freiheit. Fischer-Verlag, Frankfurt a. M.,
 
1971
 

Zum Problem der Relevanz psychologischer Forschung fur die
 
Praxis, Psychologische Rundschau, Bd XXI, S.1-22, 1970
 

Wissenschaftstheoretische Vorassetzungen kritisch

emanziptaorischer Psychologie, Zeitschrift fur
 
Sozialpsychologie, Bd 1, 5-21 und S. 109-141, 1970)
 

Konventionalismus und Konstruktivismus, Zeitschrift fur
 
Sozialpsychologie, Bd 2, S.24-39, 1971
 

"Kritischer Rationalismus" als blinder Kritizismus, Zeitschrift
 
fur Sozialpsychologie, Bd 2, S. 248-270, 1971
 

Kritische Psychologie. Vorbereitende Arbeiten, 1972. Fischer

Verlag, Frankfurt a.M.
 

Verborgene anthropologische Voraussetzungen der allgemeinen 
Psychologie (ebenfalls erschienen in: Hans Georg Gadamer 
und Paul Vogler, Neue Anthropologie, Bd 5, S.237-282 , 
Georg Thieme-Verlag, Stuttgart 1973) 

Wissenschaftstheoretische Vorassetzungen kritsch
emanzipatorischer Psychologie (erschienen in: Zeitschrift 
fur Sozialpsychologie, Bd l, 5-21 und S. 109-141, 1970) 

Konventionalismus und Konstruktivismus (erschienen in: 
Zeitschrift fur Sozialpsychologie, Bd 2, S. 24-39, 1971) 

"Kritischer Rationalismus" als blinder Kritizismus 
(erschienen in: Zeitschrift fur Sozialpsychologie, Bd 2, S. 
248-270, 1971) 

Die Beziehung zwischen gesellschaftlicher Relevanz und 
wissenschaftlichem Erkenntnisgehalt psychologischer 
Forschung. (Kritisch-historische Analyse der vorstehenden 
Aufsatze) 

Verborgene anthropologische Voraussetzungen der allgemeinen 
Psychologie. In: Hans Georg Gadamer und Paul Vogler, Neue 
Anthropologie, Bd 5, S.23i-282, Georg Thieme-Verlag, Stuttgart 
1973) 

Die Beziehung zwischen gesellschaftlicher Relevanz und 
wissenschaftlichem Erkenntnisgehalt psychologischer Forschung. 
In: Klaus Holzkamp, Kritische Psychologie. Vorbereitende 
Arbeiten. S. 207-288, Fischer-Verlag, 1973 

Sinnliche Erkenntnis - Historischer Ursprung und 
gesellschaftliche Funktion der Wahrnehmung. 1973, 
Athenåum/Fischer-Verlag, Frankfurt a.M. (3. rev .• Aufl. 1976) 

Psicologia Critica. Introduzione di Dario Romano, 1974, Gabriele 
Mazzotta editore. Milano 

Significati oggettuali e significati linguistici. In: Guglielmo 
Belleli (Hg.), Ecologia ed economia. Per un'analisi storica 
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delIa soggettivitå, S. 53-65. Liguori Editbre, 1983 (aus: 
Sinnliche Erkenntnis, 1973, 25-27,118-128) 

Lo svi1uppo dei significati simbolici e la mediazione simbo1ico
linguistica tra la percezione e il pensiero in: Guglielmo 
Belleli (Hg.), Ecologia ed economia. Per un'analisi storica 
delIa soggettivitå, S. 66-74, Liguori Editore, 1983 (aus 
Kap.5.3, Sinnliche Erkenntnis, 1973, p.149-158) 

Lo sviluppo delIa percezione nella eondizione specifiea delIa 
societa borgehse, in: Guglielmo Belleli (Hg.), Ecologia ed 
eeonomia. Per un'analisi storiea delIa soggettivitå, S.189-214 
Liguori Editore, 1983 (aus Sinnliche Erkenntnis, 1973, 210-236 

Klaus Holzkamp und Volker Schurig: Zur Einfuhrung in A.N. 
Leontjews "Probleme der Entwicklung des Psychischen", S.XI-LII, 
Frankfurt, Athenaum-Verlag, 1973 

Schurig und Holzkamp, La concezione di Leontjev e 
l'appropriazione nella societå borghese, in: Guglielmo Belleli 
(Hg,), Ecologia ed economia. Per un'analisi storica delIa 
soggettivitå, S. 182-188, Liguori Editore, 1983 (aus: Zur 
Einfuhrung in A.N.Leontjew: "Probleme der Entwicklung des 
Psychischen", 1973, pp XLV-LI) 

Kunst und Arbeit - ein Essay zur "therapeutisehen Funktion 
kunstlerischer Gestaltung, 1974. In: Klaus Holzkamp, 
Gesellschaftlichkeit des Individuums. Aufsatze 1974 - 1977, 
S.17-40. Studien zur Kritischen Psychologie. Pahl-Rugenstein
Verlag, Koln, 1978 

Die historische Methode des wissenschaftlichen Sozialismus und 
ihre Verkennung durch J.Bischoff, Das Argument 84, 1-75, 1974 
(dann in: Gesellsehaftliehkeit des Individuums, S. 41-128) 

Verhaltenstheorie als letzte Bastion? Zeitsehrift fur 
Sozialpsyehologie, Bd 5, 152 - 160, 1974 (dann in: 
Gesellsehaftlichkeit des Individuums, S. 232-244) 

Die fiberwindung der wissenschaftlichen Beliebigkeit 
psychologischer Theorien durch die Kritische Psychologie, 
Zeitschrift fur Sozialpsychologie, Bd 8, Teil I, S. 1-22, Teil 
II, S. 78-97, 1977. (dann in: Gesellschaftlichkeit des 
Individuums, S.129-201) 

Den kritiske psykologis overvindelse af psykologiske teoriers 
videnskabelige vilkarlighed, In: Ole Dreier: Den Kritiske 
Psykologi, S. 27-123, Bibliothek Rhodos, Kopenhagen 1979, (Die 
fiberwindung der wissenschaftlichen Beliebigkeit psychologischer 
Theorien dureh die Kritisehe Psychologie) 

Il rapporto uomo-mondo e la rilevanza delle dimensioni 
psicologiche, in: Guglielmo Belleli (Hg.), Eeologia ed eeonomia. 
Per un'analisi storica delIa soggettivitå, S. 33-51, Liguori 
Editore, 1983 (aus: Die Oberwindung der wissenschaftlichen 
Beliebigkeit psychologischer Theorien durch die Kritische 
Psychologie" (1977) 

Kriittinen psYkologi a ja psykologi an teoreettinen 
mielivaltaisuus I & II, Die Oberwindung der wissensehaftlichen 



4
 

Beliebigkeit psychologischer Theorien durch die Kritische
 
Psychlogie ~ +>11 in: Psykologia Nr. 5 + 6, 1978, S. 2~lB + S.
 
4-18
 

Kann es im Rahmen der marxistischen Theorie eine Kritische 
Psychologie geben? In: Karl-Heinz Braun und Klaus Holzkamp
 
(Hg.), Kritische Psychologie. Bericht uber den 1.
 
Internationalen Kongre~ Kritische Psychologie vom 13. bis 15.
 
Mai in Marburg, Bd 1, S. 44-75, Studien zur Kritischen
 
Psychologie, Pahl-Rugenstein, Koln,1977 (dann in:
 
Gesellschaftlichkeit des Individuums, S.202-230; ferner leicht
 
gekurzt in: Das Argument 103, 316-336).
 

Berufsverbot im offentlichen Dienst: Wer indoktriniert wen? 
Rede, gehalten am 28. Januar 1977 im Rahmen einer Veranstaltung 
der Aktionsgemeinschaften von Demokraten und Sozialisten (ADSen) 
der Hochschule West-Berlins "Gegen den Abbau demokratis cher 
Rechte". Zuerst in: Sozialistische Politik 40, S. 17-22, 1977 
(dann in: Gesellschaftlichkeit des Individuums, S.256-263) 

Gesellschaftlichkeit des Individuums. Aufsatze 1974-1977.
 
Studien zur Kritischen Psychologie. Pahl-Rugenstein-Verlag,
 
Koln, 1978
 

Kunst und Arbeit - ein Essay zur "therapeutischen Funktion 
kunstlerischer Gestaltung, 1974. 

Die historische Methode des wissenschaftlichen Sozialismus 
und ihre Verkennung durch J.Bischoff. Zuerst in: Das 
Argument 84, 1-75, 1974 

Die Oberwindung der wissenschaftlichen Beliebigkeit 
psychologischer Theorien durch die Kritische Psychologie, 
Zuerst in: Zeitschrift fur Sozialpsychologie, Bd 8, Teil I, 
S. 1-22, Teil II, S. 78-97, 1977. 

Kann es im Rahmen der marxistischen Theorie eine Kritische 
Psychologie geben? 1977. Zuerst in: Karl-Heinz Braun und 
Klaus Holzkamp (Hg.), Kritische Psychologie. Bericht uber 
den 1. Internationalen Kongre~ Kritische Psychologie vom 
13. bis 15. Mai in Marburg, Studien zur Kritischen 
Psychologie, Pahl-Rugenstein, Koln, Bd 1, S. 44-75, 1977; 
leicht gekurzter Vorabdruck in: Das Argument 103, 1977, 
316-336 

Verhaltenstheorie als letzte Bastion? zuerst in: 
Zeitschrift fur Sozia1psychologie, Bd 5, 152 - 160, 1974 

Das Marxsche "Kapital" als Grundlage der 
Verwissenschaftlichung psychologischer Forschung (1976). 

Berufsverbot im offentlichen Dienst: Wer indoktriniert wen? 
Zuerst in: Sozialistische Politik 40, S. 17-22, 1977 

Die gegenwartige Situation an den Hochschulen und die 
Notwendigkeit einer Wende in der Hochschulgesetzgebung und 
Hochschulfinanzierung. Referat, gehalten am 25. November 1977 
auf dem hochschulpolitischen Kongre~ des Bundes demokratischer 
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Wissenschaftler (BdWi) in Hamburg. In: Blåtter fur deutsche und 
internationale Politik, 1977, 12, S.1448-1466; und in: Hefte 
zu politisehen Gegenwartsfragen Nr. 35, 1978, Pahl-Rugenstein
Verlag, Ko1n 1978 (zusammen mit dem Wissenschaftler-Bedarfsplan 
des Bundes demokratischer wissenschaftler (Bdwi) 1978-1980) 

Manfred Kappeler, Klaus Holzkamp, Ute H.-Osterkamp, 
Psychologische Therapie und politisches Handeln. Campus-Verlag, 
Frankfurt a.M., 1977 

Karl-Heinz Braun und Klaus Holzkamp (Hg.), Kritische 
Psychologie. Bericht uber den l. Internationalen Kongre~ 

Kritische Psychologie vom 13.-15. Mai 1977, Bd 1., Pahl
Rugenstein-Verlag 1977 

Karl-Heinz Braun und Klaus Holzkamp (Hg.), Kritische 
Psychologie. Bericht uber den 1. Internationalen Kongre~ 

Kritische Psychologie vom 13.-15. Mai 1977, Bd 2, Pahl
Rugenstein-Verlag 1977 

Om de vis te begrijpen moet je het water kennen. een interview 
met klaus Holzkamp von Antoine Verbij und Niels Brouwer. 
Spiegeloog, 2e ja<argang nummer 33, 1977, S.8-10 

Kann es im Rahmen der marxistischen Theorie eine Kritische 
Psychologie geben? In: Karl-Heinz Braun und Klaus Holzkamp 
(Hg.), Kritische Psychologie. Bericht uber den l. 
Internationalen Kongre~ Kritische Psychologie vom 13.-15. Mai 
1977, Bd l. S. 46-75, Pahl-Rugenstein-Verlag 1977 

Kan der vaere en kritisk psykologi inden for rammerne af den 
marxistiske teori? (Kann es im Rahmen der marxistischen Theorie 
eine Kritische Psychologie geben?) Udkast Vol. V, Nr. 2, 1977, 
S. 159-189: ferner in: Ole Dreier: Den Kritiske Psykologi. S. 
123-159, Bibliothek Rhodos, Kopenhagen, 1979 

Die kategoriale und theoretische Erfassung der Vermittlung 
zwischen konkreten Individuen und ihren gesellschaftlichen 
Lebensbedingungen, In: Karl-Heinz Braun und Klaus Holzkamp 
(Hg.), Kritische Psychologie. Bericht uber den 1. 
Internationalen Kongre~ Kritische Psychologie vom 13.-15. Mai 
1977, Bd 1., S.101-110. Pahl-Rugenstein-Verlag 1977 

Den kritiske psykologis kategorielle og teoretiske opfattelse af 
formidlingen mellem de konkrete individer og deres 
samfundsmaessige livsbetingelser. (Die kategoriale und 
theoretische Erfassung der Vermittlung zwischen konkreten 
Individuen und ihren gesellschaftlichen Lebensbedingungen durch 
die Kritische Psychologie) In Ole Dreier: Den Kritiske 
Psykologi, S. 189-201, Bibliothek Rhodos, Kopenhagen 1979, 

Den kritiska psychologins kategoriella och teoretiska 
uppfattning av formedlingen mellan de konkreta individerna och 
deras samhålleliga livsbetingelser. Psykologi i teori och 
praktik, Nr. 4, S. 55-62, 1980 

Zum Tode von Alexej Nikolajewitsch Leontjew, Forum Kritische 
Psychologie 4, 5-7, 1977 
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Zur kritisch-psychologischen Theorie der Subjektivitåt. Das 
Verhåltnis von subjektivitåt und Gesellschaftlichkeit in der 
traditionellen Sozialwissenschaft und im Wissenschaftlichen 
Sozialismus. Forum Kritische Psychologie 4, AS 34, 10-54, 1979 

Zur kritisch-psychologischen Theorie der Subjektivitåt II: Das 
Verhåltnis individueller Subjekte zu gesellschaftlichen 
Subjekten und die fruhkindliche Genese der Subjektivitåt. Forum 
Kritische Psychologie 5, AS 41, 7-46, 1979 

"Historischer Materialismus und menschliche Natur". Rezension 
des Buches von Georg Ruckriem (Hrsg.) mit Beiragen von J. Ebert, 
J. Herter, M. Liebbrand-Bachmann, A. Messmann, R. Reipert, G. 
Ruckriem, K. Runge, I. Schoenheit, F. Tomberg, F. Unger und W. 
Volpert. Forum Kritische Psychologie 4, AS 34, S. 194-215, 1979 

Zu Wundts Kritik an der experimentel1en Erforschung des Denkens. 
Referat fur das Wundt-Symposium an der Karl-Marx-Universitat 
Leipzig, 1. und 2. Nov. 1979; zur Erinnerung an die Grundung des 
ersten psychologischen Instituts der Welt durch Wilhelm Wundt an 
der Universitat Leipzig vor 100 Jahren, 1879. Forum Kritische 
Psychologie 6, AS 49, 156-165, 1980 

Jugend ohne Orientierung? (Hauptreferat, gehalt en auf den 
Ostfriesischen Hochschultagen der Gewerkschaft Erziehung und 
Wissenschaft im DGB, Bezirksverband Weser-Ems, in Aurich am 
l8.10 1979). Forum Kritische Psychologie 6, AS 49, 196-208, 1980 

Individuum und Organisation. Forum Kritische Psychologie 7, AS 
59, S. 208-225, 1980 

Was hei~t "normale" Entwicklung der kindlichen Persbnlichkeit? 
Vortrag auf dem Kongre~ "Entwicklung und Gesundheitsgefåhrdungen 
von Kindern und Jugendlichen in Familie, Kindergarten und Schule 
- M6g1ichkeiten der Pråvention", 20.-21. 6. 1980 in Berlin 
(Verantalter: Planunggruppe Gesundheitsforschung Berlin und 
Fachbereich Erziehungswissenschaften an der FU Berlin). Das 
Argument 123, S. 650-657, 1980 

Ten geleide, In: Peter van den Dool en Antoine Verbij (Hg.): Van 
nature maatschappelijk. Overzicht van de kritische psychologie, 
Uitgeverij SUA Amsterdam, ,1981 

Psychologische Erganzung des Marxismus? Beitråge zur 
Vorbereitung der l. intenationalen Ferienuniversitat Kritische 
Psychologie in Ganz vom 7. bis 13. Mårz 1983, S.34-67. 
Copyright: Autoren und Studieneinrichtungsvertretungen 
Psychologie der Universitat Graz, Innsbruck, Salzburg, Wien. 
Wien 1982 

Theorie und Praxis im Psychologiestudium. Vortrag und Diskussion 
auf dem "vds-Psychologiekongre~" in Munster, 4.-6. Juni 1982, 
Forum Kritische Psychologie, AS 99, S. 159-183, 1983 

Grundlegung der Psychologie, Campus, Frankfurt 1983 
(Studienausgabe 1985) 

Was kann man von Karl Marx uber Erziehung lernen? Oder: uber die 
Widerspruchlichkeit fortschrittlicher Erziehung in der 
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burgerlichen.Gesellschaft. Demokratische Erziehung, Heft l, S. 
52-59, 1983 

Hvad kan man laere om opdragelse hos Karl M&rx, Udkast. Dansk 
Tidsskrift for Kritisk Samfundsvidenskab Nr. 2, S. 126-151, 1983 

OWe don't need no education ... " Forum Kritische Pychologie Il, 
AS 93, S. 113-125, 1983 

Kritische Psychologie. In: Dieter Frey und Siegfried Greif, 
Sozialpsychologie. Ein Handbuch in Schlusselbegriffen. S.75-80. 
Urban & Schwarzenberg. Munchen, 1983 

Nur wer Angst hat, kann vernunftig sein. Gefuhl und Rationalit~t 

in der Friedensbewegung. Psych010gie heute, Nr. 10, S. 57-62, 
1983 

Gesellschaftliche Widerspruche und individuelle 
Handlungsfahigkeit. In: Karl-Heinz Braun und Gert Gekeler 
(Hg.): Objektive und subjektive Widerspruche in der 
Sozialarbeit/Sozialpådagogik. Bericht von der 2. internationalen 
Ferienuniversitat Kritische Psychologie vom 9.-13. Januar 1984, 
veransta1tet vom Fachbereich Sozialarbeit der Fachhochschule 
Fulda. Verlag Arbeitebewegung und Gesellschaftswissenschaft, 
Marburg, S. 89-120, 1984 

"Die Menschen sitzen nicht 1m Kapitalismus wie in einem Kifig". 
Das Psycho10gie Heute-Gesprich mit Klaus Holzkamp, psychologie 
heute, Il, S.29-37, 1984 

Zum Verhi1tnis zwischen gesamtgesellschaftlichem Proze~ und 
individuellem Lebensproze~. In: Konsequent-Diskussions
Sonderband 6, Streitbarer Materialismus, S. 29-40, 1984 

Kritische Psycho10gie und phinomenologische Psychologie. Der Weg 
der Kritischen Psychologie zur Subjektwissenschaft. Forum 
Kritische Psychologie 14, AS 114 S. 5-55, 1984 

Die Bedeutung der Freudschen Psychoanalyse fur die marxistisch 
fundierte Psychologie. Vortrag, gehalten an der Karl~Marx
Universitit Leipzig am 5 .. Oktober 1983. Forum Kritische 
Psychologie, AS 106, S. 15-40, 1984; ebenfa11s in: Manfred 
Vorwerg, Beitrige zur Kritischen Psychologie. Lehrtexte zur 
Psychologie. Pers6nlichkeitspsychologie. Karl-Marx-Universitit 
Leipzig, 1985 

Se1bsterfahrung und wissenschaft1iche Objektivitit: 
Unaufhebbarer Widerspruch? In: Karl-Heinz Braun und Klaus 
Ho1zkamp (Hg.): Subjektivitit als Problem psychologischer 
Methodik, S. 17-37. 3. Internationale Kongre~ Kritische 
Psycho10gie, Marburg 1984. Campus, Franfurt a.M., 1985 

Grundkonzepte der Kritischen Psychologie. In: Diesterweg
Hochschule (Hg.): Gestaltpådagogik - Fortschritt oder Sackgasse? 
GEW Berlin, 1985 

Zur Funktion phinomenologischer Analyse in der Psychologie. 
speziel1: Kritische Psychologie. I. Statements von Rainer 
Seidel, Norbert Groeben, Carl Friedrich Graumann, Klaus 
Holzkamp. Il. Diskussion. In: Karl-Heinz Braun und Klaus 



8
 

Holzkamp- (Hg.): Subjektivitlt als problem psychologischer( 
Methodik. 3. Internationale Kongre~ Kritische Psychologie, 
Marburg 1984, S. 142 -167. Campus, "Franfurt a.M., 1985 

"Pers6nlichkeit" - Zur Funktionskritik-eines Begriffes. In: Theo 
Herrmann und Ernst-D. Lantermann (Hg): 
Personlichkeitspsychologie. Ein Handbuch in Schlusselbegriffen, 
S. 92-101. Urban & Schwarzenberg, Munchen, 1985 

Kritik der Vereinnahmung oder Vereinnahmung durch Kritik? 
Anmerkungen zum "kritischen" Selbstvertlndnis des 
Intellketuellen. In: IMSF (Hg.): Intelligenz, Intellektuelle & 
Arbeiterbewegung in Westeuropa. Materialien einer 
internationalen Konferenz des IMSF, S. 105-110. Frankfurt, 1985 

Handeln. In: Gunter Rexilius und Siegfried Grubitzsch (Hg.): 
Psychologie. Theorien-Methoden-Arbeitsfelder. Ein Grundkurs. 
S.381-402. rowohlts enzyk10pldie 1986 

I. Die Verkennung von Handlungsbegrundungen als empirische 
Zusammenhangsannahmen in sozialpsychologischen Theorien: 
Methodologische Fehlorientierung infolge Von Begriffsverwirrung. 
II. Experimentieren in der Sozialpsychologie: Empirische Prufung 
theoretischer Vorhersagen oder Herstellung von Beispielen fur 
theoretische "Begrundungsmuster"? - Eine Diskussion des Artikels 
unter den Herausgebern (Hubert Feger, Carl Friedrich Graumann, 
Klaus Holzkamp, Martin Irle) , Zeitschrift fur Sozialpsychologie 
1986, Bd 17, 216-238 u. 239-254 

"Wirkung" oder Erfahrung der Arbeitslosigkeit - WidersprQche und 
Perspektiven psychologischer Arbeitslosenforschung. Vortrag, 
gehalten am 16. l. 1986 im Rahmen einer Ringvorlesung am 
Psychologischen Institut der Freien Universitat Berlin. Forum 
Kritische Psychologie 18, AS 139, S. 9-37, 1986 

/&) t· 
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l. Karl Marx. Ro_!f. Berlin 1'955, s. n9. 
2. Sammesteds. I. 505. 
S. Sammesteds. , 
4. nas Kapi"'l 111, MEW 25, s. 828. 
5. Sammeated.a. , , 
6. Ali Wack.., ArlJeitJjosip.~.Franltfurl/M.-K61n 1976," 16ll." 
7, Fra a manuskript af Hermann Pflitte. 
8. Wolfgang Ab~ndroth, Soualgesdakhl.e der turøfHiischnt Arb,riur/"",,_ 

gu"ll, s. 105. 
9. MEW 17, •. 545. 

JO MEW 17••. 546. 
l L Der link RadWdi.mlw. dit Ki1uIerkrankheit im KommunUmw, i: AUSfe

..ab/Ir Wer", bd. II, Berlin 1954, s. 710. 

, ',.,'," ".·,;h' " , 

,;~;1'~0~1~;~~~::.~~~,~ 

• FernandoClaudln: 
KRISEN I DEN KOMMUNISTISKE 
VERDENSBEVAæGELSE 
- fra Komintern til Komlnform 
BIND 1 
300 sider. Kr. 60.00 
, . '. "'-"' ,,''',,:''''',.;'',' " 

" ' 

HOVEDVÆRKET OM 
KOMMUNISTISK INTERNATIONALE 
OG DEN KOMMUNISTISKE 
VERDENSBEVÆGELSE 

;jTa bogtll: .Knru Dnnolrratit ohru SOtialismw. irbIT tkn 
Po/itil, GOS.hith/euM Moro/.. SuJoru",p l 976, ,om ."• 

.slar N~gt. ArriMm. der bringu her. NJ:r og.sd lOTtt'bragt i 
l~ , 

0'enaJ '!f Nino L,U. 

"~beiingeISer.A' der er amate< nl det:'e.der 
e.20. århundrede, erikke nogel tilslrækkeligt 

lf~<;t'illrek.e'deIl\okralikan pnkti5eres. j den 
'tilW.ruk.uren  som Marx og Engels amy

'et,åI" den hendøende S\lI'  en væsendigrolle. 
'.hem~kredne hor er· emokrati r bru e år-
al sætte si i ennem. Det er usandsynligl. al op
·.listiske cl kra.ie m'l ,. h 

$Man kan m~les i årtier eller kon'unkturforl b. 

';;~fi~'?~;:;- - -, ", ..," ,"',',:-,.' ;-'" 
ogen forhandles a' boghandlere og 
~gcafeer og kan også fils ved dIrekte 

....... d"1 til' .. ' .,.,,' .,ne.."en e se : . ,.';"·{II.. ;;;"·'·i~Y,':"":'"'' 

MODTRYK, Socialistisk forlag A.m.b.A~ 
Mejlgade 21 -23, DK·8000 Arhus C. 
Telefon (06) 127912 . Postgiro 5 21 64 78 

mmunistisk Internationale blev opløst'0. Juni 1943 efter at have eksisteret 
en foråret 1919.' 
ilJsningen faldt 80m en bombe I den 

ternationale kommunistbevægelse. 
'eItidspunkt hvor Aksemagternes ne· 

jagt" de allierede vår nælUorestAende . 
,b!,or de vesteur~pælskekommunlst. 

. ler vandt tIadig størret"shltnlng. 
tetette 1. bind dækkes den kommunistiske 

'. '!erdensbevægelses udvikling fra 1919 
.. tl11943. 

'';'''':'. 
;"",' Krisen i den kommunistiske verdens
:'.be.vægeise er hovedværket om Kommu;Ij<.,.,,- '~-' .. 

,L. nistisk Internationale skrevet af F. Claudln, 
;, -J1~ligere medlem af det spanske 

kcimmunistpartis centralkomite. 
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··;Je'mafokLiseret korttids-gru ppeterapi 
}':;::;h~skdvelse af ~t førstegangsforsøg
v<;- r<i~~;~i.J11~~lt:';,;'::·;:;:<J:r:<'~ ~ '~'''' ." : 
. ,'{0~ek~~l~F~~~~ADSEN
 

.. <">~' 

"/e:)"
 
',:"/' ,.",,; ji,\<,:"it,,, <~~,{:;" '"
 

c;~~'B~~[~'~tit~~~,~,::tr-.,~>,.·~ "~" 
:~.,,:,:: _På.'.lnslitLit·fo~~t<linisk Psykologi ved Kø~ 
~c' '·",t···,,·-z:; ,.-1)";";'(.".,,,, ',•."', ~ " .:." ',". ' . 

"" 'i,< benba:y.fI,~:': Univ~rsitet afprøvede vi i 
""1984-85 _er<,m'~e' far temafokuseret 

korttids-gruppeterapi. ,der bygger på et 
psykodynamisk grundlag. 

Institut for Klinisk Psykologi er dels be~ 

handlingssted og dels forsknings- og ud~ 

dannelsessted. Til det formål har institut
,tete:n klinik, med en børne- og en vok

--,,;':sen~fgelj"ng:',vores projekt foregik på 
; :.::' voksenafdelingen. Institut for Klinisk 

~1' Psykologi har årligt omkring 2-300 kli~ 
~':'enthenvendelser og ~henvisninger på 

': voksenafdelingen, og afdelingen har år
ligt omkring 200-230 klienter i behand
ling. Behandlingen er gratis. 
, På institutret arbejdes der med forskel

'lige'terapeutiske metoder. og der foregår 
'udviklings- og forskningsarbejde på en 
,række forskellige felter, bl,a. med indivi

t.:, duel korttidsterapi og med gruppeterapi. 

G~ldbe;g et al:s mod~1 
,'. Den model vi arbejdede efter. havde 
. ·'ikke. tidligere været anvendt på klinik

ken. Vores udgangspunkt var derfor be~ 

,,'s'krivelsen af modellen, som den forelå 
--'fra Goldberg et al. (1983), samt klinik

kens erfaringer på de ovennævnte områ
der. 

Modellen for terapien bygger på, at kli
entgruppen er sammensat af deltagere af 
samme køn med et fælle:; problem, samt 
med ~å mange øvrige forhold fæl fes som 

Institut for Klinisk Psykologi 
Københavns Universitet 
Njalsgade 90 

2300 København 5 
Danmark 

muligt - bl.a. alder. erhverv, social
gruppe, samUvssituation o.a. Desuden 
bygger modellen på, at en mandlig agen 
kvindelig terapeut sammen leder grup
pen. 

Gruppeterapien kører over 10-15. 
ga6~e ti htllvanden time en 
~ Tidsbegrænsningen klargøres kli
enterne fra starten og er en central faktor 
i terapien. Det understreges for klien
terne, at der ikke er tale om en behand
ling. der kan løse deres problemer, men 
om en gruppe, der kan bearbejde det 
fælles problem, som er gruppens tema, 
og derved måske give klienterne redska
ber til selv at arbejde videre. 

I selve terapien er de to terapeuter ak~ 

tive, strukturerende, iortolkende, støt
tende og konfronterenue på et psykody
namisk grundlag. Dette arbejde rettes 
hele tiden ind mod grunpens tema og 
forsvars- og modstandsmJnifestationer i 
fOrhold hertil. 

Gennem lerapiforløbet registrer~s og 
arbejdes ud fra tre faser: Indledningsfa
sen, hvori temafokuseringen foregår og 
megnes af alle. bl.a. gennem erkendelse 
og afdækning af ligheder klienterne 
imel,lem (l. og 2. session). Konfljktbear

bejdningsfasen,.hvori gennemarbejdnin
gen at gruppens tema og problemerne i 
relation hertil foregår 0.-12/13. session). 
Afslutningsfasen. hvori problematik og 
følelser i forbindelse hermed bearbejdes 
(13.-15, session). 

rr; 
:~~
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'c,Yisita.tion",<,.:,,, 
_,;t--ied udgangspunkf,i. et bestemt klient
:",',,!,!ateri!l,le .:blandf." kJienthenvisn ingerne 

. 'og'-~e~,ve~delser~'e på klinikken valgte 
-" ':'::/IJI"fr<i starten~ ,at f~k~'s.for gruppen skulle 

'.~ \lære temaet; ång;[~p/evelserog op/eve/

,J'ser af mindrevæ,d@anolende selvtiJJiiI. 
Desudenvalgtevi, 'at gruppen skulle be
stå af kvinder i 25·35 års alderen. Alders
afgrænsningen skulle sikre et vist fælles 

'~livsgrundlag o·g'~perspektiv. 
'-,:"/Om visitationen' kan generelt siges, at 
"den'· anvendti;!:te-rapimodel udelukker 
~'deltagelse',afklienter 'med problemer af 
,,' ( 

i'·" (følgende karakter:"aktuelle kriser, græn~ 

- J~t sepsykose't-og 'psykoser, depressioner, 
karakterafvigelser ,- altså gruppen af 
mere jeg-svage klienter. Desuden ude
lukkes misbrugsproblemer. 

I visitationen lagde vi vægt på en afkla
. ring a f karakteren af ktienternes psykiske 

problemer, og vi frasorterede klienter, 
:~"der" ikke~ville have tilstrækkelig jeg
"styrke til at klare konfrontationer og på
pegninger af modsætninger i handlinger 

:og oplevelser. .vi lagde vægt på, at der 
hos vores klienter var evne og styrke til 

'at bearbejde pmblemer. Dette afklarede 
vi bl.a. ved at undersøge deres forhold til 

"~andre perSoner,·'især venner, og deres 
eVne til at dele' problemer med disse i en 
vis udstrækning. Desuden lagde vi vægt 

.' på, at klienterne havde løsrevet sig fra 
forældrene i rimelig udstrækning. Samt 
endelig at de var motiveret for gruppe
terapi. 

,Hos' de klienter, som blev udvalgt til 
, . gruppen viste problemerne i relation til 

'- temaet sig bl.a; på følgende måder: En 
var konstant bange for at miste sin part~ 

ner, fordi hun oplevede, at hun ikke var 
god nok til ham - dette udløste angstan
fald. En havde haft et stærkt angstanfald, 
hvorunder hun var bange for at miste 

'kontrollen med'sig selv og far at gøre 
skade på nære personer - dette var kom
bineret med følelsen af ikke at have ret 
til at stille kr~v og af ikke at blive forstået 

af andre. En oplevede permanent min
dreværd i forhold til omgivelserne, h\lil~ 

ket gav sig udslag i angst og stærk trist
hedsfølelse. En havde permanent ople
velsen af ikke at blive forstået af andre
dette udløste angst og tristhedsføJelse. 
En gik i en permanent tilstand af fysisk 
og psykisk anspændthed og med ople
velsen af ikke at sl~ til. En havde proble~ 
mer med altid al være vred og bitter, 
samtidig med al hun oplevede mindre
.værd. 

Terapiforløbet 
Indlednings/asen (1.-2. session): Ud
gangspunktet for gruppens arbejde blev 
som nævnt forskellige udtryk for angst I 
og selvu~ikkerheu. Vi valgte indled i .
ningsvis at styre med høj struktur samt I .
 

med stram foku~ering på temaet. Dvs. al
 

vi allerede første gclng introducerede på
 
forhånd planlagte angstreducerende,
 
struktu rgivende indslag, der gav den en·
 I,
kelte mulighed for at opleve de andre l _ 
gruppemedlemmers problemer, samt 
selv, måske ior første gang, formulere I 
egne problemer overfor en gruppe nye I 

mennesker. De anvendte strukturgi
vende indslag i 1. og 2. session viste sig 
dels at befordre et tryghedsniveau, der i
bevirkede, at gruppen allerede ved 2. 
session havde faet et stort personligt ma
teriale at arbejde med. Et materiale, som t' , ' det var muligt al relatere til gruppens 
tema. 

Temaerne i de ID f.,rste sessioner var 
angst, selvusikkerhed og order.mindre
værd~, som blev brugt af mange især i 
førsle session. Ængslelsen for, .hvad der 
skal ske i gruppenk. "aml det .pinlige i at 
tale om ens problemer« blev ligeledes ta
get op i indledningsfasen. Temaet om 
mindreværd blev uddybet i anden ses
sion. hvor flere udtrykte deres oplevel
ser af at ..føle :.ig dum~ og ..intet værd •. 
Allerede her dukkede på denne mAde 
nogle centrale temaer op, som viste sig 
at være levende i gruppen under hele 

I 
I , '.,: 
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fo'rl-øb~t>~'~I~o~-:~de: undervejs blev be- miste kontrollen over følelserne og 

":',~~bej,~~,t,1:lå}Jere;!1iv~auer::,,~: ; , angsten for sindssygen. 
:'~~d:;J'i!:'y(~a-(~opm~rksommepli; at grup:' Vi arbejdede i denne fase også med 

~":~~.,e~'~-:~~,g~.tn-i,:e.a,~~~~ ti! d~~,.,?pdage~sen af ressourcesiden _ den 
.~dytli!.mlsl:s..eJu:o~s:,~jkke,mMte~faldel.H:'1dre TIgdom, styrken, modet, selv. 

·1~.~r.,:.~.:."~.t.,.,~.nt,?t"::}"'løsøs~neddle '~istrukturerne lil accepten,. opgivelsen af perfektionisti- . 
,	 trepJ~,,~e~~t9n,.pg planlagte øvelser blev ske krav til sig selv. Endvidere med af. 

suspenderet i. terapisituationen, hvor- prøvning af nye handlemuligheder og 
efter en ny fase påbegyndtes. med en mere overordnet almengøreise 

<lf de centrale tem<ler i wuppen. 
Konffiklbearbejdsnings{asen (J.-12. ses

sion): Angstniveauet svingede klart op, l AisJulningsfasen (1J.- J5, w5:;inn): Da te. 
da strukturen løsnedes, og der viste sig 
tendenser i gruppen til ønsker om klare 
regler og styring fra te..peuler~es side, 
Vi arbejdede j denne forbindelse med 
den, en k_e~te,s ansvarlighed fO( at bear
bejde egne problemer, et forhold der jo 
netop;,aktualiseredes qua den løsere 
struktur. Terapeuterne indiog en med
ansvarlig rolle i dertE(arbejde, således at 
vi fra session til session tog stilling til den 
enkeltes 'situation i gruppen. l det en
kelte tilfælde vurderede vi så, Iworvidt 
vi skulle intervenere og i hvilket om
fang.. Afgørende herfor blev spørgsm~-
lel om angstniveau og jeg-styrke _hos 
den enkelte. _ 

I konfliklbea~beidningsfasen skete de 
væsentligste skred i den enkeltes ople
velse af egne problemer og symptomer. 
J forhold lil temaerne .angst for svigt og 
ensomhed.. :skete en bearbejdelse af 
gammel sorg -og vrede, som for fleres 

"vedkommende_viste sig at bunde i gen
tagne,og/ellertraumatiserende oplevel
ser _,af ,dybe. svigt og situationer med 
manglEmde. forståelse, fra centrale 
voksne,J,de fleste tilfælde moderen. Te
maet om'c~ikke at.være, blevet, set eller 
hørte 'som barn va'r meget i fokus. Dvs. 
del, at der ikke var plads til følelserne 
angsten, ,sorgen, "vreden - men at de 
istedet blev ,til den ordløse smerte i 
kroppen, til_ den oplevede indre tom· 
hed. Vi arbejdede, på denne baggrund 
meget med den enkeltes angst for nye 
svigt og afvisninger, med angsten for al 

~ rapeuterne introducerede og temati5e~ 
rede afskeden for gruppen omkring 12.~J13. session, steg angstn;veauet tydeligt 
igen. Gruppedeltagerne fik nu mulig~ 
hed for at udtrykke ogp,~!S-~~ 
~ forhold til gruppen og tera
peuterne, herunder vreden, ængstelsen 

·og skuffelsen over, al terapien nu skulle 
afsluttes, og de fik mulighed for at for
holde sig til afskedsproblematikkens 
individuelle og almene aspekter. 

I gruppen var der stor forskel på, hvor 
langt den enkelte n~ede i bearbejdelse 
af gamle erfaringer og traumer. Enkelte 
følte sig helt parate Ul at bearbejde af
skedstemaet og havde faet ny indsigt, 
nye handlemuligheder og havde bear~ 
bejdet tilstrækkeligt materiale til at 
kunne udnytte nye, frigjorte potentialer. 
Andre havde for første gang fået ord på 
gamle, smertefulde op;evelser og for~ 
stod og/eller accepterede nu bedre, 
hvorfor de havde det svært; de opnåede 
i større eJler mindre omfang ny selvac
cept og erkendelse af, at de må arbejde 
videre med disse temaer en tid endnu, 
hvis de skal kunne lægge dem bag sig. 

Gruppemedlemmerne udlJykte gene
relt følgende om deltagelsen i terapien: 
At gruppens rammer havde været tryg
hedsskabende. At det havde været posi-' 
tivt al kunne genkende og få perspekti~ 

. veret egne problemer i relation til an
dres, samt at få: nUanceret oplevelsen af 
andres styrke og svaghed. AI det havde 
været befordrende at kunne tale om 
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, eg~e pTOblem~r og:riaøde accept og for
5tå:else~ Og 'at det i gruppen havde været 
muligl.a~' opnå og formulere ny indsigt i 
egen baggrund; nuværende situation og 
personlige udviklingsmuligheder. 

· Vurdering " 

j

Vores erfa~inger siger, at en grundig ViSi"\
 
tationsproces forbedrer mulighederne
 
for el godt resultat af terapien. Det er li·
 
geledes afgørende, at det lykkes at for· 
mulere et klart fælles fokus for gruppen. I 
l vores gruppe indgik to deltagere, som
 
nokfik et vist udbytte,_ men som i en så·
 
dan gruppe' ikke havde tilstrækkeligt
 
gode rammer ti(ogmuligheder for at be


_arbejde dybereliggende oplevelser af af

{visning. sorg og savn: En endnu grundi.
 
· gere visitationsproces ville muligvis have
 
· afsløret, at disse kf.ienters jeg.slyrke lå i
 

grænseområdet for denne terapifo,rm. 
Detervores vurdering; at et fokus, Som 

det afos valgte, er anvendeligt. Ligeledes 
· vil andre oplevelsestemaer være am/en· 
delige som fokus, f.eks. nederlagsføle\se, 
oplevelser af afvisnini manglende kon

_takt til andre m.v. Desuden vil en række 
kriseprobtemer kunnev.ere fælles (okus, 
såsom dødsfald blandt nære, sygdomme 
(aktueltkan her nævnes kræft og Al DS), 
samt operative indgreb. Endelig kan fo
kus ogs~ v.ære en række f~\le5 soc$\e 
problemer." ',_,c, 

Enyigtig faktor i terapien er terapeUk 
- samarbejdet. Vi vurderer, 'at d'et er mu

ligt og givende at gennemføre et sådant 
terapeutisk forløb på l[Ods af terapeuter
nes forskellige,teoretiske ståsted og ior
Skellige, terapeulstiL" forudsætningen 
herfor er dog en åbe~ opmærksomhed 
på dette forhold i den indbyrdes umid
delbare feed-back og -bearbejdning af 
modsætninger, som i ailetilfælde er nød
vendig for terapeutsamarbejdet. Gen
nem dette samarbejde udviklede vi god 
fornemmelse for, hvem der skulle inter
venere hvornår og hvordan, ligesom vi 
overfor grup'pen bevIdst kunne arbejde 
på at være gode modeller for ~ben ogdi~ 

Praksis 

rekte kommunikalion. 
I forhold lil Goldberg et al:s model 

nedtonede vi klart overføringsaspektet, 
men i forløbet kunne vi registrere, hvor
Idan vi ien vis udstr~e\"nlng indtog traditi
onelt kønsspeciiikke roller i gruppen, 
hvor den kvindel ige tC'r,)peut især arbej
dede med lølesirJen og de kreative 
aspekter, mens den m"ndlige terapeut 
is<er arbejdt:'de fllt'C de kognitive og 
handljng:;mæssjg~' .l~p('kter. I v'lsse til
fælde kom disse roller ind i forhold til be
arbejdning;li tidligere familieerfaringer 
hos klienterne. Men grundlinien i lera 4 

pien var som nævn, det aklivr strukture· 
rende, fortolkendl', .,Iøttende og kan· 
fmnterenue. 

Afslutning 
A.lt i alt har vi fundet. ;'It denne terapiform 
er anvendelig som ambulant korttidste
rapi med de nævnte klientgrupper. Vi 
menerendvidere. at denne model haren 
forebyggende funklion i forhold til så· 
danne klientgruppf.'r, idet den ofte vil 
kunne være med til at afværge, at disse 
klientelS problemer med tiden udvikler 
sig til sværere psykiske lidelser. 

Vore hidtidige erfannger rejser en 
række spørgsmål. som kan og bør disku~ 

teres videre, bl.a. overføringens betyd
ning (or modellen og spørgsmålet om 
værdi og anvendelighed af strukture
rende 'Indslag i gruppeterapi. 

På Institut for Klinisk Psykologi vil der 
fremover blive arbejdet videre med 
denne terapiform, og vi kan anbefale an
dre psykologer at afprøve modellen. 
Særligt kan dette ,1nbefa!es. da der idag 
ikke findes nogen udbredt forskning i 
mulighederne lor ambulant korttids
gruppeterapi. Behovel for en sådan 
turde være evident. 

LITTERATUR 
Goldberg. O.A. et dl.: Focal group psycho

therapy: A dyndmic approach. /nrerna~ 

fiona I }ournillt)J l.TDtlp PYy'(hotherapy, 
t963, 331"1, s," IH30. 
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li) S",rc:r for 1I\211em ,,:vc:ls ..=rne ,-,t ta' en inte

Si. ,/ l~'ft armene ov<::r hov"det, h-..enderr.,~ s.:',ml,,,t 

~-ta' armene.. langso;;]t ned mens <lu ,'md,~r Cl 

derne s.:illllet i en spids vinkel). 

;; tr~i< armer.e op av'; r tlOvede t -',<11d ind melI 

5.træl<ker ,lr:nene s,;UT\let b.:l.gud 4 c:ran,le-der 

tdr' du skiftevis ~rmGne, tilbaye og ~nJe 

dig ind-fdld tungt ned med overkropp~n 

ud.Gr;nt".g 4 g:'il'\ge. 

B(.lj i det ene øen og 'str~k det andet ud. 

,dette til 11.ljre,venstre,bagud og fremefl 
, 

Tæl til lo ved hvert ben i hver r~tning. 

'~rinene over hovedet •s,~ml hænderne, ctnd : 

armene og overkroppen b·)jes til venstre 

ov~r.Du skal heltned og r~re din venstrl 

.irGj d~~l"~~f t'2r f;~..:. ·\··...:.ns t::''2 mod h~~jr':? O(i 

1:'il h/jre side. j)iJv,Egelsen sk al fUnger: ; 

cir!(el.·f",' 3 cirkellJev,?:jclser og ,1nd ud 

de med h;;indern,,, loftet OV8r hove,let.Gc:1 

kelbevæqelsen 3 g~nae til hver side. 

S.tr.l'..1< -'U':nene ov.;,r hoveC'o'"t ?;:,rCtlel t, dre 

kroppen orr ~rrncne til v~nstre ,~nd ind 

tungt forover og g~ mod hødrc,mens du ~ 

kom op til hoj~e - ,'nd ind og forfra.Nj 

gjort det 3 0',111ge fr.,,- v;;nstr~! mod 11"jre 

du	 mudsat 3 y.:.t1],;::, fr;\ hl."fj:t"e mod vens t.C'2 

!	 32.ml 11,;~~1(~L:rn:..: !.,) .."lgp.} r~/Jgl~n , bev.::~g sl<ulc: 

frem8f ,~r 3 o"ngo ,';ol du opn"lr ::;n mc\ssc\r 

bcyæg~lsc ~f ~tuldr€ne,~nd ind ~~mtlrli~ 

L,1'~ skultlr,:,n .F\lde tungt n,,1 LI T"'\O og 

"t"rt forEr:, og :]Cl".t?,g i:_" ') ..:112. 
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Hold armene pa~ulelt for~n dig,sving ,;X7l1 '? n e 

b.agl:rns samtidig, 5.nd i:nd og g,,:,nt.::.g :; gan;e

sving dereftf3r .lrmen·." frC'mcf ter 5 g,:lnge ef

ter hin~nden og Zmd t.:.d s,'.mtidig 1TI2d.G,,:,nt ~0 

5 g=ge. 

6 vejrm•.'llesving belglæns , hvor du ånder' ind

'i..16 hurtige vejr:n.:llesving, hvor du holder vejr·.~t. 

l .6 vejrmollesving frc:m;:d,hvor du ånder ud.Gent~g 
'. 

3-5 gange. 

r 
;; tr:zk drmene he l t ud, ,"rme og hænd,"r vandret, :!.nd ,l 

ind-&rmene til siden -sving frem og and ud,Når du i 
; 

andel' ud og svinger fremefter II hugger" du hovedet ,~ , 
.'af en fjende og råbGr hug,sd naboen kan høre det. 
•'. "Lz:d brclet komme .fr", m·~vcn .1\1 tSd fremad-h;"1jre-frllI1 i 
I-ad-vens tre-frem 'td. lo u,c.nue. 
I~ o" !I ~.~..J.. Ånd ind mens du :t:;-:it:!:r- h~derI\e rC'.tere om d,,:res ;,;~ 

.:::, "" _egen akse i en skovlen ind mod hinanden, 6 g •.nge.

;1, 17 a~" _. ~ Ånd ud mens du skovler "luften" væk fra centrum, 
, tJ..r'y ~ 6 gange. Gentag ·,)velsen (, gange .Det er kun hil.nd

""" JI ;,u.d.l.eddet,der skal. bevæges.
 I,
Bvj dig fremefter me<1 str<\kt ryg, støt meu h,:mdcr-: 

ne pci kn~ene .And ud -tag maven ud og ind 15 g~n~ 

ge.Gentag 0velsen 3-5 g",nge •. 

• 
5,,:rg for at. St0t. godt pe\ ::Jenene -sving dereftzr 

venstre bell frem o'] tilba.ge, lad IhJjie ,ern fulge 

benets sving ,mens venstre arm gdr modsat,sJ der 

opn~s et kryds,20 gange.Jkift til h0jre ben og,.. 
g""r det sarTUne b.lTe mods:lt. 

t 

-8 

.ind 
.... 

Pd hug, cind ud 3 gange I S t;:t med drmene, veIJS tre og 

'jre ben bagud,ned og rr~ gulvet med n2stQU hel 

kroppen, ':'nd i:ld-:.; tri t Ol' med r<1ven ,Hed is-cn og 

ind-hop frem til ;:ug:;ic1:'cnde s tilling igen .ln 

3-5 
, . ; 
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A....J. Rold skuldre og h~ls ~ tille -:; tr,clc 110'1'2<1'2 t, A'i.J.
 
.frem ug sug luE t ind. -(Ldu ligucr en lernel	 , 
ieller en elefuntsnabel i hovedet,nJr Ju g~r \) J~ 
l
dct)T~g hovedet tilbaVe og ~nd ud.Gentog 3 

.. 
RmJ. 
.c:.....ø. 

(~\>, 

.. 
flN,J. 
4f..d 

2. Jf Læg hovedet 

skuldre,,jnd 

gange. 

med. 11;JjrC! .::re hel t ned mod hejre. 

ind.-rul hovedet langsomt fra \1oj

l 
!, 

re mod venstre med hovede t f ",Idende b,..tgover. lI:ir i, , 
du kommer t il vens tre, ldd hovedet f dlde forov',l' 

• 
~ It 

fI'I"I 
.I'-ld 'V 

F~ og ::nd l,mgsornt ud fr;;. venstre mou h:>jre.sJ:ift!R! s, ide.'J.'r 'Jvelsen 3 ,gange til hver side • 

,;) 

.. 
ft-wJ. "-J 

• 
A-J. 

Drej hovedet t il vens tre ,.ind ind, fc'lg med ,~jl1elE 

den samme linje,Jncir du drejer fra Iwjrec mod' ven

~~ l~..., ~ stre,så dre:jningen bliver den sUJllme hele 'Jejen 

rundt.Hus~c kun at dr~je hovedet.G,,'r oVr..tlsen sldf 

-tevis fra venstre mod h8jre,hajre mod venstre .. 5 g.,mge., 
,I" 

Find en stdende hviles..tilling-str""k armene ud 

tim hver sin. side,mcd hdndfladerne opadvendt. 

Mærk her st;r du-du er til-du lever.i,nd ind

bej dig forover,hvil-kom op igen -slut af med 

at buje dig forov~r og dnd ud. 

-+- ~ <j' ~~ I lryt< /Ji!0.JJ. ~ "') (~~~_ to~ 
Lig ned i 11V-il~stilling-bøj benene og bevæg bæy.-~~ 

.. d"dd ",-,,""kenet rytm~sk,~ t~xt mer Jn e r=ttet.Uet er en ~-

lille bev,~gelse•And ind og ud lo g,-m!F~. "~ 
+ S.A-~~ I ,.ve..,..~ J~~\M ~ ~ . . 

S.tadig ligg~nde i llvilestilling,hænd"rne under 

b~lderne.lcft benene str~kt op og ~nd ind.Hol~ 

v~jrl.'t,spncd benene -dr<.cj dem rundt i en cir!l:el 

b"v.,qelse-s"ml lJent;!ne. iVL11 -':;l'r"d dem og s,..untid 

-i] med du C:;~'ej8r d,_m rund t i cix'kelbt2"-.c:v,,,lscl1, 

Z:...·,.l(~01· du uG.SilJal bQllenC au n~d illl-...:d ck.:m.Gent....tg 

Fors.,ettes sid~ 4 
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,........> 3t.Jdig li;] ~;e_l:lde i hvil·::;s til1inJ-h.el"~'J,:.;rne \)n(1'~r
'Z. 
'- bi.lld12rne ,:.; ir 2k benene ('lP i luften og l:;~c. I';rU~~j~nl:~ 

f GIge med i str~kk~~ -underst0t k ry~ .an w2d h~ 

~ 'I <, 
hænderne.• Du hvilel' nu ',un pd. ne:Jcken, s1<').lc!nmc a>r 

:~ ~ muligvis de:t JVEerst'2 "lf rygqen.Lad nu l.'er!en':'l NI 

• . glice i en rolig bue "'"TI ovc:r 110V"G"t. o:) n:r 
~ 

<9 med tdspidserne gulvat-helt s tr:.k te D'cn. ;·,nde~ 
drættet p~sser sig s~lv.ræl til lo luens ,lu lig 

-ger med o~nel'le OV'2T ho v.. c 0.':: t ,hvis GU k ",111 ho1
. . 
de det UG.Jl.ul derefter L.ngsomt tiHJ.;<]c.Du L.r r 

Er;; ffi8d ~rmene ou h..rwlo"1'r1'2, c,':" d~' t bli'l,-,!' en ro

lig glidende bcv~gcllse• 

• 
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